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UuvoD

Model akademie pfedstaveny v tomto dokumentu je vysledkem spoluprace mezinarodnich
partnerd projektu They Will Be Healing Gardens, ktery vznikl v rdmci programu Erasmus+
KA210-VET. Od samého zacatku se partnefirozhodli vychazet zjednoduché, ale zasadni otazky:
jaké profesni profily funguji nebo by mély fungovat v lécivé zahradé a jaké kompetence
skute¢né potrebuji, aby v takovém kontextu mohli efektivné pracovat?

Partnefi analyzovali soucasny stav v rlznych zemich, pokud jde o lé¢ivé zahrady, zapojené
odborniky a poZzadované kompetence. Tato spole¢na analyza vedla ke dvéma kliCovym
zjisténim:
« k vytvareni, spravé a vyuzivani lécivé zahrady pfispiva fada profesnich profila, z
nichz kazdy ma specifickou a doplikovou roli;
e ne vSichni tito odbornici disponuji v ramci svého pocatecniho vzdélavani
kompetencemi potiebnymi pro praci v lécivé zahradé, kde musi koexistovat
technicka, pedagogicka, terapeuticka a vztahova dimenze.

Prostfednictvim dialogu mezi partnery z Italie, Spanélska a Ceské republiky projekt
identifikoval Gtyfi profesni skupiny, na které se zameéfi pfi vyvoji modelu akademie:

1. Architekti, agronomové a designéfri, ktefi jsou zodpovédni za koncepci a navrh
léCivych zelenych prostor.

2. Zahradnici, ktefi musi propojit technické dovednosti s novym povédomim o principech
funk&niho, inkluzivniho a terapeutického designu.

3. Zahradni terapeuti, kliCova, avSak v partnerskych zemich formalné neuznana profesni
skupina.

4. Pracovniciv socialné-vzdélavaci a socialné-zdravotni oblasti, ktefi denné pracuji se
zranitelnymi osobami a mohou zahradu vyuzivat jako nastroj pro vzdélavani, rehabilitaci
a podporu duSevni pohody.

Tento vybér nebyl ndhodny: vzeSel ze spole¢ného posouzeni, které profily vyzaduji rozSifeni
svych zakladnich kompetenci, aby mohly efektivné pracovat v léCivé zahradé. Jak jiz bylo
zminéno, identifikované profesni role nejsou jedinymi, které v téchto kontextech pUlsobi.
Zapojeny jsou i jiné profily, jako jsou psychologové a fyzioterapeuti, ale analyza zdtraznila ty
role, u nichz bylo rozSifeni kompetenci nejvice potiebné.

Zaroven konsorcium zvazilo, které profily by partnefi, podle svych kompetenci a oblasti
¢innosti, a ENAIP, jako poskytovatel odborného vzdélavani odpovédny za testovani
30hodinového modulu zahrnutého do projektu, mohli konkrétné podpof¥it prostfednictvim
kurikularnich modulll a cest profesniho rozvoje. Byly stanoveny nasledujici cile: posileni
stavajicich vzdélavacich programd a/nebo navrh na schvaleni novych kompetenci a/nebo
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novych profesnich profill, uznani a certifikace urcitych profesnich roli a roz$ifeni kariérnich
prileZitosti pro vS8echny z nich.

To vedlo k vySe definovanému konkrétnimu zaméreni. Napfiklad pracovnici v zahradnictvi se
jiz podileji na programech pocatecniho odborného vzdélavani a pfimo se zapojuji do pilotniho
testovani 30hodinového modulu; navic v prfipadé pracovniklli v socialné-zdravotni a
socialné-vzdélavaci oblasti probihaji prace na vyvoji cest pro zvySovani kvalifikace a
rekvalifikaci, vCetné& navrhovani specializovanych vzdélavacich program0 a definovani
programl celoZivotniho uceni pro organizace v tomto odvétvi. TotéZ plati pro odborniky
odpovédné za koncepci a navrh, jakoz i pro formalni definici a uznani profesniho profilu
zahradniho terapeuta.

Dal8im dlleZitym aspektem, ktery vyplynul z mezinarodniho srovnani, je terminologie a jeji
preklad do angli¢tiny, zejména pokud jde o pojmy ,well-being garden®, , healing garden“ a
»therapeutic garden®, z nichz kazdy ma presny a odliSny vyznam.

Zatimco termin ,well-being garden“ je obecnégj$i a zaméruje se spiSe na podporu relaxace,
snizovani stresu a celkové pohody nez na cilené klinické zotaveni, ostatni dva terminy jsou
postupné konkrétnéjsi, pficemz vyslovny odkaz na strukturované terapeutické programy
vedené zdravotnickymi odborniky a terapeuty se vyskytuje pouze v pfipadé ,therapeutic
gardens®. Ve skute€nosti lze sice vSechny terapeutické zahrady povazovat za léCivé, ale ne
v8echny léCivé zahrady se zamé&rfuji na konkrétni terapeutické cile.

Jak v8ak vyplynulo z rozhovor( s partnery a z projektovych dokumentd, pfi pfekladu z jejich
rodnych jazykli do angli¢tiny nebylo vidy snadné zprostfedkovat nékteré z téchto
terminologickych rozdild. Tyto rozdily vyplyvaji nejen z jazykovych aspekt(l, ale také z
kulturnich odliSnosti mezi jednotlivymi zemémi. PfiliS doslovny pfeklad by mohl vést k
zjednoduseni pojma, které jsou v praxi vzajemné propojené a zavislé na kontextu. V zavislosti
na zkuSenostech, provoznim kontextu, perspektivé a citlivosti kazdého partnera pouzil
kazdy z nich terminy, které povazoval za nejvhodnéjsi.

Model Akademie si klade za cil poskytnout jasnégjsi a sdilenéjSi ramec, pficemz respektuje
kulturni a profesni specifika kazdého profilu a kazdé zG¢astnéné zemé. Z tohoto dlivodu a v
zajmu zachovani konzistence s terminologii pouzitou v Zadosti se v obecnéjsich kontextech
uprednostinuje termin ,léciva zahrada“, pficemz odkaz na terapeutické aspekty je
vyhrazen pouze pro konkrétni okolnosti, které to vyzaduiji.
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ARCHITEKTI, AGRONOMOVE A DESIGNERI

Architekti, agronomové a designéfi maji na starosti navrhovani lécivych zahrad,
porozumeéni a spravu pfedpist a koordinaci ostatnich profesnich profilll, které v téchto
kontextech pracuji. Tito odbornici se podileji na planovani soukromych zahrad, krajinarské
architekture a urbanistickych projektech.

ITALIE
SiT ODBORNIKU

Architekti, agronomové a designéfi hraji klicovou roli pfi planovani léCivych zahrad, zajiStuji
znalost a dodrZovani platnych pfedpist a koordinuji rizné zapojené odborniky. Jsou zodpovédni
za organizaci prostor, vybér vybaveni, dekorativnich prvkd a druhi rostlin, stejné jako za dohled
nad vystavbou a udrzbou zahrady. Jejich prace zarucuje soulad mezi terapeutickymi cili,
environmentalni udrzitelnosti a pfistupnosti.

Pokud nedisponuji pozadovanou odbornou kvalifikaci, registraci u profesni organizace nebo
zdkonnym opravnénim k podepisovani projektl, tzce spolupracuji s licencovanymi odborniky,
ktefijsou ze zakona opravnéni schvalovat a podepisovat rozsahlé nebo vefejné projekty, u nichz
jsou takové doklady povinné.

Mezi zapojené odborniky lze zafadit:

o Architekti

e Krajinni architekti

e Agronomové

o Krajinarsti agronomové
o Krajinni designéfi

e Zahradni designéfi

NiZe je uvedena podrobna tabulka s popisem jednotlivych profesi.

Architekt a krajinarsky architekt

Vzdélani e \ysokoskolské vzdélaniv e \lysokoskolské vzdélaniv
oboru architektura oboru architektura s
postgradualni

specializaci / magistersky
titul v oboru krajinarska
architektura
e Statniodborna e Statniodborna
kvalifikace kvalifikace
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e Zapis v Komore
architektd, urbanistd,
krajinatrskych architekt( a

pamatkard
Opravnéni k podepisovani e Architektonické a
projektt stavebni projekty

e \efejné prostory, zahrady,
parky a méstska zelen

e Stavebniprace a
infrastruktura

Poznamky e Mduize navrhovat krajinu,
ale nenahrazuje
agronomickeé znalosti v
komplexnich botanickych
a spravnich aspektech

Agronom a krajinarsky agronom

Vzdélani e Magistersky titul v oboru
zemeédélskych véd /
lesnickych véd

e Statniodborna
kvalifikace

e Zapis v Komore
agronomu a lesnikd

Opravnéni k podepisovani e Agronomickeé projekty a

projektt projekty zelené

e Zelendinfrastruktura,
parky a zahrady

e Plany environmentalniho
managementu, udrzby ,, “
a ochrany pfirody
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Zapis v Komore
architektd, urbanistd,
krajinarskych architekt( a
pamatkari

Krajinarské projekty

Zahrady, parky a
komplexni verejna
prostranstvi

Stavebni prace
souvisejici s krajinarstvim

Jedna se o
nejkomplexnéjsi profesni
profil pro integrované
navrhovani prostoru,
krajiny a zastavéného

prostredi

_ AGRONOM AGRONOM PRO KRAJINARSTVi

VysokosSkolské vzdélani v
oboru zemédeélskych /
lesnickych véd s
magisterskym titulem
nebo specializované
vzdélaniv oboru
krajinarské architektury
Statni odborna
kvalifikace

Zapis v Komore
agronomu a lesnikd
Krajinarské a zahradni
projekty

Zelené a pozemkové
zasahy

NEMUZE podepisovat
stavebni nebo
architektonické prace
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Poznamky

NEMUZE podepisovat
stavebni a
architektonické prace

Krajinarsky architekt a zahradni architekt

Opravnéni k podepisovani °

projektt

Poznamky .

Magistersky titul nebo
kurzy v oboru
krajinafského designu
Z4dna samostatna
profesni komora
NEMUZE podepisovat
projekty

MUZE spolupracovat na
projekénich ¢innostech
MUZE poskytovat
poradenstvi, vyvoj
koncepci a kreativni
podporu

MUSI pGsobit pod
podpisem architekta
nebo agronoma

Nejedna se o
samostatnou profesni
komoru, ale o agronoma
se specializaci na
krajinarsky design

Muze koordinovat
komplexni krajinarské
projekty ve spolupraci s
architekty/inzenyry v
oblasti stavebnich prvka

_ KRAJINAR ZAHRADNI DESIGNER

Vzdélani .

Specializované skoleni
pouze prostfednictvim
kurzl designu

NEMUZE podepisovat
projekty

MUZE spolupracovat na
projekénich ¢innostech
MUZE poskytovat
poradenstvi, vyvoj
konceptt a kreativni
podporu

MUSI pdsobit pod
podpisem architekta
nebo agronoma

V Italii odbornici zabyvajici se zelenym designem a krajinarskou architekturou obvykle plsobi
jako nezavisli pracovnici nebo v malych a velkych multidisciplinarnich projekcnich studiich,
ktera jsou aktivni jak ve vefejném, tak v soukromém sektoru. Tato studia obvykle sdruzuji rizné

technické a védecké profily, véetné& architektll, inZenyr(l, environmentalnich inzenyrd,
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agronomu, pfirodovédcl, lesnik( a specialistd na environmentéalni védy. Tato struktura

spoluprace umoznuje FeSit krajinarské projekty v rlznych méfitcich, od Uzemniho a
urbanistického planovani az po navrh verejnych park( a soukromych zahrad.

Navrh lécivych zahrad vyzZzaduje jesté vysSi uroven mezioborové spoluprace. Kromé
designérl zahrnuji terapeutické zelené projekty Uzkou spolupraci s vefejnou spravou a
pfedevSim s odborniky ve zdravotnictvi, jako jsou psychologové, geriatfi a dalSi lékarsti
specialisté, stejné jako sociologové, odbornici na biofilii a specialisté na terapeutické
zahradnictvi. Integrovany pfistup k navrhovani, ktery spojuje vSechny tyto profesni skupiny, je
nezbytny pro uspésny rozvoj terapeutickych krajin a predstavuje kliCcovou soucast odborné
pfipravy v této oblasti.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI
Technické znalosti

e Krajinarsky design a aplikovana botanika: schopnost planovat a navrhovat zelené

plochy, zahrady a terapeutické parky integraci aktivit, cest a systému, pficemz se vybiraji
vhodné druhy rostlin podle klimatickych podminek, sezénnich zmén, bezpec€nosti a
terapeutickych pfinost. To zahrnuje porozumeéni rlistovym cykllim rostlin, potfebam
Udrzby a odolnosti va&i vlivim prostfedi. Zahrnuje to také védomy vybér material( z
hlediska trvanlivosti, propustnosti, tepelného chovani a absorpce vody, vybaveni,
rehabilitacniho zafizeni a dekorativnich prvka.

e Ergonomie a univerzalni pfistupnost: znalost principl inkluzivniho designu zamérenych
na zajisténi bezpe¢ného a nezavislého vyuzivani venkovnich prostor lidmi s rlznymi
schopnostmi, vcéetné seniorll, osob se sniZzenou pohyblivosti, kognitivnim nebo
smyslovym postizenim.

e Environmentalni psychologie: povédomi o Ucincich zelenych ploch na psychofyzické

blaho, emoc¢ni stavy, kognitivni vykon, prostorovou orientaci a snizovani stresu.
e Zaklady nefarmakologickych terapii: znalost nefarmakologickych terapeutickych

pfistupl, jako je socialni a terapeutické zahradnictvi, multisenzorickd stimulace,
ergoterapie a rehabilitacni aktivity podporované pfirodnim prostfedim.

Socialni, vztahové a kreativni dovednosti

e Interdisciplinarni tymova prace: schopnost efektivnhé spolupracovat s odborniky v

oblasti zdravotnictvi a socialni péce, jako jsou ergoterapeuti, geriatfi, psychologové,
zdravotni sestry, pedagogové a socialni pracovnici.
e Inkluzivni a participativni design: aktivni zapojeni mistnich komunit a uZivatel( do

procesu navrhovani, podpora sdilené odpovédnosti, angazovanosti a silného pocitu
sounalezitosti s danym prostorem.
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Aktivni naslouchani a analyza potieb: schopnost porozumét skute€¢nym potfebam
kone¢nych uZivateld, véetné seniorl, pacient(, rodin a pecovatell, a prevést je do
konkrétnich a efektivnich navrhovych feseni.

Kreativni mysSleni zameérené na zdravi: schopnost kombinovat estetiku s terapeutickou

funkci prostfednictvim zamérného pouziti barev, vlni, textur, cest, vybaveni a
smyslovych prvkd.

OSVEDCENE POSTUPY V ITALII

Nasleduje seznam nejznameéjsich a nejuznavanéjSich léCivych zahrad v Italii. Tyto zahrady
slouzi jako referenéni body a pfedstavuji pfiklady osvédéenych postupli v zemi.

Lég&iva stfedni zahrada — Nadace univerzitni nemocnice Agostino Gemelli (Rim): zeleny
prostor navrzeny jako imerzivni a multisenzoricka stezka v aredlu nemocnice s cilem
podporovat psychofyzické blaho pacientl, zejména onkologickych pacientd, rodin a
zdravotnického personalu.

Giardino dei Semplici - Poliklinika Gemelli (Rim): zelena plocha s cestickami,
zeleninovymi zahradami a léCivymi rostlinami, navrzena pro relaxaci a regeneraci.
Soucasti zahrady je také vzdélavaci/botanicka laboratof pro studenty a pacienty.

Healing Garden — Domov pro seniory, Arzaga (Milan): léCiva zahrada v rezidencnim
peCovatelském zafizeni pro seniory s vyvySenymi zdhony pfistupnymi pro osoby s
omezenou pohyblivosti a rostlinnymi druhy stimulujicimi smysly.

Zahrada San Faustino — Milan: léCivy zeleny projekt pro seniory a komunitu, vyvinuty v
méstském kontextu za UcCasti obyvatel a ob&and.

Zahrada Stésti — Cidas (Ferrara): zeleny prostor vytvoreny v ramci pecovatelského domu,
s oblastmi uréenymi pro socializaci a rehabilitaci v pfirodnim prostfedi.

Zahrada pro_lidi s Alzheimerovou chorobou Il giardino ritrovato®“ — Nadace Cerino

Zegna, Mongrando (Bl): zahrada pro lidi s Alzheimerovou chorobou, ktera nabizi

smyslovou stezku, rekreacni zény, zény pro zvifeci terapii a prostory pro terapeutické
zahradniceni.

Zahrada pro lidi s Alzheimerovou chorobou Il faggio“ — Casainsieme Onlus, Salerano
Canavese (TO): zahrada urcena pro lidi s Alzheimerovou chorobou, kterd zahrnuje

smyslovou stezku, odpocinkové zény a zvukovou stezku.

Léciva zahrada — Bellinzago Novarese (NO): zahrada v rdmci peCovatelského domu,
ktera zahrnuje historicko-smyslovou stezku, sklenik, zahradu s lé€ivymi rostlinami a
fyzioterapeutickou stezku.

STAVAJICi POKYNY A DOPORUCENI
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V Italii v souc¢asné dobé neexistuje zadny profesni registr ani formalni certifikacni systém
pro lécivé zahrady, ani neexistuji konkrétni narodni pokyny pro jejich navrhovani. A¢koli
riizné publikace uznévaji pozitivni dopad zelenych ploch na zdravi a pohodu a nabizeji
teoretické pokyny a osvédcené postupy, tyto pfispévky nemaji normativni charakter a neslouzi
jako formalni provozni reference.

Potencialni model pro vypracovani strukturovanych pokynt by bylo mozné najit ve Spojenych
statech, kde tradice léCivych zahrad vznikla, ackoli jakykoli pfistup by bylo nutné peclivé
pfizpUsobit kulturnimu, klimatickému a regulacnimu kontextu Italie. Jakmile budou stanoveny
spolecné pokyny, bylo by zadouci zavést certifikacni systém pro léCivé zahrady. Takovy systém
by mohl zajistit nejen kvalitu a soudrznost navrhu, ale také spravné provadéni postupl pécée a
spravy v souladu s terapeutickymi cili.

Z tohoto hlediska by udrzbové prace a samotné vyuzivani zahrady mély byt povaZovany za
nedilnou soucast terapeutického procesu a mély by byt podporovany vhodnym systémem
monitorovani. Hodnoceni po uvedeni do provozu by mohlo slouZit jako U¢inny nastroj k
posouzeni fungovani zahrady v prlbéhu ¢asu a ke zjisténi, zda je vhodna k oficialnimu uznani
jako lé¢iva zahrada.

SPANELSKO
SiT ODBORNIKU

Ve Spanélsku architekti a designéfi obvykle pracujiv architektonickych kancelafich, stavebnich
firmach, realitnich agenturach, vefejnych planovacich utvarech nebo samostatné. Krajinni
architekti ¢asto provozuji vlastni studia a spolupracuji se staviteli a inzenyry, zatimco do
Uzemniho plénovani jsou zapojeni také odbornici z oborl prava, sociologie a
environmentalnich véd, ktefi se zabyvaji pfedpisy, pamatkovou péci a udrzitelnosti.

Spanélské tzemni planovani podporuje zelen&j$i mésta nejen z ekologickych dlivod(, ale také
za UcCelem zlepSeni blahobytu obyvatel. Parky a zelené plochy maji podnécovat fyzickou
aktivitu, poskytovat vzdélavaci a socialni hodnotu a posilovat komunitni Zivot' . Tento cil
odrazeji inkluzivni prvky, jako jsou pfizplisobena détska hfisté nebo venkovni cvicebni plochy
pro seniory.

Parky jsou vSak stale ¢asto navrhovany hlavné s ohledem na vizualni pfitazlivost a jejich
potencial aktivné podporovat zdravi a inkluzi zGstava nevyuZity. Zelené plochy by mohly lépe
slouzit starSim dospélym , lidem s mentalnim postizenim a dalSim zranitelnym skupinam,
pokud by byly navrzeny s ohledem na jejich specifické potfeby, a ne pouze pfidanim vybaveni.

1 https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/eniv_2021_tcm30-
515864.pdf
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Z tohoto divodu by byla prospésna uzsi spoluprace mezi architekty, designéry a odborniky
v oblasti zdravotnictvi a socialni péce, kterd by pomohla zajistit, aby verejné prostory
skute¢né podporovaly zdravi, inkluzi a kazdodenni pouzitelnost prostfednictvim peclivé
analyzy skute¢nych potfeb obyvatelstva.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI
Technické a védecké znalosti

e Krajinafstvi a botanika: vhodny vybér rostlin, znalost ristovych cykld, potfeb udrzby,

pfizplsobeni se klimatu a vybér vhodnych materiald (trvanlivost, absorpce tepla a vody
atd.).
e Ergonomie a pfistupnost: znalost toho, jak se lidé s riznymi schopnostmi, jako jsou

starSi dospéli, osoby s omezenou pohyblivosti, kognitivhim postizenim atd., pohybuiji v
prostoru a jak s nim interaguji. Ve Spanélsku je Fundacién ONCE cennym zdrojem
informaci k tomuto tématu?.

e Environmentalni psychologie: studium toho, jak prostory ovliviiuji naladu, kognitivni

stimulaci a sniZzovani stresu.
e Zaklady nefarmakologickych terapii: véetné socialniho a terapeutického zahradnictvi,

multisenzorické stimulace a ergoterapie.

Socialni a kreativni dovednosti

e |Interdisciplinarni spoluprace: schopnost spolupracovat s odborniky ve zdravotnictvi,
jako jsou ergoterapeuti, geriatfi, psychologové, zdravotni sestry a socialni pracovnici.
e Aktivni naslouchéani uzivateldm: identifikace skuteénych potieb téch, ktefi budou

zahradu vyuzivat, véetné seniorl, pacientd, rodin a pecovateld.
¢ Inkluzivni a participativni design: pfimé zapojeni komunity do procesu navrhovani.

e Kreativita aplikovana na zdravi: propojeni estetiky s terapeutickou funkci

prostfednictvim prvkd, jako jsou barvy, viing, cesti¢ky a smyslové vybaveni.

OSVEDCENE POSTUPY VE SPANELSKU

Ackoli Spanélsko neni v &ele osvédéenych postupt pi realizaci lé&ivych zahrad, nabizi nékolik
pozitivnich pfikladd, které mohou slouzit jako zéaklad:

e Stfedomorsky pfistup: pouziti plvodnich, suchu odolnych druhl pomaha snizit

spotiebu vody a podporuje pfizplsobeni se zméné klimatu.
e Respekt k historickému a méstskému kontextu: vyviji se Usili o zachovani a obnovu

historickych zahrad a integraci novych navrh( do stavajicich méstskych kontextd.

2 https://www.fundaciononce.es/es/accesibilidad
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e ZelengjSi meésta: probiha fada iniciativ zaméfenych na renaturalizaci meést, jako je
Madrid Rio, Superblocks v Barceloné a Zeleny pas ve Vitorii.

e Zakladni standardy pfistupnosti: prvky jako rampy, Siroké cesty a vchody, pfizplisobena
dlazba a inkluzivni vybaveni détskych hfist jsou nyni povazovany za nezbytné.

e Nové terapeutické postupy v krajinafstvi: nékteré nemocnice, domovy pro seniory a
vefejné parky zacinaji zahrnovat léCivé zahrady, i kdyz tento pfistup zatim neni pfrilis
rozSireny.

Mezi pfiklady patfi: Real Jardin Botédnico (Madrid), El Jardin de los Sentidos (Coslada),
Centro de Neurohabilitacion de Casaverde (Valladolid), Residencia Nuestra Sefora
Perpetua Socorro, Jardin Botanico (Malaga), Jardi Fenix (Barcelona).

STAVAJICi POKYNY A NAVRHY

V soucasné dobé musi vSechny veiejné prostory spliiovat minimalni standardy
bezbariérovosti. Ve Spanélsku v$ak jedinou konkrétni pfiruékou pro navrhovani lééivych
zahrad je ta, kterou vypracovala AEHJST (Spanélska asociace socialniho a terapeutického
zahradnictvi). Asociace stanovila soubor kritérii, podle nichZz lze zahradu povazovat za
terapeutickou, a zvefejnila je na svych webovych strankach. Projektanti, ktefi se domnivaji, ze
jejich projekty tyto pozadavky spliuji, mohou pozadat o posouzeni asociaci za Uc¢elem ziskani
certifikace. Proto by bylo vhodné pokraCovat v propagaci pokyn( asociace a zvazit jejich
rozSifeni tak, aby pokryvaly Sirsi skalu kontext( a potieb uzivateld.

CESKA REPUBLIKA
SiT ODBORNIKU

Krajinni architekti v Ceské republice plisobi po celé zemi, bud've vlastnich ateliérech, nebo jako
nezavisli odbornici, a jsou aktivni jak v soukromém, tak ve vefejném sektoru. Jejich prace saha
od navrhu az po kompletni realizaci a udrzbu soukromych zahrad, park(, teras, balkon( a
dalSich verejnych prostor. Spolupracuji s mésty, obcemi, firmami a soukromymi investory a
Casto poskytuji poradenstvi ohledné dotaci nebo dohlizeji na stavebni projekty.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Nasledujici tabulka uvadi c¢innosti, které tito odbornici obvykle vykonavaji, spolu s
odpovidajicimi pozadovanymi kompetencemi a dovednostmi:

CINNOST _ KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Tvorba navrh(i zahrad a e Znalost principt

krajiny, v€etné zelenych krajinarské architektury a

struktur (stromy, kefe, zahradniho designu
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Projektova
dokumentace

Realizace

Péce o zelen

o
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travniky), venkovniho

nabytku, méstskych partera,

vodnich prvkd a vybéru
rostlin a materiall

Priprava projektové
dokumentace v souladu se
stavebnim zdkonem a
platnymi zdkony a normami

Koordinace a dohled nad
realizaci projektu, v€etné
autorského dohledu s cilem
zajistit spravnou
implementaci navrh(

Posouzeni stavu stavajici
vegetace, navrh opatfeni pro
udrzbu nebo zlepsSeni,
pfiprava postupt pro péci o
zahrady a parky

212

Sericics 7e

Vybér rostlin a materiald,
vCetné zohlednéni
klimatickych a padnich
podminek

Kreativita a estetické citéni
pro venkovni prostory,
nabytek a vodni prvky
Schopnosti v oblasti
prostorového planovani a
kompozice

Porozuméni potfebam
uzivatell a pozadavkiim na
bezbariérovost

Znalost stavebniho zakona
Znalost pfisluSnych
zakonU a predpist

Ddraz na detaily a pfesnost
v dokumentaci
Porozumeéni projektovym
postuptim a dodrZovani
pravnich predpist
Dovednosti v oblasti fizeni
a koordinace projektd
Schopnosti v oblasti
dohledu a kontroly kvality
Schopnosti feSit problémy
pfi zvladani vyzev na
stavbé

Znalosti v oblasti
zahradnictvi, arboristiky a
udrzby rostlin

Schopnost posoudit
zdravotni stav rostlin a
podminky ekosystému
Planovani program
udrzby parkd a zahrad
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Dalsi cinnosti

Konzulta¢ni a poradenské
sluzby, inventarizace a
»pasportizace” zeleng,
integrace udrzitelnych a
ekologickych feseni,
spoluprace s klienty,
dodavateli a dalSimi

Porozuméni ekologickym a
udrZitelnym postupm
Konzulta¢ni a poradenské
dovednosti, véetné
komunikace s klienty
Dovednosti v oblasti
inventarizace a
dokumentace zelené
Znalost udrzitelnych a

odborniky ekologickych feseni v
oblasti krajinarstvi

e Spoluprace a tymova
prace s klienty, dodavateli
a odborniky z riznych
obort

e Strategické mysleni a
schopnost zohlednit
environmentalni a socialni

aspekty

OSVEDCENE POSTUPY V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice se nachazi nékolik znamych a vysoce cenénych lééivych zahrad,
botanickych zahrad a parkd, které slouZzi jako referenéni body a pfiklady osvédcéenych postupt

v terapeutickém krajinarském designu. Mezi vyznamné pftiklady patfi:

Sanatorium Hamza pro lé¢bu tuberkuldzy u déti, KoSumberk, Luze, 1901. Vice informaci
zde: https://www.hamzova-lecebna.cz/

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice, Praha, 1909: https://bohnice.cz/

Zde je botanickych republice:
https://www.kudyznudy.cz/co-chcete-delat/priroda/botanicke-zahrady-a-parky

nebo zde:
arboreta/

seznam zahrad a parkd v Ceské
https://ebotanika.webnode.cz/ceska-botanika/botanicke-zahrady-a-

Tato interaktivhi mapa zobrazuje vSechny ¢leny Sdruzeni zahradni terapie:
https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/mapa/

STAVAJiCi SMERNICE A DOPORUCENI

V souéasné dobé neexistuji v Ceské republice zadné konkrétni pokyny pro lééivé zahrady,

protozZe téma lécivych zahrad a role zahradnich ¢i hortikulturnich terapeutti dosud nebylo
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upraveno legislativou. Architekti musi dodrzovat zakladni normy a zakony, které se vztahuji na
vefejné zelené plochy, ale planovani lé¢ivych zahrad zavisi do znacdné miry na iniciativé
jednotlived, ktefi si uvédomuji mezinarodni trendy a terapeuticky potencial pfirody. Ackoli
nejde o zcela novou oblast, stale se teprve rozviji a je pohanéna spiSe oddanymi profesionaly
nez formalnimi pfedpisy.

ZAHRADNICI

Zahradnik je odbornik, ktery pecuje o zelené plochy, péstuje rostliny a udrzuje tyto
prostory. Zahradnici mohou byt také odpovédni za udrzbu parkl a upravenych ploch a hraji
ddlezZitou roli pfi spravném a bezpecném pouzivani nastroji a stroji specifickych pro tento
obor.

emllp F*?‘PMH‘?‘?_ CHALOUPKY
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Maji praktické technické dovednosti souvisejici s navrhem, tvorbou a Udrzbou zelenych ploch,
park( a zahrad.

ITALIE

V Italii je povolani zahradnika/pracovnika udrzby zelené/zahradnika regulovano z hlediska
odborné pfipravy a odborné kvalifikace.

Mezi uznavané kvalifikace a vzdélani patfi:

o Stfedoskolské vzdélani

o Pétileté stfedoSkolské vzdélani se specializaci na zemédélstvi nebo lesnictvi
(nebo rovnocenna kvalifikace) poskytuje pevny teoreticky a prakticky zaklad pro
pracivtomto odvétvi.

e Regionalné akreditované odborné kurzy

o Kvalifikacni kurzy pro pracovniky udrzby zelené (napfiklad programy v délce
nejméné 180 hodin, kombinujici vyuku v u¢ebné a prakticky vycvik, poskytované
akreditovanymi vzdélavacimi institucemi).

o Standardni minimalni délka trvani je 180 hodin, z toho alesporni 60 hodin
praktického vycviku, aby bylo mozné ziskat celostatné uznavanou certifikaci.

o Doplnkové nebo alternativni kvalifikace

o Kvalifikace v ramci odborného vzdélavani a pfipravy jako zemédeélsky
pracovnik/technik, véetné stazi a pracovnich praxi u spole¢nosti zabyvajicich se
krajinafstvim a udrzbou zelené?®.

V kontextu lécivé zahrady predstavuje SirSi a specifickéjsi vzdélani, napfiklad v oborech
botanika, ekologie, krajinafstvi, participativni planovani a bezbariérovost, vyznamnou a
nezbytnou pfidanou hodnotu. Umoziuje odbornikim pochopit nejen to, jak se o rostliny starat,
ale také vyznam vybéru spravnych druh( rostlin, aby zelené plochy G¢inné podporovaly pohodu
uZivateld.

SiT ODBORNIKU

Zahradnici mohou pracovat v Siroké Skale profesnich kontextli, coZ odrazi rozmanitost
funkci, které zelené plochy plni v sou¢asné spolecnosti.

3 Nasledujici kvalifikace v oblasti odborného vzdélavani a ptipravy jsou uznavény v Lombardii (Itélie):
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13394&codice_repertorio=SF
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13472&codice_repertorio=SF
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Obvykle jsou zaméstnani ve vefejnych a soukromych zelenych plochéach, jako jsou méstské
parky, méstska zelen, zahrady u rodinnych domd, soukromé terasy a zelené stfechy, stejné jako
ve spoleé¢nych prostorach bytovych komplextli a komerénich nemovitosti. Jejich dovednosti
jsou zadané také ve sportovnich zafizenich, Skolkdch a zahradnich centrech a ve firmach
specializujicich se na udrzbu verfejnych a soukromych zelenych ploch.

Mezi dal8i dllezZité oblasti zaméstnani patfi druzstva a socialni podniky, historické parky a vily
a pfirodni nebo chranéné oblasti, kde udrzbarské prace Casto vyzaduji citlivy pfistup k
pamatkovym a environmentalnim hodnotam. Zahradnici mohou také pracovat v pohostinstvi,
jako jsou hotely, agroturisticka zafizeni a rekreacni stfediska, kde je kvalita krajiny Uzce spjata
se zéazitkem hostd. Mnoho profesionalll se rozhodne pracovat samostatné a nabizi sluzby
udrzby zelené jako Zivnostnici.

Kontext lé¢ivych zahrad

V lécivych zahradach nabyva role zahradnika specializovanéjsi a socialné orientovanéjsi
rozmér. V téchto prostredich nejsou zelené plochy pouze dekorativni, ale tvofi soucast
funkéniho prostredi navrzeného tak, aby podporovalo zdravi, péci a pohodu.

Odbornici mohou pracovat ve zdravotnickych zafizenich (jako jsou nemocnice a domovy
dlouhodobé péce), rehabilitacnich centrech a dennich stacionafich, stejné jako ve Skolach,
terapeutickych komunitach a prostorech se socialni hodnotou, které podporuji interakci a
socializaci. V téchto kontextech jejich prace kombinuje péci o rostliny s hlubokym povédomim
o fyzickych, kognitivnich a emocionalnich potfebach uzivatell, stejné jako o cilech v oblasti

pohody spojenych s danym prostorem.

Tato role ¢asto zahrnuje tzkou spolupraci s pedagogy, ergoterapeuty a designéry, aby byla
zajisSténa ucinnost, efektivita, bezpecnost a pfistupnost zahrady a aby byla v souladu se svym
Ucelem byt zdrojem pohody, pficemz nadale nabizi vysoce kvalitni Zivotni prostfedi pro ty, ktefi
ji vyuzivaiji.

V [écivé zahradé hraje zahradnik roli, kterad pfesahuje tradié¢ni péci o rostliny. Mezi jeho hlavni
povinnosti patfi:

e Udrzbu rostlin a prostor( tak, aby zlstaly efektivni, bezpeéné, pfistupné a plné funkéni
pro terapeutické ucely

o zajiSténi pfistupnosti a pouzitelnosti pro osoby s riznymi schopnostmi prostfednictvim
dobfe udrzovanych cest, odpodinkovych mist, stinnych zén a pfehledného usporadani
prostoru

e uplatfiovani udrzitelnych a bezpecénych postupl udrzby, které pfispivaji ke zdravému a
regeneracnimu prostredi

en(ﬂp wa: CHALOUPKY
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V kontextech, kde maiji zelené plochy podporovat uzdravovani, musi zahradnici pfesunout svou
pozornost od estetickych zelenych ploch k funkénim, kde se design a provozni rozhodnuti Fidi
konkrétnimi potfebami koneénych uZivateld zahrady.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI
Technické dovednosti

Od zahradnik(l se oc¢ekéava, Ze budou disponovat Sirokou a dobfe strukturovanou sadou
technickych dovednosti, které jim umozni spravovat zelené plochy efektivhé, bezpecné a
udrzitelné.

o Botanika, agronomie a fyziologie rostlin: znalosti a praktické dovednosti tykajici se
rostlin, jejich biologie a fungovani a systému plada-klima-rostlina, aby bylo zajisténo

jejich spravné péstovani.
e Znalost pld a substratd: znalost fyzikalnich a chemickych vlastnosti pldy a pojmu

urodnosti, aby bylo mozné vybrat vhodné agronomické zasahy k optimalizaci jeji
funk&nosti.
o Techniky udrzby zelené: jako je profezavani, sekani, seti, prfesazovani, hnojeni,

mulcovani, sprava zavlazovacich systému a sezénni péce.
e Pouzivani profesionalnich nastrojl a strojl: spravné a bezpecné pouzivani, jakoz i bézna

udrzba ruénich nastroji (nap¥. pro pfipravu puady, ¢iSténi nebo fezani) a motorovych
zarizeni (jako jsou sekacky na travu, kifovinofezy, foukace a kultivatory)
e Zdravi a ochrana rostlin: schopnost rozpoznavat, sledovat a zvladat hlavni choroby

rostlin a fyziologické poruchy, vzdy s ohledem na udrzitelné postupy.
e Zaklady zavlazovani a hospodarenis vodou: efektivni vyuzivanivodnich zdroju, instalace

a UdrZzba zavlaZovacich systému a prizpGsobeni se aktualnim ménicim se klimatickym
podminkam.
o Cteni a interpretace projektovych plani a provadécich protokoli: porozuméni

schématim vysadby, plantim Gdrzby a technickym vykrestim.
e Dodrzovani predpist: znalost hlavnich predpisd v oblasti Zivotniho prostredi,

bezpecnosti a zdravi rostlin, které se vztahuji k ¢innostem udrzby zelenych ploch.
Soft skills

Technické znalosti dopliuji interpersonalni a organizaéni schopnosti, které podporuji efektivni
kazdodenni praci.

o Tymova prace a komunikacni dovednosti: spoluprace s kolegy, nadfizenymi, klienty a
dalSimi odborniky.

e Smysl pro detail a pozorovaci schopnosti

e Reseniproblém? a pfizplGsobivost

!
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o« Time management a spolehlivost: efektivni organizovani uUkolll a dodrZovani
harmonogram udrZby.

o Fyzickd vydrz a manualni zru€nost: pohodli pfi praci venku a fyzicky narocnych

¢innostech.

o Ekologické povédomi: citlivost k biodiverzité, ekosystémovym sluzbam a praktikam
udrzitelného hospodareni s pldou.

e Kulturni povédomi: porozumeéni socidlni a symbolické hodnote krajiny a zahrad.

Dovednosti specifické pro lécivé zahrady

V kontextu lé¢ivych zahrad jsou technické dovednosti propojeny s vyraznym pFistupem
zameérenym na c¢lovéka.

e Porozumeéni psychofyzickym potfebam uZivatel: zejména u rliznych vékovych skupin,

osob se zdravotnim postizenim nebo osob v rehabilitacnim procesu.
e Empatie a vztahové dovednosti

e Schopnost pozorovat interakce mezi uzivateli a prostorem: rozpoznavani toho, jak lidé

vyuZivaji zeleny prostor, a odpovidajici pfizplsobeni postupU pfi realizaci a udrzbé.
o Duraz na bezpecnost a pfistupnost: Udrzba cest, povrch(, zabradli, vyvySenych zahon(
a odstranéni fyzickych rizik.

e Znalost vybéru rostlin pro terapeutické ucely: vyhybani se toxickym, alergennim nebo

nebezpeénym druhlm; upfednostiiovani rostlin s pozitivnim vlivem na smysly a
regeneraci.
e Spoluprace s odborniky v oblasti zdravotnictvi a socialné-vzdélavaci sféry

e Respekt k rutinam a terapeutickym programdm: planovani idrzbovych ¢innosti tak, aby
nedochazelo k naru$ovani ¢innosti uzivatelll a pe¢ovatelskych ¢innosti.

OSVEDCENE POSTUPY V ITALII

Pfiklady osvédcéenych postupl v italském odvétvi Udrzby zelené zd(raziuji vyznam kvality,
odpovédnosti a neustalého profesniho rozvoje.

o Neustalé vzdélavani a profesni rozvoj: péce o zelen je tradicni, ale neustale se vyvijejici

obor, ovlivihovany novymi technikami, rostouci pozornosti vénovanou biologické
rozmanitosti, pfizplisobenim se zméné klimatu a udrzitelnym hospodafenim s vodou a
pldou. Investice do pribézného vzdélavani, kurz pro zvySovani kvalifikace a
specializovanych dovednosti je proto povazovana za kliovy prvek profesni excelence.

e Multidisciplinarni spoluprace: vysoce kvalitni projekty, zejména léCivé zahrady, Casto
vychéazeji ze spoluprace mezi rldznymi odborniky, jako jsou agronomové, krajinni
architekti, terapeuti, pedagogoveé a socialni pracovnici. Participativni a interdisciplinarni
pfistupy pomahaiji zajistit, aby zelené plochy spliiovaly environmentalni, funkéni a lidské
potreby.
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e Udrzitelné hospodareni se zelenymi plochami: udrzitelnost je zakladnim principem,
zahrnuje pouZziti materiald Setrnych k Zivotnimu prostiedi, respekt k pfirodnim
ekosystémum a peclivé sezdnni planovani idrzbovych ¢innosti. Mezi bézné udrzitelné
techniky patfi mulCovani, kompostovani, inteligentni a efektivni zavlazovaci systémy a
vybér rostlinnych druhd s niz§imi naroky a vétsi odolnostivici péstitelskym podminkam.

e Bezpecnosta dodrzovani predpisu: spravné pouZzivani osobnich ochrannych prostiedk
a pfisné dodrZovani pfedpisll v oblasti bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci jsou
nezbytné, zejména v prostfedi venkovnich praci a ,zelené vystavby“. Silna kultura
bezpecnosti chrani jak pracovniky, tak uzivatele zelenych ploch.

STAVAJICi POKYNY A DOPORUCENI

V Itélii je profese zahradnika upravena strukturovanym pravnim ramcem, ktery definuje
pozadavky na odbornou pfipravu a profesni standardy.

Mezi klicové odkazy patfi:

e Zakon 154/2016, ¢lanek 12, ktery upravuje profesni ¢innost zahradnik( a vyZaduje pro
legalni vykon povolani specifické kvalifikace nebo osvédceni o odborné pfiprave.

e Dohoda mezi statem a regiony ze dne 22. unora 2018, ktera definuje uznavané
kvalifikace a rovnocenné tituly pfijimané namisto formalnich osvédéeni o odborné

pfiprave.
o Regiondlni predpisy (napfiklad usneseni regionu Lombardie ¢. 5777/2018), které

upfesnuji podrobnosti vzdélavacich programu a jejich provadéni na mistni Grovni.
e Obecni predpisy o méstskych zelenych plochach, které upravuji standardy udrzby a
spravu vefejnych prostranstvi.

e Predpisy o pouZivani pfipravkll na ochranu rostlin, véetné povinné certifikace pro
pouzivani fytosanitarnich pfipravkd.

Tyto predpisy stanovuji povinnost absolvovat uznavané odborné kurzy nebo vlastnit
rovnhocenné kvalifikace. Bez nich neni z pravniho hlediska mozné plsobit jako odbornik na
udrzbu zeleneé.

V soucasné dobé se lidé, ktefi se pripravuji na povolani zahradnika, jen zfidka vzdélavaji v
oblastech souvisejl'cich s lééivymi zahradami. Vzhledem k tomu, Ze tito odbornici hraji \Y
kompetence potfebné pro praciv lecwych zahradach a zaroven zachovall a podporovali jejich
zamys$lenou funkci. Méli by proto byt seznameni s témito typy zelenych prostord, rozumét
ddvodiam, které vedly k volbé konkrétniho designu, vybéru rostlin a materiald, znat
charakteristiky koneénych uzivatel(l zahrad a byt schopni spolupracovat s dal§imi odborniky
zapojenymi do raznych fazi a zastavajicimi rizné role.
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Enaip Lombardia jako poskytovatel odborného vzdélavani a pl"'l'pravy nabizi vzdélavaci
Diky tomuto projektu se ji podafilo vyvinout vzdélavaci modul o lécivych zahradach, ktery
bude do téchto programi integrovan. Cilem je poskytnout studentdim nové pracovni
prilezitosti a SirSi a uvédomélejsi pochopeni zelenych prostor. Vyvoj tohoto modulu a jeho
pilotni implementace budou popsany v samostatné ¢asti tohoto dokumentu.

SPANELSKO

Provozovatelé zahrad jsou zodpovédni za idrzbu zahrad a zajistuji, aby z(staly Cisté, esteticky
pfijemné a plné funkéni. V lécivych zahradach je funkénost obzvlasté dualezita, protoze
zahrnuje nejen pristupnost, ale také zachovani terapeutické a socialni role zahrady. Aby
splnili tyto pozadavky, potfebuji provozovatelé zahrad Sirokou skalu technickych a
meékkych dovednosti.

Ve Spanélsku ma mnoho zahradnikl formalni odborné vzdélani. Nejb&znéjsi kvalifikaci je
technik v oboru zahradnictvi a kvétinarstvi, zatimco jini maji zakladni odborné vzdélani nebo
absolvovali specializované kurzy. Rostouci povédomi o hodnoté zelenych ploch pfispélo k
vyznamnému rozvoji tohoto odvétvi.

SiT ODBORNIKU

Zahradnici pracuji v zahradach, parcich a dalSich vefejnych prostranstvich, jako jsou kruhové
objezdy. Ve Spanélsku je vétsina z nich zaméstnana v malych nebo stfednich soukromych
firmach (asi 70 %), zatimco ostatni pracuji pro velké stavebni firmy. Mezi jejich klienty patfi jak
soukromi majitelé nemovitosti, tak vefejné instituce.

Jejich hlavni Ukoly se soustfedi na idrzbové ¢innosti: profezavani, sekani travy, odklizeni listi
a veétvi, dopliovani plidy a vysadba nové vegetace. Pouze prilezitostné se podileji na
rozhodnutich tykajicich se designu, napfiklad navrhovanim druhd rostlin, Upravami usporadani
nebo novymi technikami, jako je mulCovani. Spoluprace s vedoucimi arealu existuje, ale je
¢asto omezend, protoze zahradnici jsou tradi¢né vnimani spiSe jako udrzovatelé hotové
zahrady nez jako tvlrci jejiho vyvoje. V disledku toho ¢asto pracuji samostatné nebo pouze s
jinymi zahradnickymi pracovniky.

V terapeutickych nebo lécivych zahradach je pro pochopeni specifickych potieb uzivatelu
nezbytna uzsi spoluprace s terapeutickym tymem, jako jsou zahradni terapeuti a
odbornici v oblasti socialnich sluZzeb nebo zdravotnictvi. Tato spoluprace mlze pomoci pfi
rozhodovani o Udrzbé a vysadbé, napfiklad pfi vybéru jedlych rostlin nebo druht stimulujicich
smysly.

Provozovatelé zahrad by také méli udrzovat pravidelny kontakt s zahradnimi designéry,
protoze léCivé zahrady jsou zameérné vytvareny na podporu duSevni pohody a jejich designové
principy, jako jsou zakfivené linie a rozmanitost rostlin, musi byt v prdbéhu ¢asu zachovany.
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Spoluprace mezi provozovateli, designéry a terapeutickymi tymy je vzajemné prospésna:
provozovatelé pfispivaji praktickymi znalostmi o rostlinach, zatimco designéfi a terapeuti

pomahaiji zajistit, aby zahrada i nadale plnila své terapeutické cile.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Technické dovednosti

Botanické znalosti: schopnost identifikovat druhy rostlin a vybirat ty vhodné pro
konkrétni podnebi a podminky, spolu s porozuménim rdstovym navykam, zalévani a
pozadavkim na svétlo

Zahradnické techniky: kompetence v oblasti vysadby, profezavani, odstrafovani
plevele, mnozZeni, kompostovani a péce o plidu, provadéné efektivné a i¢inné

Rizeni zavlaZovéni: instalace, Gdrzba a optimalizace zavlaZovacich systéma

Manipulace s naradim a stroji: bezpecné a zodpovédné pouzivani, udrzba a péce o
zahradni naradi a vybaveni

Ochrana proti $§kiidclim a chorobam: véasné odhaleni problémU a vybér bezpecénych,
udrzitelnych zplsobU oSetfeni (ekologickych, integrovanych nebo v pfipadé nutnosti

chemickych)
Nakladani s odpady: spravna manipulace, recyklace a likvidace organického a
anorganického zahradniho odpadu

Povédomi o ekosystému: zakladni znalosti o mistni fauné a ekologickych interakcich.

Udrzitelné postupy: aplikace metod Setrnych k zivotnimu prostfedi, jako je muléovani,
kompostovani, pouzivani pavodnich rostlin, regeneraéni techniky a omezené pouzivani
chemikalii.

Soft skills

Empatie a citlivost: porozuméni potfebam uZivatell, naslouchani socialnim a
terapeutickym cilim a respektovani lé¢ebného Ucelu zahrady

Zvédavost a celoZivotni uéeni: otevienost novym poznatkdim a neustalému profesnimu

rozvoji

Povédomi o bezpecCnosti: zajisténi bezpetného prostiedi pro vSechny uzivatele,
zejména ve vefejnych nebo terapeutickych prostorech, prostfednictvim spravného
zachéazeni s narfadim, zavlaZzovacimi systémy a potencialnimi riziky, jako jsou jedovaté

rostliny.
VSimavost a pfizplsobivost: pfizplsobovani Ukold a prostiedi rlznym vékovym
skupinam a schopnostem, vytvareni klidné a inkluzivni atmosféry, napfiklad vyhybani se
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hluénym zafizenim béhem relaxaénich aktivit nebo volba ti88ich, pfizplsobenych
pomdUcek v pfipadé potreby.

OSVEDCENE POSTUPY VE SPANELSKU
Ve Spanélsku se objevuji nové trendy, které vedou k osvéd&enym postuplim:

e Mulcéovani: praxe zakryti pldy ochrannou vrstvou, jako je klira, slama, listi, $térk nebo
plast. Pomaha zadrZovat vlhkost, omezovat rlist plevele, regulovat teplotu pldy a ochr
ni teplotu a chranit kofeny rostlin. Organické mulce také zlepSuji strukturu a urodnost
pldy, jak se rozkladaiji.

e ,Alcorgues vivos“ (Zivé stromové jamy): malé zelené plochy kolem zakladny stromu na
ulicich, v zahradach nebo na naméstich, které nahrazuji holou pldu nebo dlazdéné
jamy. Jsou osézeny pUdopokryvnymi rostlinami, aromatickymi rostlinami nebo
kvétinami, aby se zvySila biologicka rozmanitost, zlepSila filtrace vody, snizilo zhutnéni
pldy a zkréslila méstska krajina. Podporuji také opylovace a pfispivaji k udrzitelnéjsim
méstim* . Priklady oblasti, kde byly zavedeny, jsou: Rivas-Vaciamadrid (119 novych v
roce 2024), Calatayud (Zaragoza), Miranda de Ebro, Huesca, Cérdoba

e Selektivni profezavani: peclivy pfistup zameéfeny na udrzbu, pfi kterém se odstranuji

pouze posSkozené, nemocné nebo nebezpeéné vétve, pficemz se respektuje pfirozena
struktura stromu.

e VyuZiti plvodnich rostlin a ,suchych zahrad“: zelené plochy, které vyZzaduji minimalni
nebo Zadnou =zavlahu diky pouziti druh( odolnych v0¢i suchu nebo rostlin

pfizpasobenych suchému podnebi.
e Uginné a inteligentni zavlaZovani: systémy Setfici vodu, které optimalizuji zavlazovani

pomoci senzord, naprogramovanych ¢asovych plan( a kapkové zavlahy, ¢imz zajistuji
presné davkovani a zabranuji plytvani vodou.

e Zahradnieni zaloZené na ekosystému: vnimani zahrady jako zivého ekosystému spise
nez pouhé dekorace, a to podporou rozmanitosti rostlin, vybérem druhd, které pfitahuji

Mees

opylovace, ponechanim nékterych oblasti nedotéenych pro volné Zijici zvifata a
minimalizaci pouzivani chemickych pesticidd.

STAVAJICi POKYNY A NAVRHY

Pro zahradniky je k dispozici fada zdrojti, avSak mnoho novéjsich trend( se v kaZzdodenni praxi
stale jeSté Siroce neuplatiuje.

Nize jsou uvedeny nékteré stavajici pokyny vydané rlznymi obcemi a knihy na toto téma:

4 https://hidrobiology.es/naturalizacion-urbana/
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e Guia de Buenas Practicas para una Jardineria Sostenible (Puertollano): klade ddraz na
udrzitelné zahradnické postupy, véetné pouzivani ptvodnich rostlin, Setfeni vodou a

ekologické udrzbys® .

e Manual de Riego de Jardines (Andalucia): praktické rady ohledné efektivnich
zavlazovacich technik s cilem sniZzit spotfebu vody pfi idrzbé zahrad® .

¢ Manual de Buenas Practicas en Jardineria: zamérfuje se na povédomi o dopadech na
Zivotni prostfedi a poskytuje feSeni pro udrzitelné zahradnické postupy (ekologicka péce

o rostliny, nakladani s odpady atd.)’ .
e Guia de Buenas Practicas de Jardineria en Barcelona (Barcelona): zkouma vztahy v

ramci ekosystému se zamérenim na interakce pldy, vegetace a fauny s cilem zachovat
a posilit biologickou rozmanitost.®
¢ Manual de Jardineria Ecolégica: tato kniha propaguje zahradnic¢eni s nizkym dopadem

na Zivotni prostiedi s vyuzitim pavodnich druhd, organického hnojeni a metod ochrany
proti SkGidcam.

o Guia deljardin sostenible Mucho mas que un jardin® (Madrid)

e La Casa Encendida: ,,Socialni a terapeutické zahrady a zahradky: ZlepSovani pohody*,
zakladni a prakticky kurz o péci o ekologickou zahradu a jejim vyuziti jako terapeutického

a socialniho zdroje™.

Ackoli jiz existuje fada doporuceni, je zapotfebi vypracovat oficialni standardy pro
udrzitelné zahradniceni, které by vyZzadovaly zavedeni modernich osvédéenych postupti,
jako je kompostovani, mulCovani a zachovani zakladni Urovné rozmanitosti rostlin. Bylo by
rovnéz prospésné vypracovat pokyny ¢i materialy, které by propojovaly zahradnické techniky se
socialnimi a terapeutickymi cili. Tyto materialy by nejen vysvétlovaly péci o rostliny, ale také
ilustrovaly, jak mohou zahrady podporovat terapii a zapojeni komunity, ¢imZ by odbornikim
poskytly jasnéjsi pfedstavu o Sir§im smyslu zahrady.

CESKA REPUBLIKA
KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Mezi kompetence Ceského zahradnika patfi péstovani, vysadba, udrzba a sklizen rostlin, stejné
jako jejich ochrana pfed skddci a chorobami. Tato role zahrnuje také praktické ukoly, jako je
vazani kvétin, udrzba zelenych ploch a obsluha zahradnickych strojl. V zavislosti na oblasti

Shttps://www.puertollano.es/wp-content/uploads/2017/02/guia_jardineria_sostenible.pdf
Shttps://www.juntadeandalucia.es/export/drupalida/1337165055Manual de Riego de Jardines BAJA.pdf
Thttps://www.elkarkide.com/wp-content/uploads/2021/04/Manual-de-Jardineria.pdf
8https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/Bones-practiques-jardineria-2016-CAST.pdf
Shttps://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion Ambiental/ContenidosBasicos/Publicaciones/Huertolardineria/Guia
JardinSostenible.pdf
Ohttps://www.lacasaencendida.es/formacion-para-el-empleo/huertos-y-jardines-sociales-y-terapeuticos-una-mejora-del-
bienestar?eventld=2987
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specializace (napft. zahradnik nebo péstitel) mohou byt tyto kompetence dale rozSiteny o praci
v sadech, produkci ovoce a zeleniny a ¢innosti v oblasti krajinarstvi.

Mezi zakladni kompetence patfi:

e Péstovani a udrzba: vysadba, péstovani a sklizen rostlin, zeleniny, ovoce a kvétin

e PécCe orostliny: zalévani, hnojeni a oSetfovani rostlin za iCelem zajiSténi zdravého
rlstu

e QOchrana rostlin: aplikace pfipravk( na ochranu rostlin a feSeni probléma s Skidci a

chorobami
e Mechanizace: obsluha a Udrzba zemédélskych a zahradnickych strojd a zafizeni

Mezi specializované a doplinkové kompetence patfi:

e Zahradnictvi: péstovani a idrzba okrasnych rostlin a stromd, travnik( a provadéni
terénnich Uprav v zahradach, parcich a méstskych zelenych plochach

e Péstovani ovoce a zeleniny: ru¢ni a mechanizované péstovani a sklizen zeleniny a

ovoce

e Kvétinova vyzdoba: vazani a aranzovani kvétin, vyroba vénc( a dalsich dekorativnich
predmeétd
e Udrzba vefejnych zelenych ploch: péée o parky a jiné vefejné zelené plochy

STAVAJiICi SMERNICE A NAVRHY

V Ceské republice maji zahradnici obvykle stfedo$kolské vzdélani, na které navazuji obecné
kurzy pro zahradniky. V sou¢asné dobé neexistuji zddné konkrétni pokyny ani specializované
kurzy.

Bylo by vSak velmi cenné, kdyby si osvojili kompetence souvisejici se specifickymi
charakteristikami a idrzbou lééivych zahrad. Vytvofeni cilenych Skolicich kurz( zaméfenych

na pohodu, terapeutickou hodnotu zelenych ploch a vyuzZiti zelenych ploch pro terapeutické
ucely by vyrazné zlepsilo profesni profil zahradnika.
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ZAHRADNI TERAPEUT

Zahradni terapeut vyviji terapeutické programy pfizptisobené jednotlivciim nebo skupinam
a vyuziva zahradnické a rostlinné aktivity k podpofe dusevni pohody a uzdraveni. Jeho
prace muze zahrnovat ¢innosti, jako je seti, péstovani a sklizefi rostlin, rozmnoZovani a péée o
zelen a sprava zahrad nebo zahradek. Stanovuje jasné, méfitelné fyzické, kognitivni a socialni
cile a peclivé sleduje pokrok v Case, pficemz vyhodnocuje vysledky, aby zajistil Ucinnost.
Dilezité je, Ze tyto cinnosti jsou zaclenény do SirSich rehabilitaénich nebo vzdélavacich
programu, diky cemuz je terapeuticky zazitek smysluplny a strukturovany.

s

Toto povolani neni v souc¢asné dobé oficialné uznano v zadné ze zemi ucastnicich se
projektu.

ITALIE
SiT ODBORNIKU

V souladu s mezinarodnimi modely mohou zahradni terapeuti pracovat v nejriznéjsich
prostfedich, véetné nemocnic a rehabilitaénich center, zafizeni pro duSevni zdravi, rezidenéni
péce a sluzeb pro seniory, Skol a vzdélavacich programd, véznic a terapeutickych komunit,
socidlnich farem, jakoz i terapeutickych a lé¢ivych zahrad.

V Italii se mnoho z téchto aktivit realizuje prostfednictvim socidlnich druZzstev nebo ve
spolupraci s mistnimi zdravotnickymi Urady a obcemi.

Hortikulturni terapeuti vzdy pracuji jako soucast multidisciplinarniho tymu; jejich
intervence jsou spiSe integrované nez nezavislé. Uzce spolupracuji s lékafi a psychiatry,
psychology, ergoterapeuty, profesionalnimi pedagogy, socialnimi pracovniky, agronomy a
krajinafskymi architekty.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Americky model, vypracovany Americkou asociaci zahradni terapie (AHTA), vymezuje tFi
klicové oblasti kompetenci pro zahradni terapeuty:

1. Zahradnické a s zahradnictvim souvisejici dovednosti

e Botanika, péstovanirostlin a sprava zelenych ploch
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e Navrh bezbariérovych zahrad a terapeutickych pozemkd
2. Socialni a zdravotni dovednosti

e Psychologie, vzdélavani a rehabilitace
e Znalost nemoci, zdravotnich postizeni a zranitelnosti
3. Specifické terapeutické dovednosti

e Navrhovani programui zahradni terapie

e Stanoveniterapeutickych cill

e Hodnocenivysledkl a G¢innosti
Ve Spojenych statech zahrnuje vycvik obvykle interdisciplinarni vysokoskolské vzdélani (Ctyfi
roky), praxi pod dohledem v rozsahu 840 hodin a ziskani profesni certifikace jako registrovany

zahradni terapeut (HTR). Americké zkuSenosti mohou slouzit jako referencni bod pro rozvoj
tohoto povolani v Italii.

OSVEDCENE POSTUPY V ITALII

Toto povolani nenivsoucasné dobé v Italii oficidlné uznano. Existuje vSak rostouci poptavka
po odbornicich plasobicich v této oblasti v nejriiznéjsich prostfedich. Mnoho pfiklad( lze najitv
rezidencnich pecovatelskych zafizenich, centrech pro pacienty s Alzheimerovou chorobou,
zdravotnickych centrech a sdruzenich tfetiho sektoru.

Existuji také pfipady odbornik(, ktefi do tohoto oboru vstoupili po absolvovani vycviku na
Scuola Agraria del Parco di Monza nebo prostiednictvim magisterského programu v
terapeutické zahradnické na Univerzité v Bologni.

STAVAJICi SMERNICE A NAVRHY

V soucasné dobé neexistuji zadné oficialni narodni pokyny a profesni profil zahradniho
terapeuta neni v Italii formalné uznan ani regulovan. Vzdélavani v této zemi zlstava
roztfiSténé, pficemz kratké kurzy a magisterské programy trvaji obvykle kolem 400 hodin.

Vzdélavaci draha by mohla byt rozdélena do dvou Urovni:
Pracovnik v oblasti socialni zahradnictvi

e Zakladni vycvik (150-300 hodin)
e Zaméreni na zahradnické dovednosti a zakladni vztahové kompetence
e Nejednalo by se o terapeutickou roli

Zahradni terapeut

e Pokrocilé Skoleni (= 1 000 hodin)
e Pozadavky:
o Zakladni znalosti v oblasti zdravi, psycho-pedagogiky nebo integrované
agronomie
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o Klinicka staz pod dohledem (= 500-800 hodin)
e Schopnosti:

o Navrhovani terapeutickych plant

o Hodnoceni klinickych vysledku
e Jednalo by se o terapeutickou roli

Oba profesni profily by mély dodrzovat stanovené standardy, véetné etického kodexu,
minimalnich certifikovanych kompetenci, profesniho registru (zajiStujiciho formalni uznani
podle italského prava), povinného dohledu a povinného dalSiho vzdélavani.

SPANELSKO
SOUCGASNA SITUACE VE SPANELSKU

Ve Spanélsku je zahradni terapeut v souéasné dobé povazovan za odbornika, ktery absolvoval
akreditované Skoleni v zahradni terapii v zahranici (hlavné ve Velké Britanii nebo v USA),
disponuje silnymi interpersonalnimi dovednostmi a ma Skoleni nebo zkuSenosti v zahradnictvi
a zahradnic¢eni. Tito odbornici pouzivaji rostliny a terapeutické zahrady jako primarni nastroje k
posileni vztahu mezi lidmi a pfirodou.

Neéktefi odbornici pochazeji z obord, jako je ergoterapie nebo socialni prace, a absolvovali
rozSifeny 50hodinovy kurz u AEHJST. ACkoli nejsou formalné uznani jako zahradni terapeuti,
odbornici s rozsahlymi zkuSenostmi s praci v zahradach jsou povazovani za praktiky zahradni
terapie.

RozliSuji se tFi hlavni oblasti praxe:

1. Terapeuticka (klinickd): individualni intervence s klinickymi cili, kde se pfiroda vyuziva
jako terapeuticky nastroj (napf. podpora pacientd po cévni mozkové pfihodé pfi obnové
pohyblivosti).

2. Socialni a terapeuticka: skupinové aktivity, kde socialni interakce hraje kliCovou
terapeutickou roli (napft. skupinové aktivity v pfirodé, lesni koupele).

3. Pracovni nebo komunitni integrace: programy zaméfené na osoby se zdravotnim
postizenim nebo ohrozené socialnim vylouc¢enim, zameérené na osvojeni zahradnickych
dovednosti.

Ve Spanélsku jsou nejbéznéjsimi oblastmi praxe socialni a terapeuticka oblast a oblast
komunitni integrace, ackoli nékteré zdravotnické instituce zaCaly vyuzivat léCivé zahrady pro
klinické terapeutické ucely. Zahradniterapeut mlzZe pracovat ve v8ech tfech oblastech; klinicka
praxe vSak vyzaduje hluboké znalosti o stavu pacientd, a proto ji obvykle provadéji odbornici s
praxi v oblasti ergoterapie. V ostatnich oblastech je profesni zazemi rozmanitéjsi a zahrnuje
socialni pracovniky, zdravotnické pracovniky, psychology, zahradniky a pedagogy.

SiT ODBORNIKU
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JelikoZ v souéasné dobé ve Spanélsku neexistuje oficialné uznavana role, neni mozné jasné
definovat, kde zahradni terapeuti pracuji. Je vS8ak mozné analyzovat odborniky, ktefi provadéji
zahradni terapeutické Cinnosti, aniz by méli oficialni titul. Tito odbornici jsou ¢asto soucasti
multidisciplinarnich tymut a dopliuji farmakologické a nefarmakologické terapie v ramci
integrovaného pfistupu k péci.

Z terapeutického/klinického hlediska obvykle spolupracuji s psychology, fyzioterapeuty,
zdravotnimi sestrami, zdravotnickymi pracovniky a lékafi v zafizenich, jako jsou nemocnice,
rehabilitacni centra a zafizeni pro péci o seniory. Mezi pfiklady patfi psychiatrické nemocnice
(napf. Hospital Universitario de Alcorcén) a rehabilitacni nemocnice (napf. CasaVerde,
Valladolid).

V oblasti socialni a komunitni integrace spolupracuji hlavné se socialnimi pracovniky a
psychology a v mensi mife s pedagogickymi odborniky. Mezi pfiklady patfi Fundacién A La Par
(podpora osob se zdravotnim postizenim) a Huerteco v Burgosu (autismus).

V nékterych zafizenich existuji oba pfistupy vedle sebe a slouZi klientdm s odlisnymi cili: na
jedné strané klinicka lécba, na druhé strané socidlni zaclenéni a duSevni pohoda. V téchto
pfipadech odbornici pracuji s rliznymi cili a spolupracuji s riznymi specialisty. Pfikladem je
terapeuticka zahrada Los Sentidos v Cosladé, kde ergoterapeuti spolupracuji s instruktory
télesné aktivity, socialnimi pracovniky, psychology a lékafi.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Vzhledem k tomu, Ze v soudasné dobé& neni v Spanélsku jasné definovéna role zahradniho
terapeuta, neni mozné poskytnout konkrétni popis. MaZzeme vSak nastinit kliGové prvky, které
by zahradni terapeuti méli mit:

e Zahradnické znalosti: znalost obecného zahradnictvi, produkce potravin, fizeni
biologické rozmanitosti a schopnost planovat a realizovat smysluplné sezénni aktivity
pro Ucastniky vSech schopnosti, s védomim princip( udrZitelnosti a ekologie.

e Porozumeéni zelené péci a pohodé zalozené na pfirodé: schopnost vyuzivat pfirodu k
podpofe vSimavosti, posilovani spojeni s prostiedim a povzbuzovani socialniho

zapojeni.

e Znalost terapeutickych modell: schopnost stanovit cile, navrhovat smysluplné aktivity
pfizpasobené potfebam klientl, posoudit individualni poZzadavky, stanovit méfitelné
terapeutickeé cile a sledovat a vyhodnocovat vysledky.

Pro odborniky plsobici spiSe v klinické/terapeutické oblasti patfi mezi dalsi kompetence:

o Klinické znalosti: zakladni porozuméni anatomii, duSevnim onemocnénim a kognitivnim
nebo smyslovym porucham; povédomi o ochrané, posuzovani rizik a protokolech
ddvérnosti; a schopnost efektivné spolupracovat s odborniky ve zdravotnictvi, jako jsou
zdravotni sestry, ergoterapeuti a fyzioterapeuti.
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OSVEDCENE POSTUPY VE SPANELSKU

Ve Spanélsku jsou pro odborniky k dispozici riizné vzdélavaci kurzy:

AEHJST (Asociacion Espafiola de Horticultura y Jardineria Social y Terapéutica) nabizi
Uvodni i pokrocilé kurzy v oblasti socialniho a terapeutického zahradnictvi, které
pokryvaji jak teoretické, tak praktické aspekty.™

Univerzita v Zaragoze nabizi mikrocertifikat, ktery zahrnuje prakticky vycvik s ndzvem

yuziti terapeutického zahradnictvi a socialnich zahrad v socialné-zdravotnickych
zafizenich pro seniory“'2.

La Casa Encendida ve spolupraci s organizaci Germinando nabizi kurz ,Huertos y
jardines sociales y terapéuticos: una mejora del bienestar®, ktery poskytuje zakladni

Skoleni o ekologickych zahradach a jejich terapeutickém a socidlnim vyuziti' .
Jardines Terapéuticos Palmlof nabizi vzdélavaci programy zaméfené na terapeutické

zahrady, které zahrnuji navrh, planovani, vedeni sezeni a pfizplsobeni aktivit pro rlizné
uZivatele™.
Granja Masphaél nabizi kurz, ktery kombinuje zahradni terapii s terapii za pomoci zvifat

a zahrnuje prakticka cvi¢eni® .
Uvod do terapeutického zahradni¢eni a zahradnictvi (IMSERSO), zdroj, ktery poskytuje
Uvod do rGznych typu terapeutického zahradniceni, véetné socialniho zahradniceni,

terapeutického zahradnictvi, smyslovych zahrad, lé¢ivych zahrad a receptivniho
zahradniceni.

Uvod do socidlniho a terapeutického zahradnictvi a zahradni¢eni (EUIT-FDSLL), online
kurz poskytujici zakladni pokyny pro zahdjeni projektu socialni nebo terapeutické
zahrady, véetné zakladnich znalosti o minimalnich poZadavcich a zakladnim fizeni

zahrady.

Kromé toho existuji ve Spanélsku r(izné asociace, které zavedly sady a zahrady pro terapeutické
Ucely. Patfi mezi né Fundacién Apsuria, terapeuticka zahrada pro osoby s téZkym mentalnim
postizenim v Madridu; CEE Chacona, Centro de Educacién Especial v Alicante; CEPE ,El

Camino de Villamayor®, Centro de Educacion Especial v Salamance; Colegio de Educacion
Especial de Madrid CISEN v Madridu; a Fundacién Intras ve Valladolidu.

Kromeé téchto sdruZeni zfidilo terapeutické zahrady také nékolik nemocnic a pecovatelskych
domd. Mezi pfiklady patfi Hospital Asociado Universitario Guadarrama v Madridu, Hospital de
Neurohabilitacion Casaverde ve Valladolidu, Hospital General Universitario de Elche v

11 gehjst.org

12

microcredenciales.unizar.es

13 lacasaencendida.es

14 jardinesterapeuticos.com

15 granjamasphael.org
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Alicante, stejné jako rezidenéni peCovatelska zafizeni, jako je Residencia Amma Mutilva v
Pamploné, Residencia GesMed ve Valencii a Residencia Nuestra Sefiora de Perpetua Socorro
v Madridu.

Terapeutické zahradni¢eni podporuji také vefejné iniciativy. Napfiklad v Madridu investovaly
socialni sluzby do vefejné terapeutické zahrady, coz dokazuje rostouci uznani pfinost téchto
prostor pro blaho komunity.

Terapeutické vyuziti sad a zahrad ve Spanélsku postupné roste. Ackoli zatim neni pfilis
roz8ifené, po celé zemi vznika stéle vice projektl. Tento trend vytvafi rostouci potiebu
formalniho uznani zahradnich terapeut jako profesionall. Do té doby si musi odbornici v
oblasti socialnich a zdravotnich sluzeb a ergoterapeuti osvojit znalosti a dovednosti potfebné k
efektivnimu vyuzivani téchto prostor.

STAVAJICi POKYNY A NAVRHY

V souéasné dobé neexistuji ve Spanélsku zadné oficialni pokyny tykajici se metodiky
zahradni terapie nebo terapie zaloZzené na pfirodé. Je to hlavné proto, Ze tato oblast jesté
neni pfiliS rozSitend a profese neni formalné uznana. Stavajici kurzy vSak vychazeji z
kombinace mezinarodnich poznatkd, narodnich profesnich standard(l, mistnich pfedpis( a

praktickych zkusenosti ze Spanélského zdravotnictvi a Skolstvi.

Napriklad v Jardines Terapéuticos Palmlof byla vyvinuta metodika zalozena na principech
ergoterapie a osvédCenych postupech z jinych zemi, jako je napriklad Svédsky projekt Alnarp.
Tato metodika se vyucCuje v kurzech spoleCnosti a zahrnuje soubor aktivit uréenych pro
terapeutické zahrady.

Probiha také vyzkum zaméfeny na vymezeni novych pokynl pro terapii zaloZzenou na
pfirodé. Jednim z pfikladt je projekt ,,Recetas”, jehoZ cilem je vypracovat pokyny pro zmirnéni
osameélosti a zlepSeni kvality Zivota v meéstském prostfedi prostfednictvim ,socialniho
predepisovani“ pfirodnich prostor. Takové iniciativy poukazuji na rostouci potfebu odbornik( s
odbornou pfipravou v oblasti terapie zalozené na pfirodé.

Ackoli existuje mnoho roztti§ténych informaci, kurz( a Skolicich center, v této oblasti chybi
sjednoceni a profesni uznani. Je zapotrebi formalni uznani terapeutického zahradniceni jako
profese. Stejné jako existuji standardy definujici, co by méla terapeuticka zahrada obsahovat
(AEHJST), mély by existovat i jasné pokyny pro vedeni terapeutickych sezeni. Ty by mély
zahrnovat velikost skupiny, cile, typy aktivit a pfizplsobeni potfebam a schopnostem
ucastnikd.

Bylo by také uZite¢né vypracovat pokyny propojujici konkrétni potfeby pacient( s konkrétnimi
aktivitami v pfirodé. To by odbornikim pomohlo navrhovat vhodné aktivity, stanovovat
smysluplné cile a poskytovat klientim doporuceni $itd na miru.
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CESKA REPUBLIKA

SOUCGASNA SITUACE V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice v soué¢asné dobé neexistuje specializovany vysokoskolsky obor pro
zahradni terapeuty; obor se vSak rozviji prostfednictvim programu celozZivotniho vzdélavani,
jako jsou ty, které dfive nabizela Mendelova univerzita v Brné (, tento konkrétni program byl
bohuzel zrusSen). Lidé se obvykle kvalifikuji jako zahradni terapeuti absolvovanim
specializovanych kurz(l a staziv zafizenich, jako jsou domovy pro seniory, psychiatrické lé¢ebny
nebo specidlni Skoly. Pro dalsi podporu tohoto povolani vznikaji iniciativy, které sdruzuji
odborniky, véetné Sdruzeni zahradnich terapeuti Ceské republiky.

Mezi povinnosti zahradniho terapeuta patfi:

e vyuzivani interakce s pfirodou a rostlinami k podpofe terapie, rehabilitace a osobni
aktivace

e pomoc osobam s fyzickymi a psychickymi problémy, véetné mentalniho postiZzeni a
smyslovych nebo fyzickych omezeni

e podporarozvoje motorickych dovednosti, socialnich interakci a kognitivnich schopnosti

e facilitace aktivit, které pomahaji uvolnit frustraci, podporuji tymovou praci a rozsituji
znalosti a povédomi

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Zahradni terapeut disponuje kombinaci zahradnickych, terapeutickych a interpersonalnich
kompetenci, které mu umoznuji efektivné vyuzivat zahradnické a pfirodni aktivity k podpofre
fyzického, dusevniho, kognitivniho a socialniho blahobytu klientd.

Profesni kompetence:

e Znalost principl zahradni terapie a schopnost planovat, realizovat a reflektovat
terapeutické procesy zamérené na zlepSeni nebo udrZzeni funkCnich schopnosti a
sobéstacnosti klientd.

e Odborné znalosti v oblasti terapeutickych zahrad, véetné vybéru, péstovani a udrzby
rostlin vhodnych pro zahradni terapii.

e Dovednosti v zahradniCeni a zakladni zahradnické postupy nezbytné pro péci o
terapeutické zahrady a bezpeéné pouzivani nastrojll a materiald.

e Schopnost planovat a organizovat zahradni prostory a prvky zahradni terapie v souladu
s terapeutickymi cili a potfebami konkrétnich cilovych skupin.

Interdisciplinarni a terapeutické kompetence:

e Zakladni znalosti obecné psychologie, ekopsychologie, ergoterapie, rehabilitace a péce.
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e Porozumeénifyzickym, mentalnim, kognitivnim a socialnim charakteristikam a potfebam
riiznych skupin klientd (napt. seniord, osob se zdravotnim postizenim, déti nebo osob s
duSevnimi poruchami).

e Schopnost prfizpGsobit aktivity a pristupy individudlnim schopnostem, zdravotnimu
stavu a terapeutickym cildm.

Soft skills:

e Komunikaéni a interpersonalni dovednosti pro praci s jednotlivci a skupinami
podplrnym a motivujicim zplsobem.

e Empatie, etické povédomi a schopnost pracovat zodpovédné v ramci
multidisciplinarnich tymd.

e Schopnost reflexe k vyhodnoceni terapeutickych vysledk( a pfizpisobeni intervenci
podle potreby.

OSVEDCENE POSTUPY V CESKE REPUBLICE
Kurzy terapeutického zahradnictvi v sou¢asné dobé nabizeji pouze soukromé organizace:

e JABOK, VySsi odborna Skola socialni pedagogiky a teologie, poskytuje kurzy pokryvajici
zéklady, praktické aplikace a metody zahradni terapie™®.

e Chaloupky nabizi aktivity v oblasti zahradni terapie, v€etné feSeni pro vnitfni prostory a
poradenskych sluzeb pro instituce’

e Asociace zahradni terapie organizuje kurzy a seminare na témata zahradni terapie'®
e Lipka, organizace zabyvajici se environmentalni vychovou, nabizi kurzy a programy pro
déti i dospélé na tato témata™

Kromé& toho lze seznam botanickych zahrad a parkd v Ceské republice najit zde
https://www.kudyznudy.cz/co-chcete-delat/priroda/botanicke-zahrady-a-parky nebo zde
https://ebotanika.webnode.cz/ceska-botanika/botanicke-zahrady-a-arboreta/.

Tyto pfiklady lze povazovat za osvédcéené postupy v dané oblasti.
STAVAJICi POKYNY A NAVRHY

Asociace zahradni terapie Ceské republiky v souéasné dobé usiluje o zarazeni tohoto
povolani do statniho registru povolani. Kromé toho podalo ¢eské ekocentrum Chaloupky v

16 https://www.jabok.cz/en

17 https://www.chaloupky.cz/vzdelavani-pracovniku-socialnich-sluzeb/
https://www.chaloupky.cz/velke-mezirici-baliny/
https://www.facebook.com/p/Klub-Lebeda-100063633610099/

18 https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/

1 https://www.lipka.cz/
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roce 2025 zadost o registraci povolaniterapeutického zahradnika, ktera byla postoupena Ceské
asociaci zahradni terapie.

V soucasné dobé vSak neexistuji zadné konkrétni smérnice, které by tuto oblast
upravovaly. Vytvofeni jasnych profesnich standard( a oficialné uznavanych vzdélavacich
programU by bylo velmi prospésné a podpofilo by jak profesionalizaci, tak efektivni provadéni
zahradni terapie v zemi.
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SOCIALNE-VZDELAVACI A SOCIALNE-ZDRAVOTNI PRACOVNICI

Socialné-vzdélavaci a sociadlné-zdravotni pracovnici jsou odbornici, ktefi pracuji pfimo s
jednotlivci a skupinami na podpore socialnich, vzdélavacich a zdravotnich potreb, s
celkovym cilem podporovat blahobyt, inkluzi a osobni rozvoj. Obvykle pracuji vdomovech
pro seniory a socialnich a zdravotnickych zafizenich, kde plsobi na pomezi péce, vzdélavani a
podpory zdravi.

Tito odbornici denné podporuji zranitelné osoby, seniory, osoby se zdravotnim postizenim,
osoby s kognitivhim, smyslovym nebo motorickym postizenim a nezletilé se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Predstavuji pfimé spojeni mezi péci, vzdélavanim, rehabilitaci a
kazdodennim blahobytem a zajiStuji kontinuitu mezi terapeutickymi cili a kazdodennim
Zivotem.

V lé¢ivych zahradach se jejich role vyviji od role ,,podplrného personalu“ k roli facilitator(
pohody. Aktivné vyuzivaji zahradu jako vzdélavaci, rehabilita¢ni a vztahovy nastroj; facilituji
smyslové, motorické a kognitivni aktivity; a pozoruji a interpretuji specifické potfeby kazdé
cilové skupiny. Ve spolupraci se zahradnimi terapeuty, designéry a zahradniky integruji zahradni
aktivity do individualnich pland péce a vzdélavacich programU a zaroven podporuji bezpeéné,
inkluzivni a funk&ni vyuzivani zahrady.

Jejich pfinos je zasadni pro pfeménu zahrady na zivé terapeutické prostredi, které se
denné vyuziva jako soucéast pecovatelskych a vzdélavacich postupt, a nikoli pouze jako
venkovni nebo dekorativni prostor.

ITALIE
PRACOVNIi PROSTREDI

Odbornicive zdravotnictvi, socidlnich sluzbach a vzdélavani plisobiv nejriiznéjsich prostifedich
a podporuji lidi, ktefi z fyzickych, kognitivhich, emocionalnich nebo socidlnich divodd
potfebuji strukturovanou pomoc a smysluplné pfileZitosti pro své blaho. V téchto kontextech
se léCivé zahrady mohou stat nedilnou soucasti, nabizejici prostory pro rehabilitaci, vzdélavani,
socializaci a emocni regulaci.

Tito odbornici jsou zaméstnani vdomovech pro seniory a dennich stacionarich, kde zahrady
podporuji mirnou fyzickou aktivitu, smyslovou stimulaci, vzpominani a relaxaci, coz pomaha
snizovat neklid, apatii a izolaci. Pracuji také v centrech pro osoby se zdravotnim postizenim,
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kde léCivé zahrady poskytuji bezpecné a inkluzivni prostfedi pro podporu uceni, objevovani a
autonomie prostfednictvim strukturovanych nebo spontannich aktivit.

V nemocnhicich a rehabilitacnich oddélenich spolupracuji s klinickymi tymy na podpofe
zotaveni po traumatu, operaci, neurologickych onemocnénich nebo chronickych nemocech.
Zde zahrady dopliuji terapeutické a rehabilitacni intervence tim, Ze posiluji motivaci a emoéni
rovnovahu.

A konecné pracuji ve vzdélavacich komunitach, rezidenénich sluzbach a Skolach, zejména
odbornici ASACOM (Specialist Support Assistant for Autonomy and Communication), kde
lécivé zahrady podporuji inkluzi, komunikaci, smyslovou regulaci a socialni uceni. Na
komunitni drovni spolupracuji s mistnimi socialnimi a vzdélavacimi sluzbami a vyuzivaji
zahrady a zelené plochy pro inkluzivni, mezigeneracni a komunitni aktivity.

SiT ODBORNIKU

Odbornici v oblasti zdravotnictvi, socialnich sluZzeb a vzdélavani plsobi v ramci Siroké a
propojené sité spoluprace, ktera je nezbytna pro u¢innouintegraci lécivych zahrad do péce
a vzdélavacich program(. Ustiedni roli ¢asto hraje zahradni terapeut, pokud je k dispozici,
ktery navrhuje a vede terapeutické aktivity zaloZzené na pfirodé. Pracovnici ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbéach tyto sezeni podporuji pfizptisobenim aktivit individualnim schopnostem a
pozorovanim behaviorélnich a emocionalnich reakci. Uzce také spolupracuji s zahradniky, aby
zajistili, Ze volby tykajici se udrzby zahrady zachovaji jeji funkéni, smyslové a terapeutické
vlastnosti.

Architekti a designéfi se podileji na tvorbé nebo Upravach léCivych zahrad, zatimco odborniciv
oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb pfispivaji zasadnimi poznatky o schopnostech,
omezenich a dennich rutinach uZivatel(, aby byla zajiténa pfistupnost a inkluzivita. V ramci
zafizeni spolupracuji s pedagogy, psychology, fyzioterapeuty, ergoterapeuty a zdravotnickym
persondlem na integraci zahrady do vzdélavacich, terapeutickych a rehabilitacnich plana.
Rovnéz dilezitymi partnery jsou rodiny a pecovatelé, ktefi nabizeji cenné znalosti o historii,
preferencich a potfebach uzivatelll a ¢asto se Uéastni aktivit v zahradé, aby posilili kontinuitu
péce.

Aby lécivé zahrady plné zakotvili do praxe, spoléhaji se tito odbornici na multidisciplinarni
sit, ktera umoziuje spoleéné planovani, koordinované zasahy a prubézné sledovani.
Spoluprace se socialnimi, zdravotnickymi a vzdélavacimi zafizenimi podporuje vzdélavaci
iniciativy, pilotni projekty a komunitni akce, zatimco centra odborného vzdélavani pfispivaji k
pocatecnimu i pribé&znému vzdélavani v oblasti pfistupl zaloZenych na pfirodé. Partnerstvi s
mistnimi sdruZzenimi a siti dobrovolnikl posiluje zapojeni komunity a spoluprdce s méstskymi
sluzbami a systémy sociadlni péce usnadnuje rozvoj lééivych zahrad ve vefejnych
prostranstvich, ¢imz podporuje socialni za¢lenéni a pfistup k zelenym plocham pro zranitelné
skupiny.
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KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

VSichni pracovnici v oblasti socialnich a zdravotnickych sluzeb potfebuji soubor zakladnich
dovednosti, které jim umoZni poskytovat bezpecnou, Ucéinnou a soucitnou péci. Tyto
dovednosti lze rozdélit na technické a mékké dovednosti:

Technické dovednosti

e Zakladni zdravotni péce: podpora osobni hygieny, mobility, vyzivy a podavani
predepsanych lékd.

e Znalosti v oblasti geriatrie a zdravotniho postizeni: porozumeéni specifickym potfebam
starsich dospélych a osob s funk&nimi odliSnostmi.

e Prevencerizik a prvni pomoc: reakce na nouzove situace, pady nebo jiné kritické situace.

e Podpora pfi €innostech béZzného zivota: pomoc s rutinnimi ¢innostmi, které podporuji
autonomii a nezavislost.

e VyuZiti nastroji a technik v oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb: implementace

individualnich plana péce, protokoll a zaznamu o pokroku.
Soft skills

e Empatie a aktivni naslouchani: porozuméni emocim a potfebam, spolu s pozorovacimi

schopnostmi k rozpoznani fyzickych, kognitivnhich nebo emocionalnich zmén.
e |Interdisciplinarni tymova prace: spoluprace s lékafi, sestrami, ergoterapeuty,
psychology nebo zahradniky.

e Zvladani emoci a odolnost: zvladani stresu a vyzev spojenych s poskytovanim péce.

Kromé zakladnich dovednosti mohou pracovnici v socidlné-zdravotni oblasti rozSifit své
kompetence o néastroje a pfistupy, které pomahaji pacientim znovu ziskat nezavislost a zlepSit
jejich socialni a duSevni pohodu. To odrazi novéjsi trend holistického pfistupu ke zdravi:

e Podpora aktivniho starnuti: vytvafeni socialnich, kulturnich a stimulujicich aktivit.

o Nefarmakologické terapie: jako je kognitivni stimulace, muzikoterapie nebo aktivity v
pfirodé.

V pfipadé terapii zaloZzenych na pfirode, jako jsou lé¢ivé zahrady, musi pracovnici pro jejich
spravné uplatnéni rozumét teorii, kterd za nimi stoji: Jak funguji? Jak se tyto prostory vyuZivaji?
Jaka je metoda? A pfi pfimé préaci s léCivymi zahradami by pracovnici v oblasti socialniho a
zdravotniho péce méli mit alespon zakladni znalosti o zahradnictvi, botanice, technikach
smyslové stimulace a pfizplisobovani zahradnich ¢innosti riznym schopnostem.

OSVEDCENE POSTUPY V ITALII

Lécivé zahrady se v institucionalnim prostiredi stavaji stale béznéjsimi, coz vede k rostouci
potiebé, aby odbornici v oblasti socialni péc¢e a zdravotnictvi rozuméli tomu, jak je
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efektivné vyuzivat. Nékteré instituce, jako jsou ty vySe zminéné, investuji do Skoleni personalu
nebo zaméstnavaji odborniky s odbornymi znalostmi v oblasti terapii zalozenych na pfirodé.
Jiné instituce vSak maji zahrady, ale neposkytuji adekvatni Skoleni, ¢imz pfichazeji o
vyznamnou pfilezitost ke zlep$eni pohody svych klientd.

Nemocnice a rehabilitacni oddéleni

V nemocnicich jsou léCivé zahrady obvykle navrzeny jako vnitini nadvofi nebo stfeSni zahrady
propojené s klinickymi oddélenimi. SlouZi jako prostory pro odpocdinek a uvolnéni pro pacienty,
rodiny a personal a jsou ¢asto vybaveny chodniky, rampami, riznymi povrchy a posezenim na
podporu motorické rehabilitace a emocni regulace.

Literatura uvadi snizeni stresu a Uzkosti, zlepSenivnimani bolesti, lepSi dodrzovani léCby a vySSi
spokojenost mezi pacienty a zdravotnickymi pracovniky.

Mezi relevantni priklady patfi:

e Nemocnice Niguarda (Milan): lé¢iva zahrada pfistupna z nékolika oddéleni, vyuzivana

pro psychologickou podporu onkologickych pacientd, odpocinek personalu a
fyzioterapii venku.
o Deétska nemocnice Meyer (Florencie): détska léCebna zahrada kombinujici hru,

smyslové stezky a venkovni vyuku s cilem snizit Uzkost a podpofit rodiny.

¢ Nemocnice Sant’Orsola (Bolona): détska zahrada se smyslovymi a hernimi prvky ke
snizeni uzkosti pfed zakrokem.
e« Nemocnice v Udine: zahrada pro neurologickou rehabilitaci s rliznymi povrchy a madly

pro motoricky trénink.
Domovy pro seniory, zafizeni rezidenc¢ni péce a denni centra

Ve sluzbach pro seniory jsou lécCivé zahrady obvykle uzaviené a bezpecné, s okruhovymi
cestami, Castymi misty k sezeni, stinnymi misty a vyvySenymi zahony. ,Zahrady paméti“
vyuzivajici znamé rostliny a viiné podporuji vzpominky, smyslové vjemy, socialni interakci a
trénink mobility, zejména u lidi s demenci.

Reprezentativni pfiklady:

e Denni centrum pro osoby s Alzheimerovou chorobou (Treviolo — Bergamo): léciva
zahrada s okruhovymi cestami a vyvySenymi zahony, vyuZivana k vzpominkam,
smyslové stimulaci a lehké motorické aktivité.

e Giardino della Felicita (Ferrara): zahrada navrzend ve spolupraci s obyvateli a

personalem, podporujici skupinové aktivity, kognitivni stimulaci a emocni pohodu.
Centra pro osoby se zdravotnim postizenim a rehabilitaci

V centrech pro osoby s télesnym, mentalnim nebo smyslovym postizenim kladou zahrady
ddraz na pfistupnost a multisenzorické zaZzitky. VyuZivaji se k nécviku samostatnosti,
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skupinovym aktivitam, rozvoji komunikacnich dovednosti a v nékterych pfipadech i k
predprofesionalni pfiprave v oblasti zahradnictvi a péce o zelen.

Skoly a vzdélavaci zafizeni

Ve Skolach podporuji léCivé nebo vylepSené Skolni zahrady emocni regulaci, smyslové
odpoginky, inkluzi a zaZitkové udeni. Zakiim se zdravotnim postizenim zahrady poskytuji
uklidnujici prostfedi s prvky ,, “ a smysluplné podminky pro pohyb, objevovani a augmentativni
a alternativni komunikaci.

STAVAJiCi SMERNICE

e

Jak jiz bylo zminéno, v Italii v sou¢asné dobé neexistuji zadné konkrétni pokyny pro terapii
zaloZzenou na pfirodé. Na mezinarodni Urovni rovnéz neexistuje zZadny jednotny globalni
standard, ale literatura se shoduje na nékolika spoleénych referenc¢nich bodech.

Mezi kliCové prispévky patfi Design Guidelines for Healing Gardens in the General Hospital
(Frontiers in Public Health, 2023), které navrhuji metodu pfevodu dlikaz( z pfipadovych studii
do navrhovych pokynl pro vdeobecné nemocnice se zaméFenim na pfistupnost, bezpecénost,
pohodli, soukromi, smyslovou stimulaci, orientaci a kontakt s pfirodou. Podobné ,,Doporuceni
pro zavadéni terapeutickych zahrad ke zlepSeni lidského blahobytu®“ (Sustainability, MDPI)
nabizeji mezioborova doporuceni tykajici se navrhu, spravy, zapojeni uzivatelll a udrZitelnostiv
prostfedi zdravotnictvi, vzdélavani a komunit.

Sit Therapeutic Landscapes Network, ackoli se nejedna o regulacni pokyny, predstavuje
dulezity referenc¢ni zdroj, ktery shromazduje pfiklady lé¢ivych zahrad v nemocnicich, domovech
pro seniory a rehabilitacnich centrech zaloZzené na dikazech (vyhledy na zelen, bezpecéné
cesty, vybér rostlin, fizeni mikroklimatu, orientace atd.).

V pfehledovych &lancich a akademickych pokynech se opakuji zasady, jako je Ustfedni role
cilovych uzivateld (pacientd, rodin, personalu), univerzalni pfistupnost, bezpecénost, pohodli,
soukromi, osobni kontrola a pecliva rovhovaha mezi smyslovou stimulaci, socialni interakci a
klidnymi prostory.

Celkové literatura zdUraziiuje, Ze lé&ivé zahrady by nemély byt povaZzovany za dekorativni prvky,
ale za nedilnou soucast péce nebo vzdélavacich program(. Musi byt navrzeny pro konkrétni
skupiny uzivatell, spoléhat se na aktivni zapojeni personéalu do kazdodenniho vyuzivani a byt
podporovany provoznimi pokyny specifickymi pro dany kontext (napf. nemocnice, domovy pro
seniory, Skoly, sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim), spiSe nez jedinou abstraktni
normou.

NAVRHY A PRILEZITOSTI PRO TENTO SEKTOR

Pro tyto profesni profily v Italii se jevi jako slibné zaméfit se jak na pocatec¢ni Skoleni, tak na
celozivotni profesni rozvoj. Fondazione Enaip Lombardia v souc¢asné dobé vyviji iniciativy
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v obou oblastech se svym kvalifikovanym personalem a bude v tom pokracovat i po skonceni
projektu.

1. Pocatecni vzdélavani (pro asistenty socialni péCe — ASA, pracovniky socialni a zdravotni
péce — OSS, specializované asistenty pro podporu samostatnosti a komunikace - ASACOM)

Do rliznych kvalifikacnich cest lze integrovat konkrétni moduly:

Do vyukové jednotky ,,Techniky animace* (pro OSS/ASA)
Do vyukové jednotky ,,Autonomie a komunikace“ (pro ASACOM)
Staze v ramci u¢ebniho planu v zafizenich, ktera disponuji léCivou zahradou

Béhem kvalifikace jim moduly a stdZe umoznuji rozvijet dovednosti pro vyuzivani zahrad k

vzdélavacim, reaktivacnim a smyslové-kognitivnim aktivitdm, zejména u starSich dospélych.

Doporucéeny obsah:

Uvod do légivych zahrad a jejich terapeutického potencialu
Vzdélavaci a reaktivacni aktivity v zahradé

Bezpecnost, dohled a doprovod

Pozorovani a dokumentace vysledk(

Spoluprace s zahradnimi terapeuty a odborniky na zelené prostory

Cilem je, aby pracovnici v socialni a zdravotni péci pochopili, jak dobfe navrzené a

udrzované zelené prostory prispivaji k méfritelnému pocitu pohody a podporuji smyslovou,

kognitivni a emocni aktivitu u pacientul, zejména u starsich dospélych.

2. Celozivotni uceni (po ziskani kvalifikace)

CeloZivotni uc¢eni lze strukturovat do tfi vzajemné se dopliiujicich sméru:

Moduly profesniho rozvoje (zvySovani kvalifikace): tyto moduly, oteviené jiz
kvalifikovanym odbornikim OSS, ASA a ASACOM, by mohly pfedstavit kompetence v
oblasti zelené péce a obohatit stavajici dovednosti. Mohou byt nabizeny jak jako
profesni rozvoje, tak jako motivacni ,,odlehcovaci“ kurzy zamérené na zvySeni pohody a
angaZzovanosti personalu.

Celozivotni vzdélavani pro zafizeni socidlni a zdravotni péce: vzdélavaci a profesni

rozvojoveé programy pro vSechny zameéstnance a vedouci pracovniky v zafizenich socialni
a zdravotni péce. Tyto programy by mohly byt pfizplsobeny konkrétnim rolim a pokryvat
prislusné predpisy, planovani a postupy pro zfizeni a spravu lécivé zahrady, vcetné
navrhu, realizace a udrzby. Mohly by se také zaméfit na vyvoj a fizeni aktivit zamérenych
na uzivatele pro terapeutické ucely, strukturované rekreacni aktivity, iniciativy v oblasti
dusSevni pohody, spole¢nou péci o zelené plochy, socidlni interakci, snizovani stresu a
teambuilding v pfirodé pro zaméstnance.
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e Firemni socidlni pécCe pro spole¢nosti v jakémkoli odvétvi: to by mohlo zahrnovat navrh,

vytvofeni a spravu vnitfnich nebo venkovnich zahrad pro podporu duSevni pohody na
pracovisti v podnikovém prostfedi, jako jsou odpocCinkové zény, zasedaci mistnosti a
konferencni prostory. V zavislosti na dané roli mohou ¢innosti zahrnovat Skoleni o
prfedpisech, planovani a postupech pro zfizeni a spravu zahrady pro podporu duSevni
pohody, jakoZ i realizaci a pribéznou udrzbu. Tyto programy by také mohly podporovat
vyuzivani zahradnich prostor k relaxaci a lehkému cvi¢eni béhem prestavek, snizovani
stresu a vyhoreni, teambuilding v pfirodé, spole¢nou péci o zelené plochy a péstovani
bylinek a zeleniny v malém méfitku.

SPANELSKO

Pracovniciv oblasti socialniho zdravi jsou odbornici, ktefi podporuji osoby, které kvali fyzickym,
psychickym nebo socialnim problémam potfebuji pomoc v kazdodennim zivoté. Jejich prace je
holistickd a kombinuje zdravotni péci se socialni podporou a pomoci pfi kazdodennich
¢innostech.

V ramci tohoto oboru existuji rizné profily. Néktefi se zaméfuji pfedevsim na péci o osobu,
pomoc s kazdodennimi rutinami, mobilitou, hygienou, stravovanim atd. Jini se snazi zlepSit
pohodu jednotlivce prostfednictvim rliznych typU terapie.

Ustfedni roli vtomto odvétvi hraji ergoterapeuti. Jsou to odbornici s vysokoskolskym vzdélanim
specializujici se na rehabilitaci, ktefi pomahaji lidem znovu ziskat nezavislost v kazdodennich
¢innostech. Jejich cilem je zlepS$it samostatnost a kvalitu Zivota a pomahat jednotlivem
prfekonavat fyzické, kognitivni nebo socialni bariéry.

SiT ODBORNIKU

Pracovnici v socialné-zdravotni oblasti obvykle pracuji s lidmi se specidlnimi potfebami. Ve
Spanélsku patii mezi nejéastéjsi pracovisté:

e Domovy pro seniory a denni stacionare pro seniory

e Nemocnice a zdravotni stfediska

e Sluzby domaci péce

e Centra pro osoby se zdravotnim postizenim

e Skoly specialniho vzdélavani

Tito odbornici pracuji v ramci multidisciplinarnich tymu a spolupracuji s lékafi, sestrami,
fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychiatry/psychology a socialnimi pracovniky. V zavislosti na
zafizeni mohou také spolupracovat s podplrnym personalem, jako jsou kuchafi, uklizecky,
kadefnici a administrativni pracovnici.

Tymy pracuji koordinovang, aby posoudily potfeby kazdého Clovéka a stanovily spolecné cile
péce. Pouzivaji nastroje, jako jsou personalizované plany pécée a zivota nebo plany péce, a
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pofadaji pravidelné schlizky, na nichZ hodnoti pokrok a zavadgji opatieni k zajisténi vysoce
kvalitni péce.

V soudasné dobé neni terapie zalozena na pfirodé ve Spanélsku Siroce praktikovana. Ackoli
jsou venkovni zelené plochy v zafizenich, jako jsou domovy pro seniory, bézné, jsou ¢asto
ploché, jednoduché a nedostateéneé vyuzivané, pfic¢emz pacienti obvykle chodi ven pouze na
prochazky. Z tohoto dlivodu by bylo velmi prospésné, kdyby odbornici v oblasti socialnich a
zdravotnich sluzeb spolupracovali s provozovateli zahrad a zahradnimi terapeuty. Takova
spoluprace by mohla pomoci efektivnéji integrovat zelené plochy do péce o pacienty,
napfiklad prostfednictvim sezeni zahradni terapie nebo aktivit smyslové stimulace.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

VSichni pracovnici v oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb potfebuji soubor zakladnich
dovednosti, které jim umoZni poskytovat bezpe€nou, ucinnou a soucitnou péci. Tyto
dovednosti lze rozdélit na technické a mékké dovednosti:

Technické dovednosti:

e Zakladni zdravotni péCe: pomoc s osobni hygienou, mobilitou, vyzivou a podavanim

predepsanych L&ka.
e Znalosti v oblasti geriatrie a zdravotniho postiZzeni: porozuméni specifickym potfebam
starsich dospélych a osob s funk&nimi odliSnostmi.

e Prevencerizik a prvni pomoc: reakce na nouzoveé situace, pady nebo jiné kritické situace.

e Podpora pfi €innostech bézného zivota (ADL): pomoc s kazdodennimi ¢innostmi, které

podporuji samostatnost a nezavislost.
e VyuZiti nastroji a technik v oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb: implementace

individualnich pland péce, protokold a zaznamU o pokroku.
Soft skills:

e Empatie a aktivni naslouchani: porozuméni emocim a potfebam spolu s pozorovacimi

schopnostmi k rozpoznani fyzickych, kognitivhich nebo emociondlnich zmén.
e Interdisciplinarni tymova prace: efektivni spoluprace s lékafi, sestrami, ergoterapeuty,

psychology a zahradniky.
e Zvladani emoci a odolnost: zvladani stresu a vyzev spojenych s poskytovanim péce.

Kromé téchto zakladli mohou pracovnici v sociadlné-zdravotni oblasti rozSifovat své
kompetence s cilem podporovat nezavislost a celkovou pohodu pacientd, coZ odrazi trend
smérfujici k holistické péci:
e Podpora aktivniho starnuti: organizovani spolec¢enskych, kulturnich a stimulujicich
aktivit.
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e Nefarmakologicke terapie: v€etné kognitivni stimulace, muzikoterapie a aktivit v pfirodé.

V ptripadé terapii zalozenych na pfirodé, jako jsou lé€ivé zahrady, musi pracovnici rozumét
zakladni teorii: jak tyto terapie funguji, jak se prostory vyuzivaji a jaké metody se pouzivaji. PFi
pfimé praci v lé¢ivych zahradach by pracovnici v oblasti socidlniho zdravi méli mit alespon
zakladni znalosti o:

e Zahradnictvi

e botanice

e Technikach smyslové stimulace

e Pfizplsobeni zahradnich praci riznym schopnostem

OSVEDCENE POSTUPY VE SPANELSKU

Jak jiz bylo zminéno vySe, existuje jiz nékolik vzdélavacich kurz(, do kterych se mohou
pracovnici v oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb zapsat, aby si osvojili dovednosti
potiebné k provadéni zahradni terapie. Nékteré instituce navic zacaly zavadét lécivé
zahrady, coz s sebou nese jasnou potiebu, aby personal rozumél tomu, jak lze tyto
prostory efektivnhé vyuzZivat. V nékterych pfipadech instituce poskytuji Skoleni pro svdj
personal nebo si najimaji odborniky, ktefi jiz maji vycvik v terapiich zaloZzenych na pfirodé.

Jiné instituce vSak maji zahrady, ale neinvestuji do vzdélavani svého personalu, coz vede k
vyznamné ztraté prilezitosti maximalizovat terapeutické pfinosy pro své klienty.

STAVAJICi POKYNY A NAVRHY

Jak jiZz bylo zminéno, ve Spanélsku neexistuji zddné pokyny pro terapii zaloZenou na pfirods.
Uznani a definice profilu zahradni terapeutky by pro tuto oblast byly velmi prospésné.

CESKA REPUBLIKA

Pracovnici ve zdravotnictvi a socialni pééi v Ceské republice pomahaji jednotliveim vyrovnat
se s nepfiznivymi socialnimi situacemi souvisejicimi s nemoci, zdravotnim postizenim, stafim
nebo osamélosti. Poskytuji komplexni podporu, ktera kombinuje socialni, zdravotni a
pravni poradenstvi, pomahaji klientim orientovat se v systému socialnich a zdravotnich
sluzeb a koordinuji nezbytnou pomoc.

Konkrétné zdravotnicti a socialni pracovnici:

o Poskytuji socialni a zdravotni poradenstvi: radi pacientlim a jejich rodindm v socialnich
a pravnich otazkach souvisejicich se zdravotnim stavem.

e Resi socialni problémy: pomahaji klientdm prekondvat problémy, jako je ztrata
sobéstacnosti, socialniizolace nebo nedostatek socialni podpory.
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e Zajistuji pfistup ke sluzbam: pomahaji propusténym pacientlim zajistit naslednou péci,

véetné oSetfovatelské péce, domaci péce, pobytu v domovech pro seniory, hospicové
péce nebo rehabilitaCnich zafizenich.

e Spolupracuji s institucemi: koordinuji spolupraci s dalSimi odborniky, Ufady, soudy a
institucemi, aby zajistili co nejlepSi vysledky pro pacienta.

e Provadénisocialnich Setfeni: prostfednictvim navstév v domacnostech klientl posuzuji
jejich potfeby a navrhuji a realizuji psychosocialni intervence nebo jind podptrna
opatfeni.

e Podporuji prevenci: proaktivné identifikuji ohrozené osoby, zejména seniory a déti, a
provadeéji zdravotni a socialni screeningy.

e Podporuji socialniintegraci: pomahaiji klientlim pfi opétovném zacélenéni do spolecnosti
prostfednictvim aktivaénich program( nebo socialné-terapeutickych aktivit.

Celkové hraji zdravotni a socialni pracovnici ustfedni roli pfi propojovani zdravotni péce,
socidlnich sluzeb a komunitni podpory a zajistuji, aby zranitelné osoby dostavaly komplexni a
koordinovanou péci.

SiT ODBORNIKU

Zdravotni a socialni pracovnici v Ceské republice jsou zaméstnani v nejriiznéjsich
zafizenich, véetné zdravotnickych zafizeni, socialnich sluzeb, statnich uGfadl a
neziskovych organizaci. Jejich prace Casto propojuje tyto sektory, napfiklad v nemocnicich,
kde pomahaiji pacientlim fesit jak zdravotni, tak socialni potfeby.

Kde pracuiji:

e Zdravotnicka zafizeni: nemocnice, ambulantni kliniky, sluzby domaci péce a hospice.

e Socialnisluzby: domovy pro seniory, peCovatelské sluzby, azylové domy, détské domovy
a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, krizova centra a dalSi instituce socialni
péce.

e Urady a statni sprava: obecni a méstské Urady, odbory sociélnich véci, Urady préce,
sprava socialniho zabezpeceni, Oddéleni socialni a pravni ochrany déti (OSPOD) a
socialni kuratofi.

e Neziskové organizace: obCanska sdruzeni, neziskové spoleCnosti, nadace, cirkevni
organizace a poradenska centra (napf. obCanska poradenska centra).

Klienti a spolupracovnici:

Pracovnici ve zdravotnictvi a socialni péci poskytuji sluzby Sirokému spektru klientd, véetné
osob, které potrebuji zdravotni nebo socialni péci, jakoz i jejich rodin a blizkych, ktefi jsou
soucasti procesu péce.
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Spolupracuji s Sirokou siti subjektd, od samotnych klient az po vefejné a statni organy, jako
jsou soudy, policie a Ufady prace. Kromé toho Uzce spolupracuji se zdravotnickymi a socidlnimi
zafizenimi, véetné nemocnic, hospicl a agentur domaci péce, jakoZz i se zdravotnimi
pojistovnami a rliznymi neziskovymi organizacemi.

Mezi klicové spolupracovniky patfi:

e Zdravotnictvi: nemocnice a dalSi zdravotnicka zafizeni, ambulantni lékafi, zdravotni
pojiStovny, agentury domaci péce a hospice.

e Socialni sluzby a péce: urady prace, obecni a méstské socialni odbory, domovy pro
seniory, pecovatelské sluzby, azylové domy a ubytovny.

Celkové pusobi zdravotniéti a socialni pracovnici jako Ustfedni spojovaci ¢lanek mezi
klienty, rodinami, poskytovateli zdravotni péce, socialnimi sluzbami, statnimi organy a
neziskovymi organizacemi a zajistuji koordinovanou a komplexni podporu pro osoby v
nouzi.

KOMPETENCE A DOVEDNOSTI
Mezi kompetence a dovednosti potfebné pro praci v této oblasti patfi:

e Znalosti socialni prace a terapeutické dovednosti: obeznamenost s principy socialni

péce, technikami ergoterapie a metodami podpory osob s fyzickymi, kognitivhimi nebo
socidlnimi obtizemi. Schopnost planovat a provadét smysluplné aktivity, které podporuji
pohodu, zaclenéni a socialni interakci.

e Psychologické schopnosti: dovednosti v porozumeéni lidskému chovani, emocionalnim

potiebam a skupinové dynamice. Schopnost navazovat divéryhodné vztahy, motivovat
Ucastniky a pfizplsobovat aktivity individualnim schopnostem a potfebam. Povédomi o
otazkach dusevniho zdravi a schopnost poskytovat empatickou podporu.

e Znalosti zahradnictvi a zékladni botaniky: porozuméni biologii rostlin, péstovani,
sezénnim cykldm a spravé zahrady. Schopnost vybirat a pecovat o rostliny vhodné pro
terapeutické a socialni L’Jéely Tyto znalosti nabyvajl' na vyznamu s rostoucim uznanim

zafizenich. Jsou také Uzce spojeny s profesi zahradniho terapeuta, ktera, jak jiz bylo
zminéno, neni v zemi dosud oficialné uznana.

e Soft skills: efektivni komunikace, tymova prace, schopnost pozorovani a hodnoceni a
schopnost reflektovat a vyhodnocovat vysledky terapeutickych aktivit.

OSVEDCENE POSTUPY V CESKE REPUBLICE

Pokud jde o osvédcené postupy v této oblasti, lze odkazat na to, co bylo uvedeno vyse u
ostatnich profesnich roli.

STAVAJICi POKYNY A NAVRHY
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V soucasné dobé neexistuji zadné zavedené pokyny pro terapii zalozenou na prirodé. Bylo
by proto velmi prospésné posilit vzdélavani a podporovat uzsi spolupraci mezi obory
zelené/zahradnictvi a zdravotnictvim, véetné socialné-vzdélavacich a socidlné-zdravotnich

sluzeb.

30HODINOVY MODUL PRO ZEMEDELSKE TECHNIKY (FONDAZIONE ENAIP
LOMBARDIA)

Uvod

Vyvoj a navrh 30hodinového vzdélavaciho modulu je vysledkem prace, kterou Enaip
Lombardia vykonala v priibéhu celého projektu, a navazuje na rlizné planované aktivity. Mezi
nimi hraly pfi utvafeni modulu kliCovou roli aktivity zaméfené na sdileni zkuSenosti (vymeéna
osvédcéenych postupd, reflexe a online setkani mezi partnery), vyménné navstévy a workshopy.

Zejména workshopy poskytly pfilezitost k aktivni spolupraci mezi lektory z center Enaip v
Monticello Brianza a Busto Arsizio, dvou lokalitach, kde se konaji kurzy pro zemédélské
operatory/techniky. Tyto momenty vymény umoznily navrhnout dynamicky, zazitkovy modul
prizpasobeny potfebam studentd, ktefi se ho pozdéji zacastni.

Na zakladé vSech téchto podnétl byl modul podrobnéji doladén technickym lektorem z centra
v Monticello Brianza, agronomem Dr. Marcem Bernavou, ktery rovnéz vedl a realizoval pilotni
fazi.

Modul byl testovan ve tfidé ¢tvrtého ro¢niku kurzu zemédélského technika (aroven EQF 4) v
centru Enaip v Monticello Brianza, a to od 29. ledna do 13. inora 2026. Pilotniho projektu se
zUcGastnili Gtyfi Skolitelé a jeden pedagog. Tii ze Skoliteld se specializovali na technické
pfedméty, zatimco jeden se podilel na Gvodni fazi a na vice prifezovych aspektech modulu.
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Zucastnilo se celkem 12 studenti, z nichz 11 absolvovalo vice nez 75 % realizovanych
vyukovych hodin. Pfislusné vykazy dochazky jsou pfilozeny? .

Cilem modulu bylo zavést do u¢ebnich osnov koncept léCivych zahrad, se zvlastnim ddrazem
na vztah mezi zelenymi plochami a dusevni pohodou. S ohledem na konkrétni cilovou skupinu,
kterou tvofili studenti ve véku 17-18 let zapsani do &tvrtého ro¢niku odborného vzdélavaciho
programu vedouciho k ziskani odborného diplomu zemédélského technika, byla témata tykajici
se terapeutické hodnoty zelenych ploch a réiznych forem zranitelnosti potencialnich uzivatel(
léc¢ivé zahrady predstavena prostifednictvim teoretického rdmce, na ktery navazaly praktické
laboratorni aktivity s velkym dlrazem na praktickou stranku a které byly nakonec upevnény
diskusemi ve tfidé shrnujicimi klicové vysledky a zakladni pojmy.

Tento pfistup byl zvolen s cilem podpofit zménu perspektivy u studentd: od vnimani zelenych
ploch jako ¢isté estetickych prvki k jejich chapani jako funkénich prostiedi navrZzenych se
specifickymi vlastnostmi v zavislosti na potfebach jejich uzivatell.

Modul se navic zaméfil spiSe na zdokonaleni a specializaci stavajicich profesnich profilll nez
na vytvareni novych, a to na zakladé kompetenci jiz uznanych regionem Lombardie v ramci
vzdélavaciho programu, v némz byl modul realizovan.

Mezi hlavni zasady, které podpofily vyvoj a pilotni realizaci modulu, je tfeba zdlraznit
nasledujici:

1. ZkuSenostni/deduktivni pfistup: byl pfijat zkuSenostni model, vychazejici z vlastnich
zkusenosti studentl a umoznujici jim konkrétné prozkoumat charakteristiky a potieby
uzZivatell léCivych zahrad. Dlraz byl kladen hlavné na cilové skupiny rdiznych vékovych
kategorii, zatimco témata tykajici se zdravotniho postizeni byla feSena hlavné
prostifednictvim pfiklad( a praktickych aktivit. K tomuto rozhodnuti doslo po pozorovani
pozitivni reakce tfidy ajeji Urovné zralosti pfi prvnim seznameni s témito tématy, zejména
s ohledem na to, ze néktefi studenti ve skupiné sami vykazuji zranitelnost. Metodiky
pfijaté v ramci tohoto pfistupu zahrnovaly brainstormingové sezeni, skupinovou praci a
praktické zazitkové workshopy, které nahradily plvodné planované aktivity zaloZzené na
hrach. K této Upravé doslo v reakci na vysokou miru zapojeni student(l, pficemz bylo
zajiSténo, Ze laboratorni slozka nebyla ani oslabena, ani zjednodusSena.

2. Vedeny pfistup: studentlm byla poskytnuta fada konkrétnich pfikladd, jak pozitivnich
(co délat), tak negativnich (co nedélat), s cilem podpofit jejich pochopeni nového

pohledu na zelené prostory, kde je uzivatel léCivé zahrady v centru zazitku. Tento pfistup
se snazi zvysit povédomi studentl o zelenych prostorech jako o prostfedich navrZzenych
k podpore blahobytu uzivateld.

20 Je tfeba poznamenat, Ze &tyfi studenti, ktefi byli béhem nékterych lekci nepfitomni, si 16. inora 2026 nahradili zmeskané
hodiny spolec¢né s lektorem zodpovédnym za pilotni projekt Marco Bernavou. PrfiloZen je také vykaz prace za tento den.
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3. Cirkularni pfistup: aby byl modul smysluplny a v souladu s technickym vzdélavacim
programem tykajicim se zelenych ploch, byl strukturovan pomoci cirkularniho pfistupu:

e vychazi ze sou¢asného pohledu student(;
e podporou novych Uvah;
e uplatnénitéchto poznatkl k pretvoreni jejich chapani zelenych ploch.
To vS8e podporuje zménu perspektivy: od ,vyuzivani zelenych ploch“ k ,prozivani
zelenych ploch®.
Modul, ktery byl ptivodné koncipovan jako interdisciplinarni celek zahrnujici i netechnické
pfedmeéty, se nakonec zaméfil na technické a odborné discipliny, aby bylo mozné ziskat jasnou

a pfimou zpétnou vazbu jak k obsahu, tak k metodikdm. MozZnost rozSifeni spektra zahrnutych
predmétl vSak neni v budoucich verzich vylouéena.

Struktura modulu

Modul byl organizovan do tematickych dopolednich blok( vénovanych danému tématu (6 dni
po 5 hodinach) a mél nasleduijici strukturu:

NAZEV TEORETICKY LABORATORNI CELKOVY  POCET
OBSAH HODIN HODINY HODIN

MOD. 1: UVOD DO

LECIVYCH ZAHRAD 2 4 6
MOD. 2: NAVRH

LECIVE ZAHRADY 5 4 9
MOD. 3: REALIZACE

PROJEKTU LECIVE 2 3 5

ZAHRADY

MOD. 4: UDRZBA
LECIVE ZAHRADY 4 6 10

CELKOVY POCET
13 17 30

HODIN

Na konci 30hodinového modulu byl Ucastnikim predlozen anonymni dotaznik?' s cilem
posoudit:

e osvojeni klicovych pojm( nezbytnych pro vykon zemédélského povolani souvisejiciho s
lé¢ivymi zahradami;
e rozvoj povédomi o Ustfedni roli cilovych uZivatel( v léCivé zahradég;

2! Dotaznik a odpovédi jsou pfiloZeny.

® it _
enuaip et £ CHALOUPKY

L LAVORO CHE MICLIORA L'AMBIENTH
LOMBARDIA] | |



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

e Ucinnost a celkové hodnoceni pouzité metodiky;
e Casovy rozvrh, probranou latku a rovnovahu mezi teoretickymi lekcemi a praktickymi
aktivitami.

MODUL 1: UVOD DO LECIVYCH ZAHRAD
Kompetence

* Spolupracovat na navrhu zelenych ploch, parkd a zahrad na zdkladé charakteristik
daného mista a potreb klienta.

Cile

e Vychazet z povédomi o vztahu mezi blahobytem a pfirodou z profesionalniho hlediska a
rozvijet novou a uveédomélejSi vizi zelenych ploch, vCetné |éCivych zahrad a
terapeutického zahradnictvi;

e |dentifikovat a porozumét rlznym typam uZivateld (cilovych skupin), ktefi mohou mit
prospéch ze zelenych ploch (prostfednictvim deduktivniho a zkuSenostniho
metodického pfistupu);

e Seznamit se s rlznymi profesnimi rolemi, které se podileji na navrhovani, realizaci,
udrzbé a spravé léCivych zahrad, a naudit se fidit vztahy a komunikaci s témito
odborniky.

Témata a obsah

1. Lécivé zahrady
1.1. Brainstorming natéma vyznamu pojmu ,zahrada“a ,,pohoda“: kontakt s pfirodou
jako zdroj pohody;
1.2.  Aktivni a pasivni pohoda: fizeni terapeutického rozméru zelenych ploch v
zavislosti na autonomii cilové skupiny;
1.3. Fyzické a psychické blaho: odliSny pohled na zelené plochy a funkéni prostory.
2. Uzivatelé lécivych zahrad (cilovi uzivatelé)
2.1. ldentifikace cilovych skupin na zakladé kontextu, nikoli pouze na zakladé
patologii;
2.2. Mozné cilové skupiny/kontexty a predstaveni/definice jejich charakteristik (Skoly,
vefejné prostory, socialni a zdravotnicka zafizeni).
3. Profesni profily v lé¢ivych zahradach
3.1. Profesni profily a jejich interakce béhem fazi navrhu, realizace a udrzby léCivych
zahrad (architekti, agronomové, designéfi, technici, provozovatelé);
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3.2. Odbornici, ktefi pfimo pracuji s cilovymi uzivateli (zdravotnicti asistenti, ucitelé,
pedagogoveé, psychologové atd.);

3.3. Ddlezitost tymové prace a efektivni komunikace;

3.4. Techniky efektivni komunikace jak s cilovymi uzivateli, tak s odborniky;

3.5. Techniky aktivniho naslouchani s odbornymi pracovniky (napf. interpretace
predpist jako vyjadieni potfeb uzivatell a vyznam jejich dodrZovani, jak je sdéluje
designér).

Témata a souvisejici workshopy

o ,Pradavny clovék*“: biologicka teorie vlivu zelené barvy na lidskou psychologii a
podvédomi; hodnota pldy v rdmci zemédélské kultury, z niz pochazime.

¢ Pohoda: nasledovani rytmu pfirody (nejen v pracovnich ¢innostech) pfinasi pohodu a
podporuje pocit rovnovahy.

» Workshop ,,pohoda“: studenti se ¢asto rozhodnou studovat v zeleném sektoru,
protoze fikaji, Ze se ,venku citi dobfe”. Vychazejice z této motivace je navrzena
reflexe o tom, jak razné cilové skupiny mohou hledat r&izné formy pohody
prostfednictvim kontaktu se zelenymi prostory. Prostfednictvim brainstormingu
jsou studenti vyzvani, aby spojili rizné skupiny uZivateld s jejich moznymi
interpretacemi pocitu pohody souvisejiciho se zelenym prostfedim. Zd(razriuje
se, Ze pocit pohody vyvolany zelenymi prostory mize mit mnoho podob a v
nékterych pfipadech mUlze spocivat jednoduse v ,,pobytu v zeleném prostiedi
aniz by bylo nutné provadét konkrétni Cinnosti.
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Obrdzekl : Studenti behem aktivity

»Cas“ workshopu: sledovani cesty semene od kligeni pres rlist az po plodnost,
pfipadné jeho neuspéch v dlsledku nedostateéného ¢asu nebo nevhodnych
podminek prostfedi, poméaha studentdim pochopit podstatu Zivota a pfirozené
rytmy, které charakterizuji zemédélstvi. (Tento workshop se neuskutecnil)

e Priroda je spolecenska: neklade otazky ani nesoudi a je ze své podstaty terapeuticka.

>

L LAVORO CHE MIGLIORA LAMBIENTH

o

Workshop ,,ProZivani zelenych prostori“: studenti jsou vedeni do pfirodni
oblasti, idealné do lesniho prostoru, kde maji ¢as v tichosti ,vnimat“ okolni
prostfedi (béhem pilotniho projektu se tato aktivita konala ve starobylém lese
Villa Greppi). Poté si mohou vybrat, jak tento prostor proziji: z(istat sedét a
prozkoumat pocit klidu, nebo se prochazet a zapojit se do néj dynamicté;ji.

Ve druhé fazi jsou studenti pfivedeni do upravené zelené plochy, idealné do
okrasné zahrady (béhem pilotniho projektu to byla italskd zahrada ve Villa
Greppi), a jsou opét vyzvani, aby naslouchali a pozorovali své vlastni vjemy.
Cilem je porovnat dva typy zelenych prostord, pfirodni a antropizované, které
pouhym svym vyuZzitim vyvolavaji rizné formy pohody. Tim se zavadi pojem
»,havrzena zahrada®, vytvofena nejen pro estetické ucely, ale také pro podporu
pohody konkrétnich cilovych skupin uzivateld.
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Aktivita konéi spole¢nou reflexi rozdildl mezi pfirodnimi a navrzenymi zelenymi
prostory a touhou znovu se spojit s pocitem pohody, ktery mohou pfirodni
prostfedi nabidnout, a to i pouhym travenim ¢asu v nich bez jakékoli Cinnosti.
Tento workshop bude také slouzit jako zavérec¢na aktivita celého modulu a
podniti zavéreénou diskusi o roli zelenych ploch a rGiznych zp@sobech, jak mohou
podporovat pohodu.

e Péce: péce o Zivotni prostfedi znamena péci o lidi a naopak.

>

L LAVORO CHE MIGLIORA LAMBIENTH

o

Workshop ,,Cilové skupiny“: studenti vytvareji pracovni listy vénované rliznym
cilovym uzivateldm (napf. détem, dospivajicim, dospélym, seniorlim, osobam s
fyzickymi nebo psychickymi zranitelnostmi) a identifikuji jejich hlavni
charakteristiky. Tyto listy budou slouzit jako reference v nasledujicich
workshopech.

V prvni fazi se zameérujeme na vékové skupiny, aniz bychom se zpocatku zabyvali
zdravotnim postizenim. Studenti jsou rozdéleni do skupin nebo dvojic a kazdé
skupiné je pfidélen vékovy rozsah (0-5 let, 6-11 let, dospivajici, dospéli, seniofi).
Na zakladé tohoto zadani studenti charakterizuji cilovou skupinu tim, Ze uvazuiji
o0 moznych potfebéach, zplsobech interakce se zelenymi prostory a souvisejicich
pozadavcich na pohodu.
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Obradzek?2 : Priklad pracovnich list( pripravenych studenty pro tuto aktivitu
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MODUL 2: NAVRH LECIVE ZAHRADY

Kompetence

Cile

Spolupracovat na navrhu zelenych ploch, parkd a zahrad na zakladé charakteristik
daného mista a potfeb klienta.

Podilet se na péstovani strom(, bylin a zahradnickych a kvétinafskych rostlin pfi
dodrzovani specifickych norem tykajicich se bezpecnosti spotiebitelll a ekologické
rovnovahy.

S cilem pfispét k procesu navrhovani, spiSe nez jej zcela realizovat, porozumét
zakladnim technickym prvkiim, aby bylo mozné pfehodnotit koncepcifunkénich prostor
a pozadavky na navrh souvisejici s potfebami cilovych uZzivatell.

Témata a obsah

Historie zahrad: reakce na potfeby v riznych historickych obdobich.
Individualni navrh: zaméreny nejen na estetiku nebo produkci, ale také na promitnuti
potreb cilovych uzivateld do funkénich oblasti.
Navrh vychazejici z ¢lovéka (cile): existujici priklady toho, co délat a co nedélat
3.1. Funk¢ni zény a komunikace mezi nimi;
3.2.Vybér druh rostlin;
3.3. Vybér materiald.
Prizkum lokality z ekologického hlediska s cilem usnadnit predani lé¢ivé zahrady
a. Zamérfeni na pfirodni potencial spiSe nez na antropocentrickou vizi;
b. Recyklace materialll jako propojeni s urbanizovanym prostfedim.
Navrhova rozhodnuti zalozena na predani prostoru cilovému publiku a
doprovodnym odbornikiim: GdrZba se tak stava ,,péc¢i“ a zamérnou volbou v navrhu.

Témata a souvisejici workshopy

Workshop ,,Otevieny design“: s cilem stimulovat psychologické vnimani zelenych
prostord jsou studenti vyzvani, aby se vzili do role konkrétniho cilového uZivatele. Kazdy
studentdocCasné zaziva omezeniv konkrétm’schopnosti ¢imzse zavédl'pojemfyzickych
rliznym zpUsob@m, jakymi lze prostory vnimat.

Prostfednictvim této aktivity studenti aktivhé testuji prostor, kde by mohlo dojit k
designovému zasahu, a praktickym a intuitivnim zplsobem identifikuji potencialni
designové potieby souvisejici s konkrétni cilovou skupinou.

Béhem pilotniho projektu zacéal tento workshop aktivitou provadénou ve dvojicich,
zameéfenou na fyzickou zranitelnost. Jednomu studentovi byly zavazany oci, aby
simuloval stavomezeného zraku, zatimco druhy prevzal roli privodce (pecovatele). Poté
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si role vymenili. Studenti se pohybovali v ramci vymezené, rovné plochy Villa Greppi a
pozdéji sdileli své pocity a potize, které zazili. Na zakladé téchto pozorovaniidentifikovali
kritické aspekty prostoru ve vztahu k potfebam jak uzivatele, tak doprovazejici osoby.

Druha cast aktivity se zamérfila na kognitivni omezeni. Studenti dostali pokyny k
provedenijednoduchych tkolll ve stejné ¢asti parku, ale tyto pokyny jim byly sdéleny ve
Spanélsting. To jim umoznilo pfimo zaZit obtiZnost porozuméni a provedeni pokynu.
Aktivita se stala pfrilezitosti k pfedstaveni a reflexi skupin uZivatelll se specifickymi

kognltlvnlml nebo komunlkacnlml vyzvaml

Obrdzek3 : fotografie studenti béhem workshopu

e Workshop ,Aktivni naslouchani“: odbornik pfredstavi danou cilovou skupinu
charakterizovanou fyzickymi nebo kognitivhimi omezenimi, nastini jeji obecné
charakteristiky a pfedstavi konkrétni misto ur¢ené pro potencialni designovy zasah.
Studenti jsou vyzvani, aby kladli otazky a Zzadali odbornika na danou problematiku o dalSi
podrobnosti a informace o konkrétnich potfebach s cilem ziskat jasnéjsi pfedstavu o
oblasti zésahu ve vztahu k poZadavkim cilové skupiny. Tato faze podporuje
interdisciplinarni pfistup a pomaha umistit cilovou skupinu do centra designového
procesu, ¢imz rozviji schopnost studentl analyzovat skute¢né potieby pfedtim, nez
zacnou navrhovat mozna feseni.

'1
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Béhem pilotniho projektu byl workshop realizovan nasledovné: ve spolupraci s
pedagogem podporujicim vzdélavaci drahu byly studentim predstaveny hlavni
charakteristiky a potfeby osob se zrakovym postizenim. Na zakladé zkuSenosti z
workshopu ,,Open Design“ se studenti poté zapojili do diskuse s pedagogem a sdileli
postrehy, které vyplynuly z pfedchozi aktivity.

Diky této vymeéneé byli studenti schopni pfesnégji definovat charakteristiky, potfeby a
aspekty navrhu souvisejici s cilovou skupinou. Tyto prvky se poté staly kliGovymi
referencnimi body v nasledujicich fazich navrhovani, realizace a udrzby funkéniho a
inkluzivniho zeleného prostoru.

e Workshop ,,Cil - Prostor — Funkéni oblasti“: na zakladé konkrétni cilové skupiny jsou

studenti pozadani, aby ji umistili do urc¢itého typu zeleného prostoru a tento prostor
rozdeélili na funkéni zény na zakladé charakteristik a potfeb cilové skupiny, pficemz
zdGvodni své navrharské volby.
Aktivita poté pokraCuje ve skupinach, pficemz se zachovavaji dfive pfidélené cilové
skupiny. Studenti pracuji na stejné oblasti, ktera byla analyzovana béhem hodiny o
designu (zelend plocha za ucebnami). Kazda skupina ma za ukol identifikovat a
znazornit, také graficky, rlzné funkéni oblasti a zpUsoby, jak jsou propojeny, s
prihlédnutim k potfebam a specifickym rysim vybrané cilové skupiny.
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Obrdzek4 : Pfiklad pracovnich list( pripravenych studenty pro tuto aktivitu

e Workshop ,,Cil - Funkéni zéona - Rostliny a materidly“: aktivita pokraCuje ve

skupinach, pfic¢emz se zachovavaiji dfive pfidélené cile. Kazda skupina si vybere jednu z
dfive definovanych funk&nich zén a ur¢i nejvhodné;jsi druhy rostlin a materialy pro navrh
dané oblasti, pficemz zohledni potfeby a specifické rysy dané cilové skupiny. VSechny
navrharské volby musi byt jasné oddvodnény.
Na podporu aktivity je studentlim poskytnut referenéni seznam rostlin a materiald, z
nichZ kazdy ma odliSné vlastnosti. Tento seznam slouzi spiSe jako voditko a podnét k
designovému mySleni nez jako omezeni: studenti jsou vybizeni k navrhovani
alternativnich feseni, pokud jsou fadné oddvodnéna.
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Obradzeks5 : Priklad pracovnich list( pripravenych studenty pro tuto aktivitu

o Priklady designu vztahujici se k propojeni zelené a pohody
» Socialni zemeédélstvi (napf. projekty v Kampanii na pozemcich zabavenych
organizovanému zlocinu)
» Veéznice Bollate: produkce v rostlinné skolce
» Odkaz nazkuSenosti ze severskych zemi, kde mohou lékafi pfedepisovat kulturni
a venkovni aktivity pro terapeutické ucely

*1

enmp }’fﬂr%”%%‘?“l £ CHALOUPKY

[ LAVORO CHE MIGLIORA LAMBIENTH erapluic
| LOMBARDIA|



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

MODUL 3: REALIZACE PROJEKTU LECIVE ZAHRADY

Kompetence

Cile

Vytvaret, peCovat o a udrzovat zelené plochy, parky a zahrady pfi respektovani
ekologické rovnovahy.

Podilet se na péstovani stromu, bylin a zahradnickych a kvétinafskych rostlin pfi
dodrZovani specifickych norem tykajicich se bezpeénosti spotfebiteldl a ekologické
rovnovahy.

Pracovat bezpecné a v souladu s hygienickymi a ekologickymi pfedpisy, identifikovat a
pfedchézet potencidlnim rizikim pro sebe, ostatni a Zivotni prostredi.

Prevést navrh do souboru funkénich zén, dodrzovat pokyny a provadét vysadbu a
instalaci v souladu s potfebami cilovych uzivateld.

Témata a obsah

Predpisy a navrhové pokyny jako odraz potieb cilové skupiny: vyznam jejich
dodrzovani, jak jej zdGraznuji projektanti.

Interpretace grafickych nebo pisemnych pokynt pro vytvofeni funkénich zén: pfi
»oteni“ projektu musi byt vzdy v centru pozornosti cilovy uZivatel.

Spravna komunikace a respekt k rtiznym rolim na stavenisti: spravna realizace
projektu ma za cil zajistit, aby byl prostor pouzitelny a prospésny pro cilovou skupinu.
Jiny pohled na postup praci: respektovani potfeb cilové skupiny jako kritérium pro
monitorovani a zasahy na stavenisti.

DuleZitost jednotnosti vybaveni a jeho instalace v souladu se specifickymi poZzadavky
cilové skupiny.

Dulezitost spravné vysadby vegetace v souladu se specifickymi potfebami cilového
uzivatele.

Automatické systémy pro spravu zelenych ploch jako aplikace respektujici potfeby
cilového publika: uvod do udrzby.

Témata a souvisejici workshopy

Workshop ,,Cilova skupina - Funkéni oblast - Vybaveni“: aktivita pokraCuje ve
skupinach, pficemz se zachovavaji dfive pridélené cilové skupiny. Studenti jsou
pozadani, aby identifikovali nejvhodnéjSi vybaveni nebo aktivity, které vyzaduji
specifické vybaveni, pro rtizné funkéni oblasti zahrnuté v jejich navrhované transformaci
studované zelené plochy. VSechny volby musi byt v souladu s potfebami, vzorci vyuziti a
specifickymi charakteristikami zvazované cilové skupiny a musi byt koherentné
odlvodnény.
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Obradzeke6 : Priklad pracovnich list( pripravenych studenty pro tuto aktivitu

e Workshop ,,Graficka interpretace®: studentlim je poskytnut graficky navrh skutecné

zelené plochy a jsou pozadani, aby jej interpretovali a analyzovali a identifikovali potencialni
funkéni problémy ve vztahu ke konkrétni cilové skupiné. Poté jsou vyzvani, aby navrhli
alternativni feSeni pro zlepSeni vyuzitelnosti prostoru a lepSi reakci na potreby cilové
skupiny.
Béhem pilotni faze se workshop uskuteénil ve skupinach nasledujicim zplsobem: studenti
obdrzeli graficky navrh renovace italské zahrady ve Villa Greppi a byli pozadani, aby jej
analyzovali za predpokladu, Ze prostor je urCen jako léCiva zahrada pro zrakové postizené
uzivatele. Z tohoto pohledu méli za ukol identifikovat jakékoli kritické aspekty navrhu ve
vztahu k potfebam cilové skupiny a v pfipadé potfeby navrhnout alternativni feSeni pro
zlepSeni pfistupnosti a funk&nosti.

enmp Pff‘PMLx‘?}?,_ CHALOUPKY

CLAVORO CHE MIGLIORA LAMBIENT
| LOMBARDIA|



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

LRLE L OAPE INESARE LTy
BhupsTez e | Guss, vapen
Ty emRan e W enomnd
LutEmy frp Qurpans oa s PR

& o gy
i 'N'-lﬂm Val ik g, .ﬂd‘ ‘Q‘::_‘
(= L TN tl R PR S T

COLMT et BT, ¢ m\.. ,.,J

"""'“"‘-‘w T gy R Ay

L

T b
m_ 'ha.\...,_ S i ¢ SR . Wb ¢ amssts (LT T P —
L AP =5 TLRTES TS L

SRTEURE Mtz B
Ceepgs

Fess

't“‘ LT |
PR s Lkt
B e B, .
W fairan

, — T
" —
o 1 i R T ki
\ s B e e -
e > O =
\ e e e g :
\ [ .
\ R e
\ B oo

, i S s e et :_:92 i—_—-ﬂﬁ!

Obrdzek?7 : Pfiklad pracovnich list( pripravenych studenty pro tuto aktivitu

e Zavedeni bezvykopovych a bezptidnich péstitelskych systém jako strategicka volba
pro urcité cilové skupiny: toto téma je predstaveno béhem prednasky jako pfiklad
funkéni oblasti, pficemz je zdGraznéno, jak musi mit struktury a vybaveni specifické
vlastnosti v zavislosti na potfebach a charakteristikach cilovych uzivatel(.
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MODUL 4: UDRZBA LECIVE ZAHRADY

Kompetence

Cile

Zasahovat do péstovani stromu, bylin a zahradnickych a kvétinafskych rostlin, pficemz
je tieba zajistit dodrzovani specifickych norem tykajicich se bezpecénosti spotiebitell a
ekologické rovnovahy.
Vytvaret, peCovat o a udrZzovat zelené plochy, parky a zahrady pfi respektovani
ekologické rovnovahy.

Planovat a fidit udrzbu léCivé zahrady s ohledem na potencialni terapeutické ucely
samotnych ¢innosti.

Predat l&Civou zahradu pfislusnym odbornikdim, ktefiv ni budou pracovat, a organizovat
a sdilet ¢innosti potfebné k péci o tento prostor.

Témata a obsah

1.

>

Planovani udrzbovych ¢innosti

1.1. Co se rozumi pod pojmem ,udrzba“ a posun v pohledu smérem k ,,péci“;

1.2. Predaniklientovi: role ,,Skolitele®, ktery uci, jak ,vyuzivat“ prostory léCivé zahrady.
Urceni, které cinnosti by mély byt ,,provedeny* a které lze ,,delegovat® v ramci planu
udrzby, na zakladé jejich potencialu podporovat pohodu a v souladu se specifickymi
potfebami cilovych uZivateld.

Strategie udrzby: vybér vhodnych pfistupl podle cilové skupiny.

Vybaveni pro udrzbu: vybér nastrojll na zakladé charakteristik a potfeb cilové skupiny.
Aplikace aktivnhiho naslouchani a efektivnich komunikaénich technik jak s
odborniky, tak (pokud je to mozné) s cilovymi uzivateli, aby bylo zajiSténo fadné a
spolecné predani arealu.

Automatizace udrzbovych ¢innosti: vyuziti technologie na podporu péce o zelené
plochy pfi respektovani pohody cilovych uzivateld.

Vyuzivani zelenych ploch jako zdroje pohody: proZivani prostoru jak prostfednictvim
aktivniho ,konani tak prostym ,pobytem“ v ném.

Témata a souvisejici workshopy

Workshop ,,Do-and-Delegate“: StarSi nebo zku$enéjsSi studenti spolupracuji s
mladSimi nebo méné zkuSenymi vrstevniky pfi provadéni udrzbarskych praci s cilem
porozumét schopnostem a omezenim kiehkych uzivatel(: co ¢lovék dokaze, nedokaze,
nechce délat nebo s ¢im ma potize. Tento pfistup umoziuje studentlm realisticky urcit,
které udrzbarské prace lze svéfit uzivatellim léCivé zahrady.
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e Workshop ,,Porozuméni principu do-and-delegate“: studenti jsou pozadani, aby

vykonali ukol za fyzickych nebo kognitivhich omezeni, coZz jim pomaha pochopit
skute¢né vyzvy udrzby a urcit, které ¢innosti lze bezpecné, efektivné a realisticky svéfit
cilové skupiné za u¢elem podpory jejiho blahobytu.
Béhem pilotniho projektu studenti provadéli udrzbarské ukoly pouze jednou rukou
(druhou drzeli za zady), jako je hrabani listi, sbér ovoce nebo obsluha motorovych
nastroji. Tato prakticka zkuSenost jim umozZnila pfimo se konfrontovat s obtizemi,
kterym celi kfehci uzivatelé, zamyslet se nad rlznymi schopnostmi reakce a adaptace a
ziskat praktické poznatky o tom, jak lze Ukoly organizovat a pfizpsobit tak, aby byla
zajiSténa bezpecnost, autonomie a celkova pohoda.

Obrdzek8 : studenti béhem workshopu

° Workshop ,,Cl’l — Funkéni oblast - L'Jdriba“: v navaznosti na pfistup pFedchozich
delegate) pracuji studenti ve skupinach, pficemz zachovavaji cile stanovené v
pfedchozich aktivitach, na vypracovani planu udrzby pro funkéni oblasti. V tomto planu
uréuji, které ukoly muze cil provadét samostatné a které musi provadét profesionalni
pracovnik udrzby, pficemz zohlednuji schopnosti, omezeni a specifické potfeby cile. Je
nutné uvést odivodnéni téchto rozhodnuti.
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Obrdzek9 : Pfiklad pracovnich list( pripravenych studenty pro tuto aktivitu

e Workshop ,,Cilova skupina s postizenim“: Ve spolupraci s pedagogem, ktery plsobi
jako odborny poradce pro danou cilovou skupinu, se kona brainstormingova sezeni.
Béhem jedné lekce studenti navrhuji funkéni zény, vybiraji rostliny, materidly a vybaveni
a predstavuji si proménu lokality analyzované v ramci workshopu ,Graficka
interpretace” v lé¢ivou zahradu pro cilovou skupinu charakterizovanou fyzickou nebo
kognitivni kfehkosti, kterou si studenti sami zvolili. Kazdd skupina poté pisemné
zdokumentuje feSeni, kterd vypracovala pro kazdou funkéni zénu.

Vzhledem k pozitivni reakci a citlivosti, kterou studenti projevili pfi feSeni otazky
zrakového postizeni, navrhl lektor béhem pilotniho projektu brainstormingovou aktivitu
ve spolupraci s pedagogem, ktery pfevzal roli odbornika pro danou cilovou skupinu. V
navaznosti na herni pfistup, ktery byl dfive pouzit u rlznych vékovych skupin, byli
studenti pozadani, aby navrhli funkéni oblasti a vybrali rostliny, materidly a vybaveni s
cilem proménit italskou zahradu Villa Greppi (analyzovanou v ramci workshopu
,Grafickd interpretace®) v léc¢ivou zahradu pro uZivatele se zrakovym postizenim.
Aktivita byla realizovdna ve skupinach a kazda skupina pisemné zdokumentovala feSeni
vyvinuté pro kazdou funkéni oblast, pficemz zd(vodnila své designové volby ve vztahu k
potfebam cilové skupiny.
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Obradzek10 : Priklad pracovnich lista pripravenych studenty pro tuto aktivitu

e Cirkularni workshop: tento workshop nabizi podobnou zkuSenost jako workshop
,Prozivani zelenych prostor(“ avSak v méné strukturovaném formatu. Studenti maji
volnost nejprve prozkoumat pfirodni zelenou plochu a poté navrzeny/okrasny prostor,
pficemz reflektuji pocit pohody vyvolany prozivanim zeleného prostfedi a vyznam
navrhovani prostor(l s ohledem na specifické potfeby cilové skupiny.

Workshop se kona na zavér modulu a poskytuje praktické a reflexivni shrnuti ziskanych
znalosti a dovednosti.

Zaveér

Zpétnad vazba od studentl byla, jak jiz bylo zminéno, shromazdéna prostiednictvim
zaveérecného dotazniku, ktery byl rozdan po skonéeni programu. Odpovédi, pfiloZzené k tomuto
dokumentu, zdGraziuiji, ze:

Co se tyce obsahu:

e Téma vzbudilo u student( skutec¢ny zajem.

e Porozumeéni studentd pojmu ,blahobyt“ v souvislosti se zelenymi prostory se vyvinulo,
a to jak z hlediska osobniho vnimani, tak z profesivniho pohledu pfi zohlednéni riznych
skupin uZivatel(.

e Byl pochopen pojem cilové skupiny jako voditko pfi vytvareni léCivé zahrady, stejné jako
metodika pouzitd k dosazeni cile, kterd kombinuje deduktivni a zkuSenostni pfistup a
ukazala se jako uc€inna.

e Studenti uznévaji jak vyznam odbornych pracovnikl zapojenych do fazi navrhu a
vyuzivani léc¢ivé zahrady, tak i potfebu, aby zemédélsti technici a provozovatelé s nimi
navazali efektivni pracovni vztahy.
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« Studenti chapou, jak mize udrzba zelené plochy ovlivnit pohodu jejich uZivatel( a
potencialné prevzit terapeutickou roli pro konkrétni cilové skupiny, pficemz se
sousttedi na roli zemeédélskych technikll a provozovatel( v této fazi.

e Pouzitd metoda a probrana témata podnitila u studentd povédomi, zajem a aktivni
zapojeni, coZ vedlo k pozitivnim vysledkdim v oblasti uceni, kritického mysleni a
schopnosti technického a provozniho hodnoceni.

Z hlediska metodiky a struktury kurzu:

o Kombinace deduktivniho a zazitkového pfistupu byla velmi ocenéna, a to do té miry, zZe
studenti projevili zajem o jeji vyuziti i mimo tento modul.

e Navzdory pfitomnosti studentl se zranitelnym postavenim nepredstavovalo feseni
témat souvisejicich s fyzickymi nebo kognitivnimi vyzvami zadné potize, coz naznacuje,
Ze program muze oslovit i cilové skupiny mimo konkrétni vékové rozmezi.

e Doporucuje se do Skoleni zaclenit vice interaktivnich néastrojd, jako jsou obrazky,
pfiklady existujicich projekt(, realné pfipady a herni aktivity, aniz by to bylo na ukor
studentl nebo obsahu.

e Jevyhodné vénovat dostatek ¢asu praktickym aktivitdm a workshoplm a zakoncit lekce
v ucebné struénym shrnutim zakladnich pojmu: zaéit od praktickych aspektl a
postupné se dostat k teoretickym.

o Uginnost metody a kurzu vyZaduje tizkou a koordinovanou spolupraci mezi lektory, aby
byla zajiSténa kontinuita a soudrznost mezi workshopy a lekcemi.

e Celkové hodnoceni kurzu, jak z hlediska délky trvani, tak z hlediska organizace do
monografickych dnd, je pozitivni a potvrzuje platnost struktury jako specializac¢niho
modulu pro zemédélské techniky.

Zpétna vazba od lektori zapojenych do pilotni faze modulu byla shromazdéna
prostfednictvim diskusi a vyménnych setkani mezi nimi. Celkové se lektofi shodli se studenty
na ucéinnosti pfijaté metodiky, pfic¢emzZz poznamenali, Ze by ji bylo mozné dale vylepSit
zaclenénim vétSiho poctu zazitkovych aktivit a lekci deduktivniho typu.

Byla rovnéz zdlraznéna dUlezitost Uzké a koordinované spoluprace mezi lektory, protoze ta je
nezbytna pro jasné a u¢inné zprostfedkovani pojmu funk&nosti v souvislosti s cilovou skupinou.
Zaroven je nutné peclivé posoudit charakteristiky student( Ucastnicich se modulu, aby se
predeSlo vzniku nepfijemnych situaci nebo obtizi. Néktera témata, zejména ta souvisejici s
postizenim a zdravotnim stavem, mohou byt citlivd a ne vzdy snadno zvladnutelna.

V tomto ohledu bylo navrZzeno zdtraznit dana témata prostfednictvim deduktivniho pfistupu,
ktery se nespoléhad na hry, ale spiSe na strukturované zazitkové workshopy organizované kolem
konkrétnich cild a aktivit. Na podporu tohoto procesu bylo povazovano za uzite¢né poskytnout
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grafické materialy uspotfadané do praktickych a konkrétnich pfiklad(, které usnadni pochopeni
urcitych fazi prace.

Dalsi bod, ktery vyvstal, se tyka délky trvani modulu: bylo navrzeno jej prodlouzit pfiblizné o
deset hodin, coZz by umoznilo Upravy probihajicich workshopl a aktivit, ¢imz by se staly
efektivnéjSimi a lépe pfizplsobenymi dané skupiné studentd.

A konecné, pokud jde o moduly zamérené na navrh a realizaci léCivych zahrad, doporucuje se
posilit pravni a regulaéni aspekty, alespon ve vztahu k vybranym pfikladovym cilovym
skupinam.

Na zakladé téchto zjiSténi a dosazenych pozitivhich vysledkll bude Enaip Lombardia
pokraéovat v pilotnim projektu a integraci zde popsaného modulu do svych programu pro
zemédélské techniky (EQF 4), a to i po skonceni projektu Erasmus They Will Be Healing
Gardens. Zvéazi se také jednak zavedeni Uvodni ¢asti pro programy zemédélskych pracovnik(
(EQF 3) a jednak rozSifeni celkového pocétu hodin pfidélenych tomuto modulu, jak navrhli
lektofi, ktefi se pilotniho projektu zucastnili. A kone¢né bude experiment, ktery byl zahajen v
Enaip Monticello Brianza, rozSifen na centrum Enaip v Busto Arsizio, jehoz lektori se rovnéz
podileli na navrhu modulu.

ZAVER
Prostfednictvim této spolecné prace na analyze, srovnani a mapovani partnefi nastinili
soucasny stav nékolika profesi pasobicich v léCivych zahradach a identifikovali oblasti, kde je
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nejnaléhavéjsi integrovat nové kompetence a dovednosti, aktualizovat stavajici profesni profily
a podporovat cilené vzdélavaci cesty.

Projekt jiz vedl k vypracovani prvnich konkrétnich navrhu, které se budou déle vyvijet i po
skoncéeni jeho oficialni doby trvani. Pokud jde o zahradnické pracovniky, v Italii je model
vyvinuty Enaip pfedkladan regionu Lombardie s navrhem na zavedeni modulu vénovaného
léCivym zahradam v ramci odvétvovych programl odborného vzdélavani a pfipravy (iVET), jakoz
i na moznou aktualizaci kompetenci zahrnutych v pfislusném profesnim profilu. Diky roli ENAIP
a evropskému charakteru projektu lze tento navrh pfenést a pfizplisobit vzdélavacim systémam
ostatnich partnerskych zemi.

Zaroven se vyvijeji vzdélavaci programy pro socialni, zdravotnicky a vzdélavaci sektor, které
nabizeji nejen moduly profesniho rozvoje (zvySovani kvalifikace) pro ty, ktefi pracuji v
prostfedich, kde se mohou vyskytovat lé¢ivé zahrady, ale také projekty spojené s firemnim
socialnim programem. Tyto programy budou formalizovany a sdileny se vSemi partnery, aby je
bylo mozné implementovativ jejich pfislusnych narodnich kontextech. Tato oblast pfedstavuje
klicovou sloZku, protoze odbornici, ktefi denné pracuji se zranitelnymi osobami, patii mezi
hlavni uzivatele lécivych zahrad jako nastroji pro vzdélavani, rehabilitaci a podporu dusevni
pohody.

Dalsim ddlezitym aspektem, ktery se objevil, je role zahradniho terapeuta, ktery je pfitomen
ve vSech zuc€astnénych zemich s cennymi zkuSenostmi a osvédcenymi postupy, ale stale
postrada formalni uznani. Projekt zdUraziiuje potiebu definovat jasny, oficialné uznavany a
certifikovany profesni profil spolu s vyvojem vhodného vzdélavaciho programu na univerzitni
urovni, aby byla zajiSténa kvalita a profesni relevance.

Podobné i pro architekty, agronomy a designéry, ktefi se zabyvaji navrhem léCivych zahrad jiz
témér dvacet let, se znovu potvrzuje vyznam formalniho vymezeni poZzadavk( této specializace
a souvisejici profesni certifikace. Rostouci rozsifeni lé¢ivych zahrad vyZzaduje specifické,
integrované a uznavané dovednosti, aby byla zajisténa kvalita navrhu, bezpecnost, pfistupnost
a soulad s terapeutickymi cili.

Provedena prace jasné ukazala, ze navrh, sprava a vyuzivani lécivé zahrady vyzaduji
interdisciplinarni pfistup a strukturovanou spolupraci mezi odborniky s rozmanitymi, ale
vzajemné se dopliujicimi dovednostmi. Z tohoto dlivodu maiji partnefi v imyslu pokracovat
touto cestou s cilem pfispét k vytvoreni systému, v némz budou vSichni zapojeni odbornici
moci pasobit s odpovidajicimi, uzndvanymi a certifikovanymi kompetencemi, a to ve prospéch
jednotlivel i komunit, které tyto prostory zazivaji a vyuzivaiji.

Proces, ktery tento projekt nastartoval, mlze navic pfispét k rozsifeni pracovnich pfilezitosti a
spektra pozic, které jsou témto odbornikiim k dispozici. Organizace Enaip napfiklad zkouma,
jak by zaclenéni modulll o lécivych zahradach do vzdélavaciho programu pro zemédélské
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pracovniky mohlo pfilakat vice studentek, které jsou v tomto odvétvi dosud nedostatecné
zastoupeny, a tim podpofit vétSi rovnost pohlavi.

Zavérem lze fici, Zze projekt polozil zaklady pro kulturni a profesni posun, ktery se bude v
nadchazejicich letech dale rozvijet: od definice spole¢nych standardd po vytvafeni
inovativnich vzdélavacich cest, od zdokonalovani osvédcéenych postupl po budovani
evropskych profesnich siti, to vSe s cilem podpofit rozvoj lé¢ivych zahrad jako nastrojd pro
blahobyt, inkluzi a péci.
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