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UuvoD

Evropsky projekt They Will Be Healing Gardens se zaméfuje na souvislost mezi pfirodou a
zdravim a zdUrazfiuje vyznam vytvéieni zahrad pfizplsobenych potfebam uzivatell, které
podporuji socialni interakci a zapojeni s cilem podporovat fyzickou a dusevni pohodu riiznych
skupin.

Aktivita ,Storytelling” se zamé&fuje zejména na vyménu znalosti a osvédéenych postupl mezi
zemé&mi Udastnicimi se projektu: Italii, Spanélskem a Ceskou republikou.

Béhem této faze projektu byla shromazdéna Siroka skala materiald, které byly sestaveny do
tohoto dokumentu, vCéetné historie partnerskych organizaci a jejich ¢€innosti, vyvoje
lé¢ivych zahrad v rliznych zemich, sou¢asného stavu, vymény osvédéenych postupu,
zkusenosti a dovednosti souvisejicich s lééivymi zahradami, jakoZ i dojml a reflexi
ziskanych béhem vymeénnych navstév.

Vyména know-how mezi odborniky, ktefi pracujiv oblastech zelené a zdravi a riznymi zplsoby
k nim pfispivaji, polozi zaklad pro vytvoreni spole¢ného, sdileného a nadnarodniho modelu
akademie, ktery bude jednim z hlavnich vystupt projektu.

Zvlastni pozornost byla vénovana tématdm inkluze a rozmanitosti s cilem podporovat
vzdélavaci pfilezitosti pro vSechny.
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VYPRAVENI PRIBEHU
OIKOS COOPERATIVA SOCIALE A.R.L.

ORGANIZACE'

Spole¢nost OIKOS Cooperativa Sociale byla zaloZzena v roce 2000 v provincii Bergamo (Italie)
jako zemédélsky a vinarsky projekt. V pribéhu let rozsifila svou ¢innost do oblasti udrzby
zelené, uklidovych sluzeb a dopravy pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.
Poskytuje pracovni prilezitosti a podporuje socialni zaclenéni osob v obtizné Zivotni
situaci.

Ve vSech svych Cc&innostech OIKOS striktné dodrzuje dva principy: udrzitelnost
(environmentalni, ekonomickou a vztahovou) a kvalitu. Pdsobi na volném trhu a nabizi
konkurenceschopné produkty a sluzby.

Mezi kliCové zasady patfi:

Prace je prvnim zdrojem zaclenéni do spolecnosti

VSichni jsme jini, vSichni jsme vitani a vSichni jsme pro OIKOS pfinosem
Jsme tym, pomahame si navzajem

OIKOS je nas, kazdy je zodpovédny za vysledky druZstva

NaSe Cinnosti vzdy chrani a zlepSuiji zivotni prostfedi

Vytvatime kvalitni praci: nikdy nejsme zprostfedkovatelé prace

Dobfre pracovat a dobfe zit, spole¢né chceme budovat oboji

Noohsowbh-=

Skute¢nou vyzvou pro OIKOS je vytvofrit inkluzivni prostiedi, kde je kaZzdy uznavan jako cenny
zdroj diky svému potencidlu, kde se pfijima rozmanitost, zajiStuje plna ucast a kde se
individualni slabosti vnimaji jako pfilezitosti pro rlist a rozvoj komunity.

Aby toho dosahl, spolupracuje OIKOS s rozsahlou siti partnerti v dané oblasti, véetné

mistnich spravnich organd, socialnich druzstev, poskytovateld odborného vzdélavani a
pfipravy, socialnich sluzeb, sdruZeni, primyslovych odvétvi, organizaci podnikateld a dalSich.

Kromé toho se OIKOS mUze spolehnout na ¢etné dobrovolniky, ktefi podporuji druzstvo pfi
zprostfedkovani zameéstnani pro osoby se zranitelnosti a podileji se na informacnich a
propagacnich aktivitach.

ZAHRADY BLAHA

' https://www.oikoscoop.it/
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Od roku 2022 se OIKOS silné zamérfuje na ,,zelené blaho“ a léCivé zahrady. Po letech zkuSenosti
s tradi¢nim navrhovanim a udrzbou zelenych ploch druZstvo rozsifilo své aktivity a nabizi na
miru $ita a inovativni feSeni zameéfena konkrétné na zlepSeni blahobytu svych pfijemca.

vvvvvv

bezpecne a klidné misto, které podporUJe fyzickou, emomonalm a duchovni pohodu lidi.
Pohoda, ktera prameni z kontaktu s pfirodnim prostfedim, se mlze promitnout do uzdravenive
zdravotnickych zafizenich, relaxace v komerénich prostorech a vztahl &i bezpedi v
pramyslovém kontextu.

OIKOS zajistuje navrh a Udrzbu zelenych ploch uréenych pro osoby se zdravotnim postizenim,
nezletilé, hospitalizované pacienty a seniory, aby se zelené plochy staly skute¢nymi misty péce
a pohody.

Kromé toho se spole¢nost OIKOS zabyva organizaci Skoleni na téma léCivych zahrad. Konkrétné
od roku 2023 porada akademii s nazvem ,,Zahrady pohody*, zaméfenou na zelené plochy
ve firmach, zdravotnickych zafizenich a vefejnych prostranstvich. Tato série seminafd je
urCena vSem, ktefi se zajimaji o navrh a tvorbu zelenych terapeutickych prostor ve svych
zafizenich: architektdm a krajinafskym designérim, agronom(m, spravclm vefejnych
zelenych ploch, odbornikdim v oblasti zdravotnictvi a socialni péte a manazerdim lidskych
zdrojd. Zahrady blahobytu poskytuji zakladni znalosti jak o technickych tématech, jako jsou
botanické a environmentalni volby, tak o otdzkach souvisejicich se vztahem mezi ¢lovékem a
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LECIVE ZAHRADY V ITALII

Osvédcené postupy a prvni iniciativy v oblasti léCivych zahrad

Prvni kurzy a podrobné studie o terapeutické zeleni a léCivych zahradach se v Italii objevily v
letech 2005 az 2008.

NiZe je uveden struény piehled nejdilezitéjsich kurz( a udalosti souvisejicich s timto tématem.

V roce 2005 zacala Zemédélska sSkola v Monze nabizet 40hodinovy kurz o
terapeutickém zemeédélstvi. Kurz je zaloZzen na profesnim profilu uznaném regionem
Lombardie s ndzvem Esperto in orti e giardini del benessere (Odbornik na écivé a
wellness zahrady).

V roce 2008 byl na zemédélskeé fakulté Universita degli Studi di Milano zahajen prvni
kurz o léCivych zahradach. Bohuzel fakulta k dneSnimu dni nabizi pouze seminare
souvisejici s timto tématem.

V roce 2012 byla zaloZena ltalska asociace zahradni terapie (Ass.l.Ort). Monica Botta
je uznavana jako zakladajici ¢lenka. V pribéhu let asociace podporovala povédomi o
terapeutické zeleni, ale nezasla tak daleko, aby italské vladé predlozila navrh na
zavedeni profese ortoterapeuta.

Vroce 2022 se Italska asociace zahradni terapie rozpadla. K dneSnimu dni neexistuje
zadna italska zahradnicka asociace.

Vroce 2015 byl na Politecnico di Milano zahajen kurz Terapeutické krajinarstvi, jehoz
cilem bylo prohloubit znalosti v oblasti terapeutické zelené. Kurz vedl profesor Stefano
Capolongo z katedry ABC na Politecnico di Milano a technickou stranku méla na starosti
architektka Monica Botta.

V roce 2022 usporadala spolec¢nost Vivaio Mati v Pistoii prvni italskou konferenci o
léCivych zahradach.

V roce 2022 zacCala Fakulta zemédélstvi Univerzity v Bologni nabizet postgradualni
studium v oboru terapeutické zahradnictvi.

V roce 2023 byla poprvé zahajena cinnost Akademie Zahrady blahobytu.

V roce 2024 zacal Italsky institut designu organizovat kurz o [é€ivych zahradach. Tento
kurz institut nabizi dodnes.

Zejména po pandemii Covid-19 roste v Italii zdjem o terapeutickou zelen, o c¢emz svédci cetné

konference a akce zd(raziujici roli pfirody v lé¢ebném procesu. Stejné tak nékolik italskych

univerzit podporuje vyzkum pfinost zelenych ploch, véetné diplomovych praci, prazkum,

osvédéenych postupll a védeckych publikaci. Cilem tohoto vyzkumu je upozornit na to, ¢eho

bylo dosazeno jak v Italii, tak na mezinarodni Urovni v oblasti terapeutickych zahrad a zahradni

terapie.
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Navzdory tomuto rostoucimu zajmu neni profese zahradni terapeutky v Italii dosud formalné
uznana, cozvede k mezere jak v legislativé, tak v oblasti odbornych dovednosti. Na jedné strané
totiz neexistuji Zzadné oficialni pokyny, jimiz by se bylo mozné pfi navrhovani lé€ivych zahrad
fidit; na druhé strané je nedostatek odborniktl s potfebnymi kompetencemi a dovednostmi
pro navrhovani terapeutickych zelenych prostorti nebo pro praci v nich.

ZPRAVA O VYMENNYCH NAVSTEVACH
Na kazdé vyménné navstéveé v ramci projektu Erasmus byli pfitomni alespon dva zastupci
organizace Oikos.

Béhem italské navstévy v centru Enaip v Monticello Brianza ucastnici vyzdvihli vysokou kvalitu
a dobrfe strukturované vzdélavaci programy v oboru agronomie a zemédélstvi. Prohlidka
poskytla cenny vhled do cinnosti a vzdélavaciho pfistupu Enaipu, stejné jako do
pozoruhodnych historickych prvk( arealu, véetné staré sypky, zahrady v italském stylu a
okolniho parku, coZ uéastnikim umoznilo ocenit, jak areal propojuje praktickou vyuku s
kulturnim dédictvim.

Spanélska vyména nabidla hloubkovy pohled na légivé zahrady jako néstroje pro blaho
komunity, inkluzi a mezigeneracni zapojeni. ,,Los Sentidos“ v Cosladé vynikalo svym pfivétivym
prostfedim bohatym na aktivity, které ukazalo, jak mUZe pfistupny design pfirozené podporovat
seniory i 8ir§i komunitu. Tato zahrada byla obzvlasté plisobiva, protoZze koncept vefejné léCivé
zahrady v Italii zatim neexistuje. Druhé misto, zahrada v Residencia Nuestra Sefora del
Perpetuo Socorro, ukazalo, jak lze stejné principy Uspésné aplikovat i v omezenych prostorech.
Zde skupina také obdrzela specializovany hodnotici dotaznik pro lé¢ivé zahrady, coZ projektu
pfidalo metodologickou hodnotu. Nakonec prochéazka Real Jardin Botanico de Madrid pfinesla
SirSi vzdélavaci perspektivu, zejména pokud jde o pfistupnost a programy urtené pro osoby se
zdravotnim postizenim. Spanélsko nabidlo silny pfiklad toho, jak mohou obce a soukromi aktéfi
spolupracovat na vytvareni inkluzivnich, aktivitami nabitych zelenych prostor(i zakotvenych v

komunitnim zivoté.

Navstévy v Ceské republice zanechaly silny dojem, 7e zemé je v oblasti zahradni terapie
pokrodila. V Kotlasce plsobila integrace socialni reintegrace, zapojeni komunity a kreativniho
zeleného designu vyspéle i inovativné. Domov pro seniory pfizplsobeny lidem s demenci
ukazal pochopeni toho, jak venkovni a vnitini prostfedi mohou smysluplné podporovat
kognitivni pohodu, a to daleko nad rémec toho, co je bézné k vidéni jinde. Medina Medici, jedno
z center Chaloupky, tento dojem jesté posililo: kvalita, inkluzivita a profesionalni pfistup k
terapeutickym krajindm a aktivitdm, at uz zahradnickym nebo femeslnym, demonstrovaly

vysoce rozvinuty model péce zaloZzené na pfirodé. Celkové tato zkuSenost odhalila zemi, kde
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zahradni terapie neni experimentalni praxi, ale dobfe zavedenou a promyslené

implementovanou soucasti socialnich a vzdélavacich sluzeb.

FONDAZIONE ENAIP LOMBARDIA

ORGANIZACE?

Fondazione Enaip Lombardia je nadace, ktera plisobi v Lombardii jiz vice neZ 50 let a hraje
klicovou roli v oblasti vzdélavani, odborné pfipravy a sluzeb zameéstnanosti. Enaip
Lombardia ma sit 24 akreditovanych vzdélavacich center v celém regionu a opird se o
pfiblizné 300 zaméstnancl a vice nez 900 externich spolupracovnikd.

Enaip Lombardia je uznavanym a vysoce kvalifikovanym poskytovatelem vzdélavani, ktery
nabizi Sirokou $kalu kvalitnich vzdélavacich a odbornych vzdélavacich programd. Je znama
svou schopnosti navrhovat a pfizplsobovat vzdélavaci kurzy a sluzby v reakci na ménici se
potfeby trhu prace, ¢imz zajistuje flexibilitu, efektivitu a inovace.

Vize a poslani

Vizi Enaip Lombardia je byt referenénim bodem pro vzdélavani a odbornou pfipravu v
Lombardii, podporovatinovace ve vzdélavani a rozvoj lidskych a profesnich dovednosti pro
inkluzivni, udrzitelny a neustale se vyvijejici trh prace.

Poslani Enaip Lombardia se zaméfuje na:

e podpora osobniho a profesniho rozvoje kazdého jednotlivce s ohledem na jeho osobni
situaci a schopnosti

e podpora integrace do socialni a ekonomické struktury daného tUzemi a do vyrobniho
systému

e prosazovani rovnych pfilezitosti na zakladé principl demokracie a solidarity

e podpora socialniho zaclenéni a poskytovani podpory nejzranitelnéjSim osobam, v€etné
téch, kterym hrozi marginalizace nebo které maji specialni vzdélavaci potieby a
specifické pozadavky

e pfispivani k rlistu mistnich a globalnich ekonomik a podnik{

e posilovani tfetiho sektoru, obCanské angazovanosti a socialni ekonomiky.

Ve vSech svych Cinnostech klade Enaip do centra pozornosti ¢lovéka, ocenuje potencial
student( prostfednictvim aktivnich, praktickych a zazitkovych metod vyuky a buduje silné
vztahy s mistnimi komunitami a podniky. Prioritou je také inovace v metodach a obsahu
vyuky se zamérenim na digitalizaci, udrzitelnost a dovednosti orientované na budoucnost.

2 https://www.enaiplombardia.eu/
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Nadace aktivné podporuje environmentalni udrzitelnost a rovnost pohlavi a do vSech svych
aktivit zacClenuje principy socialni odpovédnosti. Iniciativy zaméfené na snizovani dopadu na
Zivotni prostfedi a boj proti korupci dokladaji konkrétni zavazek k etickému a udrzitelnému
fizeni.

Cinnosti a dopad

Fondazione Enaip Lombardia spolupracuje s vice nez 6 000 spoleC¢nostmi a rocné poskytuje
Skoleni pfiblizné 15 000 ob¢antim.

Mezi klicové oblasti ¢innosti patfi:

e povinné vzdélavaniiVET (14-18 let)

o kurzy vySSitechnické specializace (nad 18 let)

e sluzby zaméstnanosti pro mladé lidi a dospélé, véetné koucovani, poradenstvi,
zprostfedkovani zameéstnani a outplacementu

o programy rekvalifikace a zvySovani kvalifikace pro dospélé

e celozivotnivzdélavani a Skoleni na miru pro firmy

Enaip kazdoro¢né realizuje pfiblizné 500 Skolicich kurz( v Siroké Skale odvétvi, mimo jiné v
oblasti designu dfeva a nabytku, pekafstvi a cukrafstvi, stravovani, wellness a kadefnictvi,
cestovniho ruchu, mechaniky, elektrickych systém, topenarstvi a instalatérstvi, logistiky, ICT,
grafiky, oprav motorovych vozidel, zemédélstvi a logistiky.

Do povinnych programt poéateéniho odborného vzdélavani a pfipravy (iVET) je zapsano
pFiblizné 4 500 studentt, zatimco do u¢riovského vzdélavani prvniho stupné je zapojeno vice
nez 300 firem a pres 400 Ucastnika.

Enaip Lombardia také kazdoro¢né podporuje stovky pfijemcl, pfiemz se silné zaméfuje na
zranitelné skupiny a osoby se zdravotnim postiZzenim a usnadnuje jejich opétovné zaclenéni na
trh prace prostfednictvim stazi a vzdélavacich programui. Pasobi také ve vézeriském systému,
kde poskytuje vzdélavani a cesty k za¢lenéni do pracovniho procesu.

Vlyrazné se rozSifuje i mezinarodni oblast, a to diky rostoucimu poétu zkuSenosti s odchozi i
pfichozi mobilitou. Prostfednictvim regionalnich a evropskych programi realizuje Enaip
pfiblizné 100 mezindrodnich stazi a spolupracuje s evropskymi partnery na projektech
zaméfenych na udrzitelnost, digitalizaci a inovace v metodikach a obsahu vyuky, ¢imz
podporuje vymeénu osvédcéenych postupl a rozvoj globalnich kompetenci.

Enaip Lombardia systematicky sleduje trendy na trhu prace a v oblasti vzdélavani, pficemz se
zaméfuje na demograficky pfechod, starnuti populace, nesoulad mezi nabidkou a poptavkou
po dovednostech, nezaméstnanost mladych lidi a skupinu NEET, aby jeji Cinnosti mohly u¢inné
reagovat na ménici se potfeby spolecnosti.
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Za timto ucelem Enaip Lombardia Uzce spolupracuje s mistnimi a vefejnymi institucemi,
obchodnimi sdruZenimi, profesnimi organizacemi, sdruzenimi zaméstnavatel(, stfednimi a
vysokymi Skolami a univerzitami a podniky.

ZKUSENOSTI V ZELENEM SEKTORU

Enaip Lombardia ma bohaté zkuSenosti v oblasti zemédélsko-potravinadfskych sluzeb a
zemeédelstvi, kde nabizi zakladni vzdélavaci kurzy zamérené na profesi zemédélského
pracovnika a péstovani bylin, zahradnickych a dfevin v otevieném terénu a sklenicich?® .

Kurz nabizi komplexni Skoleni pro ty, ktefi chtéji pracovat v zeleném sektoru a v oblasti
krajinafské architektury. V pribéhu Skoliciho programu si studenti osvoji znalosti potiebné k
péstovani rostlin a kvétin jak venku, tak ve sklenicich, k péc¢i o zahrady, parky a zelené plochy,
pficemz budou kombinovat kreativitu s technickymi dovednostmi pfi navrhovani a udrzbé
zelenych ploch.

Kurz se kona v centrech Enaip v Busto Arsizio (Varese) a Monticello Brianza (Lecco) a je urCen
mladym lidem, ktefi dokongili niz§i stupen stfedni Skoly. Program trva 3 roky (990 hodin ro¢né)
a zahrnuje jak praktické, tak teoretické Cinnosti souvisejici s péstovanim okrasnych, ovocnych,
aromatickych a kvetoucich rostlin, udrzbou zelenych ploch a spravou zahrad. Studenti se také
nauci zakladni techniky, jako je roubovani, pfesazovani, profezavani, sklizet a prodej produkt,
a rozvinou si IT a obchodni dovednosti uziteéné pro zalozeni a fizeni podniku v odvétvi
zemeédélstvi a kvétinarstvi.

Na konci programu je k dispozici fada pracovnich pfilezitosti. Absolventi mohou najit praci v
odveétvi zahradnictvi a Skolkafstvi, v Skolkach, zahradnich centrech, kvétinarstvich, firmach
zabyvajicich se udrzbou zelené, soukromych zahradnickych firmach nebo druzstvech. Existuje
také moznost zah4djit samostatnou podnikatelskou ¢innost.

Po tfech letech studenti ziskaji odbornou kvalifikaci, zatimco absolvovani étvrtého rocniku
vede k ziskani odborného diplomu zemédélského technika, coz jsou kvalifikace uznavané a
platné na narodni i evropské Urovni. Nasledné mohou studenti nastoupit do programi IFTS
(vySSi technické vzdélavani a odborna pfiprava) nebo absolvovat paty ro¢nik a ziskat maturitni
vysvédceni.

Navic nam nase programy v pribéhu let umoznily navazat silna partnerstvi s firmami v celém
dodavatelském fetézci a vyvinout vysoce specializované technické kurzy. Patfi mezi né
vzdélavani dospélych, priibézné skoleni pro firmy a programy zamérené na konkrétni profesni
profily, které maiji za cil podpofit co nejlepsi soulad mezi nabidkou pracovni sily a poptavkou na
trhu prace vtomto odveétvi.

3 Zemédélsky pracovnik: https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13394&codice_repertorio=SF
Zemédélsky technik: https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13472&codice_repertorio=SF
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ZKUSENOSTI V OBLASTI SOCIALNi A ZDRAVOTNI PECE

Enaip Lombardia ma také dlouholeté zkuSenosti v sektoru socialni a zdravotni péce a nabizi
kvalifika€ni programy pro dospélé, ktefi se chtéji stat pracovniky v socidlni a zdravotni pécéi a
asistenty v socialni pécéi. Kurzy se konaji v Bergamu, Busto Arsizio, Cremoné, Leccu, Magenté,
Mantové, Morbegnovi, Romano di Lombardia a Vogheré.

Pracovnik v oblasti socialni a zdravotni péce (Operatore Socio-Sanitario — OSS)

Pracuji v nemocnicich, v reziden¢nich, dennich a domacich socialnich a zdravotnickych
zarizenich a sluzbach. Poskytuji vysokou Uroven socialni a zdravotni integrace a spolupracuji
s dalSimi odborniky odpovédnymi za zdravotni péci a socialni pomoc. Pracuji v Uzkém kontaktu
s oSetfovateli, pedagogy a socialnimi pracovniky.

Kurz trva 1000 hodin, véetné staze a praktickych cvi¢eni. Na konci kurzu ziskaji studenti
kvalifikaci uznavanou na celostatni Urovni v Italii.

Obsah kurzu je navrzen tak, aby poskytoval komplexni pfipravu v oblasti socialni a zdravotni
péce. Zahrnuje pfimou podporu a pomoc v domacnosti, stejné jako hygienické, zdravotni a
socialni intervence zaméfené na zajisténi pohody jednotlived. Udastnici ziskaji dovednosti v
oblasti fizeni, organizace a podpory Skoleni, spolu s kompetencemi v pfimé osobni péci a
provadéni specifickych zdravotnickych intervenci.

Velky dlraz je kladen na komunikaéni a vztahové dovednosti, zejména pfi praci s osobou,
které je poskytovana pomoc, s jeji rodinou a s multidisciplinarnim pracovnim tymem. Program
se také zaméfuje na zajiSténi pohodli, hygieny a bezpecnosti v prostfedi bydleni, péce a
pomoci. Kromé toho jsou studenti Skoleni v organizaci, monitorovani a hodnoceni svych
vlastnich ¢innosti v ramci strukturovaného planovani prace, coz podporuje efektivni integraci s
ostatnimi odborniky a sluzbami. Zakladni souc¢asti vycviku jsou etické zasady, kterymi se Fidi
role pracovnika socialni a zdravotni péce pfi poskytovani pomoci a podpory jednotliveim.

Asistent socialni péce (Ausiliario Socio-Assistenziale — ASA)

vvvvv

osoby a snizeni rizika izolace a socialniho vylouéeni, pficemz jim pomahaji ve vSech
¢innostech kazdodenniho zivota a zakladnich osobnich funkcich. Pracuji v reziden€nich,
dennich a domacich socidlnich a zdravotnickych sluzbach a spolupracuji s dalSimi
odborniky.

Kurz trva 800 hodin, véetné staze a praktickych cvi¢eni. Na konci kurzu obdrzi ucastnik
osvédceni o odborné kvalifikaci.

Obsah kurzu se zaméfuje na rozvoj praktickych a vztahovych dovednosti potfebnych k
poskytovani u¢inné osobni asistence. Zahrnuje pfimou osobni péci, podporu pfi socialnich a

en(ﬂp P@PMR@‘? CHALOUPKY

CLAVORO CHE MIGLIORA LAMBIENTH
| LOMBARDIA|



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

vztahovych aktivitach a udrzovani hygieny a péce v Zivotnim prostfedi, stejné jako osobni
hygienu a péci o vzhled.

Ugastnici se nauéi, jak poméhat s pfipravou jidla a krmenim, provadét jednoduché hygienické
a zdravotni uUkony, které nemaji oSetfovatelsky ani odborny charakter, a zvladat drobné
pochlzky a zakladni administrativni povinnosti. Program také klade dlraz na schopnost Fidit
vztahy s vefejnymi sluzbami, neformalnimi podparnymi sitémi a mistni komunitou. Kromé toho
budou Ucastnici Skoleni v efektivni komunikaci informaci tykajicich se problém(, potieb a
pozadavkl vyjadienych uZivateli a/nebo jejich rodinami, ¢imz zajisti kontinuitu a kvalitu péce.

ZPRAVA O VYMENNYCH NAVSTEVACH

Navstév se zucastnili dva az tfi zastupci organizace Enaip, vCetné ¢lena oddéleni pro
mezinarodni spolupraci a odborného lektora z centra v Monticellu s akademickym vzdélanim v
oboru agronomie.

Navstéva v Italii poskytla prvni vhled do fungovani léCivych zahrad v socidlnich a
zdravotnickych zafizenich. V Treviolu si skupina prohlédla zahradu uréenou pro lidi s
Alzheimerovou chorobou a dozvédéla se, ze jeji terapeuticka hodnota zavisi nejen na fyzickém
prostoru, ale také na kompetenci personalu, ktery aktivity vede. Skuteénost, Ze se pacienti
aktivné podileji na jednoduchych uUdrzbovych pracich, jako je sbirani listi, zdGraznuje, jak
mohou kazdodenni ¢innosti pfispivat k terapeutické funkci zeleného prostoru. K dosazeni
tohoto cile vS8ak musi byt personal fadné proskolen. Vzhledem k tomu, Ze se Enaip podili na
Skoleni personalu pracujiciho v socidlnich a zdravotnickych zafizenich, zaméfi se na tento
aspekt jak v priibéhu projektu, tak i po jeho skonceni. Navstéva v Oikosu tuto perspektivu dale
rozSifila tim, Ze ukazala, jak mohou zemédélské a environmentalni aktivity podporovat
zranitelné pracovniky a byt integrovany do SirSich socialnich iniciativ.

Spanélska zkusenost poskytla strukturovany a metodicky pohled na design lé&ivych zahrad,
pficemz bylo mozné pozorovat, jak jsou navrzeny, spravovany a integrovany do socialnich a
zdravotnich kontextll. Zahrady Palmlof, které jsme navstivili v Cosladé (Los Sentidos) a Madridu
(Residencia Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro), jsou navrzeny kolem ¢tyf modulll pro aktivni
starnuti a smyslovou stimulaci a vyznaduiji se prvky bezbariérového pfistupu. BEéhem navstévy
Residencia v Madridu byl také analyzovan velmi dikladny a specificky model hodnoceni.
Spanélska zkusenost skongila navstévou Real Jardin Boténico de Madrid, ktery nabizi
vzdélavaci programy pro Skoly, rodiny, dospélé a odborniky v oblasti zeleng&, kombinujici védu,
udrzitelnost a pohodu a vyuzivajici pfirodu jako nastroj pro neustalé uceni.

Bylo zajimavé pozorovat, jak model Palmlof systematicky integruje design, terapii a udrzbu,
¢imz zajiStuje, ze zahrada v Cosladé neni jen zelenou plochou, ale skute¢nym terapeutickym
nastrojem. Zahrada je navic dokonale integrovana do centra Madridu a obyvatelstvo ocenuje
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jeji ucel a funkeénost; existuje zde urcita forma ,,spole¢enského respektu®, ktera umoznuje jeji
udrzbu a bezpecnost.

Navstéva Ceské republiky prinesla jesté dalsi perspektivu, zamérenou na zapojeni komunity,
udrzitelnost a pfirozeny vztah mezi lidmi a Zivotnim prostfedim. Navstéva Kotlasky odhalila, jak
mohou zahrady slouZit jako mista setkavani pro rozmanité skupiny, lidi v procesu reintegrace,
rodiny, déti a osoby se zdravotnim postiZzenim, a vytvaret tak spontanni socialni interakce.
Sdruzeni Kokoza posililo mySlenku, Ze ,,kazda zahrada je terapii®, zejména kdyz jsou soucasti
kazdodenni rutiny ekologické postupy, jako je kompostovani a vyuzivani deStové vody. Moderni
pecovatelsky dim v Proseéi u Posné a centrum Chaloupky dale ilustrovaly, jak lze léCivé
zahrady integrovat do pecovatelskych zafizeni a vzdélavacich prostfedi, kde se kombinuje
pfiroda, zvifata a praktické workshopy.

Ve vSech zemich bylo zjiSténo, Ze Uspéch téchto zelenych prostor zavisi na integraci designu,
udrzby a terapeutickych aktivit, které koordinuje vySkoleny a multidisciplinarni personal. Jako
klicova témata se objevila také zapojeni komunity a udrzitelnost.

Tyto poznatky posilily zamér ENAIP vybudovat léCivou zahradu v centru Monticello, a to nejen
jako fyzicky prostor, ale také jako konkrétni vzdélavaci nastroj pro studenty a pro celou
komunitu. Vyménné navstévy tak polozily zaklad jak pro navrh zahrady, tak pro vytvofeni
vzdélavaciho modulu, ktery ENAIP vyvine a otestuje ve svych kurzech pro zemeédélské techniky.

JARDINES TERAPEUTICOS KDJ S.L.

ORGANIZACE*

Spolecnost Jardines Terapéuticos KDJ navrhuje, propaguje a spravuje terapeuticke
zahrady: prostory specialné navrzené a pfizplsobené pro provadéni venkovnich terapii, které
podporuji zdravi a pohodu uZivateldl a zaméfuji se na potieby kazdého jednotlivce.

Inspirovana skandinavskymi modely, které kladou zéasadni dlraz na Zivot venku a kontakt s
pfirodou jako prostfedek ke zlepSeni kvality Zivota starSich lidi, vyvinula spole¢nost Jardines
Terapéuticos KDJ program, ktery vyuziva stimulaéni a motivacni u€inky pfirody prostfednictvim
aktivit a terapii zamérenych na udrzeni zdravi. Jejim cilem je udrzovat a podporovat osobni
autonomii a nezavislost prostfednictvim aktivniho starnuti a nabizet terapeutické sluzby
v prirodnim prostiedi, které poskytuje upravena zahrada. JTP zlepSuje fyzické a kognitivni
schopnosti a posiluje psychickou odolnost uzivatelll a poskytuje strategii pro prevenci a
podporu fyzického a duSevniho zdravi u riznych skupin.

Spolec¢nost Jardines Palmlof véri v integraci osob se zdravotnim postizenim do pracovniho
prostiedi.

4 https://www.jardinesterapeuticos.com/
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Podpora zdravi a pohody se zaméfuje na €tyfi oblasti intervence:

1. Podporuje identitu a bojuje proti osamélosti posilovanim socialnich vazeb a budovanim
komunity.

2. Udrzuje kognitivni zdravi prostfednictvim kognitivni stimulace (zlepSeni paméti a
pozornosti provadénim cvi¢eni pod vedenim terapeutt).

3. Udrzuje fyzické zdravi a mobilitu podporou pohybu a cvi¢eni venku.

4. Snizuje stres a Uzkost u lidi s vysokymi potfebami prostfednictvim kontaktu s pfirodnim
prostifedim.

Kromé toho maji dobfe navrzené zelené prostory pozitivni iéinky v mnoha oblastech:
zajistuji, Ze vSichni ¢lenové komunity mohou tézit z pozitivnich Ucink( pfirody, ¢imz podporuji
socialni rovnost; pfispivaji k lepSimu zdravi a pomahaiji snizovat tlak na systém zdravotni péce;
zlepSuji méstskou krajinu a podporuji environmentalni povédomi zaclenovanim postupt
udrzitelného designu.

Sluzby a aktivity Jardines Terapéuticos KDJ

Jejich pfistup spociva v personalizovaném designu, pfizpisobeném potiebam komunity,
avintegraci smyslovych a kulturnich prvka. Komplexni pfistup, ktery nabizeji, zohledfiuje jak
estetické, tak terapeutické prvky.

Organizace navrhuje terapeutické zahrady, zdravé parky a méstskou zelenou infrastrukturu a
zajisStuje pfimou spravu prostor, které navrhuje, coz umoziuje vétsi soulad mezi navrhem
zahrad, jejich tdrzbou a péci a terapiemi, které se v nich odehravaji.

Poskytuji také skoleni v riznych oblastech navrhu, spravy a metodiky terapie v pfirodé, uréené
jak pro odborniky v oboru, tak pro centra.

Zahrady, které navrhli, maji vice nez 2000 pravidelnych uZivatelll. Jardines Terapéuticos KDJ je
také soucasti prlivodce Zdravd meésta Ministerstva zdravotnictvi a je uznan jako inovativni
projekt organizaci FEMP (Federacién Espafiola de Municipios y Provincias — Spanélska federace
obci a provincii).

PRIKLADY LECIVYCH ZAHRAD
Terapeuticka zahrada ,,Los Sentidos* (Coslada)

Zahradav Cosladé je prvniterapeutickou zahradou ve Spanélsku. Navrh, fizeniterapie a tydenni
udrzbu zajistuje spolecnost Jardines Terapéuticos KDJ. Zahrada zahrnuje ¢tyfi moduly pro
terapie aktivniho starnuti a smyslové stimulace a byla navrZzena tak, aby usnadnovala pfistup
do jednotlivych prostor (madla, vyvySené zahony atd.).
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Terapie vedou odbornici, ktefi vyuzivaji Palmlofovu metodiku pro aktivni starnuti a pro kognitivni
a duSevni zdravi mladych lidi s mentalnim postizenim.

Udrzbové &innosti zahrnuji Udrzbu pozemku, zajisténi bezpe&nych a gistych prostor (cesty bez
trhlin a mechu, kontrola toxickych rostlin atd.), ochranu pfed povétrnostnimi vlivy (zajisténi
stinu podle ro¢niho obdobi) a zeleninovou zahradu (podpora jejiho terapeutického vyuziti,
zajiSténi zavlazovani, hnojiv a naradi).

Nuestra Senora del Perpetuo Socorro (Madrid) - Domov pro seniory

Spoleénost Jardines Terapéuticos KDJ byla poZzadana o renovaci stavajici zahrady v rezidenci a
jeji pfeménu na terapeutickou zahradu.

Zahrada se sklada ze t¥i modull: TRAD®, GARD®, MINNENAS LUND® na pozemku, kde se
nachdzela zahrada rezidence, a propojuje zahradni prostfedi s budovou a vychody do zahrady.
Kazdy modul obsahuje prvky a rostliny, které umoznuji pracovat na konkrétnich terapeutickych
cilech.

Centrum pro Alzheimerovu chorobu, Fundacién Reina Sofia (Madrid)

Méstska rada v Madridu povéfila spoleénost Jardines Terapéuticos KDJ navrhem hlavniho
nadvofi a deviti nadvofi v obytné ¢asti a hlavni chodby. Stavajici zahrada totiz nebyla vhodna
pro potéSeni starSich obyvatel centra.

Byly navrZeny &tyfi moduly: TRAD®, SINNENAS GARD®, MINNENAS LUND® a LOOP® na hlavnim
nadvofi a v deviti dvorcich a v hlavni chodbé byly vytvoreny prostory pfizpisobené potiebam
obyvatel. Pfi navrhu byl kladen dlraz na vytvoreni uspofadani, ve kterém by se uzivatelé mohli
snadno orientovat v rliznych prostorech.

Dalsi priklady

e Domov pro seniory Gesmed, Quart de Poblet, Valencie®
e Nemocnice pro neurorehabilitaci, Valladolid

LECIVE ZAHRADY VE SPANELSKU
Osvédcené postupy a prvni iniciativy v oblasti léCivych zahrad
NiZe je uveden struény prehled nejdllezZitéjSich udalosti souvisejicich s timto tématem:

e V letech 2002 az 2005 provadél profesor J. A. Corraliza na Universidad Auténoma de
Madrid (UAM) vyzkum v oblasti environmentalni psychologie (Estudios sobre infanciay

5 https://www.elperiodic.com/quart_poblet/quart-pobletestrena-jardin-sentidos-centro-tipologia-mixta-pionera-
espanajardineria-terapeutica_923529
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naturaleza, psicologia ambiental - studie o détstvi a pfirodé, environmentalni
psychologie).

e Vroce 2005 byla navrzena a vybudovana prvni terapeuticka zahrada ve Villa Florida v
Barceloné s ,lazefiskym centrem pro nohy“ (prochazka v teplém bazénu) a stezkou s
rliznymi texturami.

e Vroce 2010 navrhla spole€nost zabyvajici se krajinarskou architekturou Buxus (kde
pracuje K. Palmlof) Cekarny inspirované pfirodou v nemocnicich v Madridu a Portu.

e V roce 2015 dvé Zeny z Galicie pracuji na projektu socidlni inkluze a zavadeéji
terapeutické vyuZiti zahradni¢eni ve Spanélsku. Obé& absolvovaly kratké kurzy
terapeutického zahradnictvi ve Velké Britanii.

e Vroce 2016 byla zalozena spoleénost Jardines Terapeuticos Palmloéf (JTP).

e V roce 2018 byla zalozena AEHJST (Spanélska asociace sociélniho a terapeutického
zahradnictvi a zahradniceni) s cilem podporovat terapeutické a socialni zahradnictvi ve
Spanélsku.

Ve Spanélsku jsou l&givé a terapeutické zahrady jiz mnoho let spojovany s ,,institucionalnimi
zahradami®, v€etné téch v pecCovatelskych domech, nemocnicich, véznicich, specialnich
Skolach a rehabilitacnich centrech.

Mimo institucionalni prostfedi vSak iniciativy zaméfené na podporu vztahu mezi lidmi,
rostlinami a pfirodou nabyvaji rdznych podob, napfiklad komunitni méstské zahrady,
sousedské zahradnictvi a fyzicka aktivita v parcich. Bohuzel vétSina téchto iniciativ neni
pfizplisobena tak, aby se téchto aktivit mohly Udéastnit zranitelné osoby nebo osoby se
zdravotnim postizenim. Spojenim dvou riznych skol (USA/Velka Britanie a Svédské
designové principy Alnarp) pracuje JTP presné timto smérem: verejna terapeuticka
zahrada pro prevenci a dusevni pohodu. K dosazeni tohoto cile organizace aktivné fidi jak
proces navrhovani, tak terapeutické aktivity, coz umoznuje ziskavat zpétnou vazbu a
pfizplsobovat aktivity v souladu s kulturnimi a sociodemografickymi zménami.

Sdruzeni

Asociacién Espafiola de Horticultura y Jardineria Social y Terapéutica® (Spanélskd asociace
socidlniho a terapeutického zahradnictvi) byla zaloZzena v roce 2018.

Jejimi hlavnimi cili jsou:
e Sifit znalosti ainformace o STH
e poskytovat vzdélavaci programy a kratkodobé kurzy

e vytvofit ramec a definice profese a léCivych zahrad
e sdruzovat odborniky za u¢elem vymeény zkuSenosti a znalosti

8 https://aehjst.org/
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K dnedSnimu dni sdruZuje sdruzeni 57 élent z profesnich skupin terapeutll, psychologd,
krajinafskych architektd, zahradnik( a dalSich odbornik(l z oblasti péce. Pochéazeji z celého
Spanélska a kazdy mésic se schazeji online, aby si vyménili zkusenosti, pozvali hosty atd.

Kromé toho AEHIJST sestavila a vydala fadu informacnich letakd a ¢lank( a zucastnila se
nékolika konferenci. BEhem Sesti let své existence také uspofadala vice nez 20 kurz( (v délce
20-40 hodin) a zapojila se do evropskych projektl, jako jsou No Gap a GreenMe.

V roce 2025 ziskala asociace od mistni samospravy v Madridu pozemek v méstské zastavbé za
Ucelem zfizeni svého prvniho fyzického sidla (projekt Barrios Productores).

Spanélska asociace socialniho a terapeutického zahradnictvi a zahradni¢eni (AEHJST) ve
spolupraci s Jardines Terapéuticos Palmlof a Inforesidencias vydava certifikat terapeutické
zahrady. Certifikace je zarukou kvality a doklada, zZe zahrada spliiuje minimalni kritéria a
realizuje terapeuticky program. Mezi hodnotici kritéria patfi pfistupnost, design, vysadba,
pohodli, orientace, dlazba, rozmanitost aktivit, typ nabytku, soukromi a spolecenské prostory,
pocit sounalezitosti.

Vzdélavaci kurzy

Kurzy zahradnictvi a socialniho a terapeutického zahradniéeni nabizi Spanélska asociace
socialniho a terapeutického zahradnictvi a zahradniceni:

1. Uvodni kurz zahradnictvi a socialniho a terapeutického zahradni&eni (HSTG)
Délka trvani: 20 hodin (5 online lekci)
Obsah kurzu: dvod a terapeuticky ramec HSTG, navrh programu HSTG, HSTG ve

Spanélsku
2. Pokrocily kurz zahradnictvi a socialniho a terapeutického zahradni¢eni
Délka trvani: 93 hodin (8 online lekci + 2 praktické lekce)
Obsah kurzu: zahradnictvi a socialni a terapeutické zahradniceni, vyvoj projektu HJST

(programovani a organizace, zdroje a pozadavky), praktické pfiklady
3. Individualni kurzy

Kurzy o léCivych zahradach nabizi také Jardines Terapéuticos Palmlof:

1. Online a kombinované kurzy zahradni terapie a terapii v pfirodé (obecné)
2. Skolici kurzy a zavadéni zahradni terapie v centrech

3. Mistrovsky kurz terapeutické zahrady (8 hodin)

V soucasné dobé Spanélské univerzity nenabizeji kurzy v této oblasti. Navic zadny z
odbornik(l, ktefi ve Spanélsku vedou terapie zaloZzené na pfirods, neni jako takovy uznén; role
zahradniho terapeuta neni oficialné uznana, neexistuje Zadny profesni registr ani mistni Ci
narodni regulace. Jedinou existujici definici je ta, kterou poskytuje AEHJST.
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Vregionalnivladé v Madridu je termin ,,zahradni terapie“ uznavan a zohledriovan pfi pfidélovani
vefejnych prostor v peCovatelskych domech.

Vyzkum

Vyzkum se provadi také diky evropskym projekttim, napfiklad GreenMe, DuSevni zdravi pro
vSechny prostiednictvim pfirody a Healing Gardener.

e GreenMe’ : zaméfuje se na identifikaci zpUsob(, jakymi lze roz§ifit Gcinné terapie
zaloZené na pfirodé a SirSi ramec zelené péce s cilem zlepSit duSevni zdravi dospélych a
rovnost v oblasti blahobytu v Evropé a zaroven pfispét k mnoha socioekologickym
pfinostim.

® Healing Gardener® : jednd se o vzdélavaci program zaméreny na terapeutické
zahradniceni uréeny pro osoby s rliznymi druhy postizeni, v rdmci kterého se Géastnici
uci, jak zalozit léGivou zahradu a jaké pfinosy pfinasi pfiroda do nasich zZivot(. Zahrady

jsou zakladany ve Spanélsku, Recku a Némecku vrameci praktického vzdélavaciho kurzu.
Mapa vyskytu lécivych zahrad

Toto je mapa vyskytu a rozsiteni léivych zahrad ve Spanélsku® :

Q0.

Andorra

Gogle My Maps
ZPRAVA O VYMENNYCH NAVSTEVACH
Dvé osoby z organizace Jardines Palmlof se zu€astnily vSech vymeénnych navstév zahrnutych v

projektu.

Zejména pokud jde o navstévu Italie, UCastnici velmi pozitivné vyzdvihli rozsahlou praci, kterou
Oikos vykonava v oblasti Bergama v oblasti udrzby zelené a zacClenovani osob se zranitelnym
postavenim a/nebo zdravotnim postizenim do pracovniho procesu. Podle jejich nazoru by pro

7 https://greenme-project.eu/
8 https://www.healingardener.eu/
9 https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1_HzkBQzFCgNQ2yuk82Gh7-kROVO3XcM&ll=41.184544245681856%2C-

4.484235653283475&z=7
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organizaci Oikos mohlo byt zajimavé vyuzit vSech svych kontaktl v této oblasti k zalozeni
»pilotni l&Civé zahrady“, ktera by mohla fungovat jako ,,showroom*“ a vychozi bod pro rozvoj a
propagaci léCivych zahrad v socialné-vzdélavacich a socialné-zdravotnickych zafizenich,
kancelarfich a Skolach.

Navstéva centra Enaip v Monticellu byla obzvlasté zajimava, protoZe jim pomohla pochopit
vSechny vzdélavaci a Skolici aktivity, které Enaip provadi v oblasti zelené péce. Bylo také
fascinujici vidét, jak se historické misto takové hodnoty oZivuje diky studentlm a uciteldm.
Moznost, ze se park kolem centra stane mistem, kde se studenti mohou uéit o lécivych
zahradéach a zazit je na vlastni k(zZi, se jevi jako velmi slibna.

Pokud jde o navstévu Ceské republiky, silné se projevilo silné spojeni s pfirodou a vyznam
kontaktu s pfirodnimi oblastmi: péc¢e o pfirodu, aby se ona mohla na oplatku starat o nas, coz
odrazi podtitul projektu. Tento aspekt se zda byt v mistni kultufe pfitomny vice nez v jinych
evropskych zemich. Inspirujici byla také navStéva domova pro seniory a jeho zahrady. Zde je do
popredi kladeno blaho, samostatnost, kontakt s pfirodou a znama mista, kterda pomahaiji
obyvatelim citit se jako doma.

Na zaveér je tfeba zdUlraznit dvé hlavni témata. Prvni se tyka absence role ergoterapeuta, ktery
se zabyva navrhovanim programu zameérfenych na udrzeni nebo zlepSeni schopnosti obyvatel.
Tento profesni profil, obzvlasté bézny ve Spanélsku, maze také planovat terapeutické aktivity s
vyuzitim zahrady jako kliGového néstroje. Na rozdil od Spanélska jsou v Ceské republice tyto
aktivity provadény hlavné socialnimi pracovniky.

Druhym tématem k zamysSleni, spoleEnym pro obé zemég, je obtiZnost najit adekvatné vyskoleny
persondl pro udrzbu zahrad. Udrzbarské prace v Ceské republice obvykle provadi personal
zafizeni v ramci své kazdodenni prace. Navzdory tomu jsou zahrady velmi dobfe udrzované a
jejich nasazeni je zfejmé. Ve Spanélsku naopak &eli vyzvam pfi zajistovani fadné udrzby zahrad,
které navrhuji, aby mohly i nadale plnit svou terapeutickou funkci.

CHALOUPKY O.P.S. A LESNi MATERSKA SKOLA

ORGANIZACE

Chaloupky je soukroma neziskova organizace plisobici v regionu Vysoéina (Ceska republika).
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Jak uvadéji na svych webovych strankach , jejich cilem je ,ukazat détem, mladym lidem i
dospélym tajemstvi pfirody, jeji hloubku i kfehkost”; ,,podporuji takové znalosti, dovednosti a
postoje, které vedou k Ucté a ohleduplnosti k pfirodé, jakoz i k ekologicky odpovédnému
chovani a udrzitelnému zivotnimu stylu“.

Aby toho dosahli, provozuji v regionu osm center s celkem 40 zaméstnanci:

ECOLOGICAL
CENTRE
KRATKA

ECOLOGICAL
CENTRE
HORNI KRUPA

HEADQUARTERS
BRTNICE

ECOLOGICAL

CENTRE

VELKE MEZIRICi
ECOLOGICAL CENTRE ZASOVICE RIVER GARDEN THERA-
KNEZICE FARM GARDEN  PY CENTRE
WITH ACCOMMODATION TREBI¢ BALINY

Na farmeé vyrabéji mlécné vyrobky pro vlastni programy i pro externi zakazniky. Chovaji také
ovce, které pomahaiji udrzovat krajinu. Kromé toho spolupracuji s dal§im socialnim podnikem,
ktery vyrabi truhlarské vyrobky a pfispiva k péci o krajinu. Nabizeji také ubytovani a vzdélavaci
aktivity v centru provozovaném Setrnym zplsobem k Zivotnimu prostfedi.

Hlavni ¢innosti
Organizuji Sirokou skalu aktivit pro déti i dospélé. Zde je nékolik pfiklad( aktivit pro déti:
e Programy environmentalnivychovy pro Skoly: u¢i déti od pfedskolniho véku az po stfedni
Skolu, pfevazné venku, o pfirodé, ochrané pfirody, mistnich tradicich, Zivoté na farmé

atd.
e Letnitabory

10 https://www.chaloupky.cz/en/

!
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e |LesniSkolka
e Zajmové krouzky a kluby
e Soutéze v pfirodovédnych oborech

Pokud jde o dospélé, zde je nékolik pfikladl aktivit, které jsou jim nabizeny:

e Skoleni pro ugitele a podpora jejich pedagogické metodiky

e \Vefejné akce pro rodiny

e Socialni sluzby — zahradni terapie

e Certifikace pfirodnich zahrad

e Poradenstvi, napfiklad prostfednictvim organizace workshop(
e Podpora Skolnich zahrad a pfirodnich zahrad

PRIKLADY LECIVYCH ZAHRAD
Zahradni terapie a zahradni pedagogika v terapeutickém centru v Balinach

Centrum v Balinach bylo otevieno v roce 2014 s cilem vytvofit misto, nejen pro osoby se
zdravotnim postizenim, kde mohou prostfednictvim terapeutického zahradni¢eni a pfirodnich
prostor vyuZzivat pfinosy pfirody. Centrum, financované z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj a diky spolupraci mezi Rakouskem a Ceskou republikou, nabizi ambulantni socialni
sluzbu socialni rehabilitace.

Soucasti aredlu je pfirodni zahrada, ovocna zahrada a lesni hfisté. Nachazi se zde maly
rybnic¢ek, piskovisté, vrbovy oblouk, vodni prvky, détské hfisté a ohnisté. Dale jsou zde
kvétinové zahony, vyvySené kvétinové truhliky, bylinkové zahony, sklenik, rostliny v kvétinacich
a pokojoveé rostliny. K dispozici je také dfevodilna pro praktické ¢innosti.

Aredl je domovem ftady zvifat, véetné kocky, kralika, exotickych ptak( a akvaria s vodnimi
Zivogichy.

Mezi oblasti zajmu patfi:

e Zahradni pedagogika: aktivity urené pro zaky a studenty ve véku od 5 do 19 let,
zameéfené na uceni v zahradé a praktické zkuSenosti. V roce 2024 se téchto aktivit
zUcastnilo témér 3000 ucastnikd.

o Klub socialnich sluzeb Lebeda: aktivity zaméfené na kazdodenni Zivot a programy pro
podporu dusevni pohody pro osoby ve véku od 15 do 64 let. Pocet klientl je omezen na
maximalné 8 osob denné, pfitemz 6 zameéstnancU zajiStuje individualni pFistup.

o Klub pro seniory Lebeda: aktivity uréené pro osoby ve véku 64 let a vice.

e Letnitadbory pro déti se zdravotnim postizenim (6-36 let)

e Denni programy oteviené Siroké verejnosti
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Centrum také nabizi kurzy, kterych se od roku 2017 zucastnilo vice nez 250 lidi, na témata
schvalena Ministerstvem prace a socialnich véci, a vydalo publikaci s nazvem ,Metodika
poskytovani zahradni terapie v socialnich sluzbach*.

Mezi kazdodenni aktivity provadéné s cilovou skupinou patfi: péstovani bylinek a zeleniny ze
semen, péte o né béhem vegetacniho obdobi a nasledné zpracovani Urody, vafeni a
konzumace toho, co si sami zasadili, kvaseni a suSeni. Mezi vyrabéné produkty patfi bylinné
Gaje, bylinna sil, bylinné mydlo, svicky, véelivosk, ubrousky, bylinné oleje, parfémy a repelenty
proti hmyzu.

Béhem téchto programi maji icastnici pfileZitost rozvijet a procvi¢ovat fadu dovednosti:

e Fyzické dovednosti, jako jsou jemna a hruba motorika, rovnovaha, sila, koordinace
rukou a o¢i

e Kognitivni dovednosti, jako je ¢teni, psani, pocitani, pamét, orientace a obecné
schopnosti zvladat situace

e Psycho-emocionalni dovednosti, jako je prozivani radosti, pocit uspéchu a sniZzovani
stresu

e Socialni dovednosti, v€etné navazovani pratelstvi, posilovani pocitu identity a rozvijeni
profesnich kompetenci

LECIVE ZAHRADY V CESKE REPUBLICE
Historie lééivych zahrad v Ceské republice

Zahrady a parky, které se nachazeji u kosteld, klasterd, hradll a na naméstich, byly vzdy
soucasti spolecenského Zivota, ale zpocatku nemély terapeutické vyuZziti.

Prvni iniciativy souvisely s péci o lidi s duSevnimi poruchami, za kterou odpovidala bud cirkev,
nebo obec. Tyto zkuSenostivychazely z pfimého poznani pfinost zelenych ploch, ale postradaly
oporu v podobé védecky podloZzenych poznatkd.

Ve stfedovéku doslo k rozmachu klasternich bylinkovych zahrad. Pozdéji, v 18. stoleti, se zacaly
objevovat prvni botanické zahrady. Na pocatku?®stoleti zacaly vznikat prvni psychiatrické
lé¢ebny a zdravotni kliniky se zahradami a farmami pldnovanymi specidlné pro terapeutické
ucely" . Dvé svétové valky a nasledny komunisticky rezim zpUsobily v této oblasti vyznamnou
stagnaci. V tomto obdobi byli pacienti psychiatrickych lé¢eben a lidé se zdravotnim postizenim
¢asto izolovani ve velkych zafizenich s mohutnymi zdmi, jako byly napfiklad byvalé hrady.
Soucésti téchto komplex( byly casto rozsahlé parky, kde pacienti bé&zné pracovali.
Neexistovala vSak zadna planovana terapie. Obor zahradni terapie byl pozdéji spojovan s

11 Zde je nékolik pfikladd:
Sanatorium Hamza pro lé€bu tuberkuldzy u déti, KoSumberk, Luze, 1901. https://www.hamzova-lecebna.cz/;
Psychiatricka lé¢ebna Bohnice, Praha, 1909. https://bohnice.cz/
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ergoterapii. B€hem tohoto obdobi vzkvétaly Skolni zahrady, ale byly vyuzivany hlavné k
péstovani zeleniny a nemély za cil poskytovat zakiim sofistikovanéjsi ¢i védomou terapii.

Na konci 20. stoleti se objevil trend deinstitucionalizace socialnich sluzeb. Pacienti byli velmi
Casto premistovani z velkych byvalych zamkd do novych mensich chranénych bytovych domd,
¢asto s nadvornimi zahradami.

V soudasné dobé zaziva Ceska republika boom v oblasti terapeutické zelené, s vyraznym
naristem poctu zahrad pro rlzné cilové skupiny, méstskych nebo komunitnich zahrad,
Skolnich zahrad, vézenskych zahrad, vefejnych zahrad atd.

Vyznam a léCivé UcCinky pfirody jsou ve skuteCnosti stale vice uznavany spolecnosti, vefejnosti
a odborniky z r@iznych obort. Zelené trendy se Sifi v socialni a zdravotni péci, v psychiatrické
pédi a ve vzdélavacich institucich; navic se v Ceské republice stavaji stale populdrnéjsimi nové
hnuti, jako je terapeutické zahradnictvi, pfirodni zahrady, ekoterapie, walk and talk, lesni
koupele a terapie divocinou.

Sdruzeni a vzdélavaci kurzy

SdruZeni zahradni a hortikulturni terapie Ceské republiky bylo zalozeno v roce 2019'2 . V
soucasné dobé ma 58 élen, z nichZ 14 jsou organizace. Cilem sdruZeni je Sifeni znalosti o
oboru, podpora zajmu ¢lent a snaha o zafazeni profese do narodniho seznamu povolani.

SdruZeni nabizi rizné kurzy, konference a projekty pro rizné cilové skupiny, organizuje
exkurze a spolupracuje na regionalni, statni i evropské urovni.

Vzdélavaci kurzy v oblasti zahradni terapie organizuji soukromé instituce:

e Chaloupky: https://www.chaloupky.cz/vzdelavani-pracovniku-socialnich-sluzeb/

e SkolaJabok: https://www.jabok.cz/en
e Lipka: https://www.lipka.cz/
e Asociace zahradni a zahradnické terapie Ceské republiky: https://asociace-zahradni-

terapie.webnode.cz/

V$echny tyto kurzy jsou relativné nové, protoZe obor zahradniterapie se v Ceské republice zagal
rozSifovat teprve nedavno.

Jelikoz tato profese zatim neni formalné uznana, neexistuje k tomuto tématu zadné
formalni statni vzdélavani. Terapeutickd zelen se nicméné stdle Castéji stava tématem
diplomovych praci a nékteré univerzity, jako napfiklad Fakulta zahradnictvi v Lednici
(Masarykova univerzita), zac¢inaji toto téma zarazovat do svych pfednasSek o krajinarské
architekture.

12 https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/
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Navic, ackoli vétSina odbornych publikaci a webovych stranek odkazuje na zahrani¢ni vyzkum,
v Ceské republice probihaji nékteré vyzkumné aktivity’® . BohuZel tyto snahy nejsou nijak
koordinovany.

Mapa vyskytu lééivych zahrad

Bylo by velmi obtiZzné zmapovat vSechny lécivé zahrady v zemi, protoze vznikaji v mnoha
domovech pro seniory, §kolach, nemocnicich, zafizenich socialni péce atd. Zde vSak najdete
¢leny Sdruzeni zahradni terapie:

https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/mapa/

Zde je seznam vSech botanickych zahrad a parké v Ceské republice:

https://www.kudyznudy.cz/co-chcete-delat/priroda/botanicke-zahrady-a-parky

https://ebotanika.webnode.cz/ceska-botanika/botanicke-zahrady-a-arboreta/

ZPRAVA O VYMENNYCH NAVSTEVACH

Chaloupky se vyménnych navstév vzdy ucéastnily alespon se dvéma &leny svého tymu, coz jim
poskytlo bohatou pfileZitost prozkoumat rizné modely &Civych zahrad a vzdélavacich systém{
v Italii a Spanélsku.

V Italii byla navstéva Oikosu velmi zajimava a obohacuijici, pficemz bylo zvlasté ocenéno
historické a kulturni bohatstvi klasterni zahrady a silna kooperativni struktura organizace. Byl
zdUraznén potencial zapojeni organizaci zaméstnavajicich znevyhodnéné osoby do udrzby
lé¢ivych zahrad, coz bylo vnimano jako smysluplna socialni inovace vychazejici z italskych
zkuSenosti.

Navstéva Enaip Lombardia ukazala dobfe rozvinuty a komplexni vzdélavaci systém s mnoha
pfilezitostmi a nékolika vzdélavacimi centry v celém regionu. Partner navrhl, Ze zaclenéni
témat, jako je udrzba zahrad v lécivych zelenych prostorech, by mohlo vyrazné obohatit
vzdélavaci nabidku Enaipu. Inspirovani timto navrhem vyjadfili zamér vyvinout a zorganizovat
vzdélavaci kurz o zahradni terapii a lé¢ivych zahradach pro zahradniky a krajinarské architekty
v Ceské republice.

B&hem vyménné navstévy ve Spanélsku na Chaloupky zap(isobila rozmanitost modelli
terapeutickych zahrad, od komunitni zahrady Los Sentidos pfes soukromou zahradu pro starsi
Zeny az po Kralovskou botanickou zahradu. Zvlasté ocenili, jak je Los Sentidos vyuzivdna pro
terapeutické aktivity napfi¢ rlznymi cilovymi skupinami a téZi z intenzivni spoluprace s
meéstem. Poznamenali také jedineCny charakter zahrady pro starsi zeny, ktery je dan jejim
nabozenskym zamérenim a neobvyklou polohou mezi betonem a podzemnim parkovistém.

13 Vyzkumny Ustav Masarykovy univerzity vyvinul aplikaci s virtualni pfirodou pro onkologické pacienty a studenty vysokych
Skol. Prozatim se jedna o meta verzi. Kontaktni osoba: doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D;
Vyzkum virtualniho lesa probiha pod zastitou Karlovy univerzity Kontaktni osoba: Mgr. Lukas Hejtmanek, Ph.D.
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Mezi navrhy patfilo za¢lenéni prvkl zahradniho designu reagujiciho na klima do terapeutickych
zahrad. Uvitali také myslenku vypracovani jednotnych kritérii pro terapeutické zahrady a
projevili zajem o zahajeni této diskuse v ramci Ceské asociace zahradni terapie.

MEZINARODNI SROVNANI LECIVYCH ZAHRAD

- ITALIE SPANELSKO CESKA REPUBLIKA

2" b &
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Mapovani
lécivych
zahrad

Skolici
kurzy
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o

€. (2012 -2022)

AsslOrt — Associazione
Italiana Ortoterapia —
zalozeno v roce 2012,
zruSeno v roce 2022

Ne

V Italii neexistuje Zzadna
oficialni mapa lécCivych
zahrad

Kurzy poradané
soukromymi
organizacemi:

Akademie Wellness
Gardens od Oikos
Cooperativa Sociale

Kurzy poradané
vzdélavacimi
institucemi:

Kurzy léCivych a
wellness zahrad -
zahradni terapie
poradané zemédélskou
Skolou v Monze

Seminare poradané
Zemeédélskou fakultou v
Milaneé (kurz jiz neni
aktivni)
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Ano (2018)

Asociacion Espafnola de
Horticultura y Jardineria
Socialy Terapéutica,
zaloZenavroce 2018

Ano

https://www.google.com
/maps/d/edit?mid=1_Hzk

Ano (2019)

Asociace zahradni a
hortikulturni terapie
Ceské republiky,
zaloZena vroce 2019

Ano

https://www.kudyznudy.
cz/co-chcete-

BQzFCgNQ2yuk82Gh7- delat/priroda/botanicke-
kROV0O3XcM&ll=41.18454 zahrady-a-parky
4245681856%2C-

4.484235653283475&z=
7

Kurzy poradané
soukromymi
organizacemi:

Kurzy zahradnictvi a
socidlniho a
terapeutického
zahradni¢eni pofadané
Spanélskou asociaci
socialniho a
terapeutického
zahradnictvi a
zahradniceni

Kurzy o léCivych
zahradach poradané
Jardines Terapéuticos
Palmlof

22
PALMLOF

JARDINES.

Ferapluticot

https://ebotanika.webno
de.cz/ceska-
botanika/botanicke-
zahrady-a-arboreta/

Kurzy soukromych
organizaci:

Chaloupky

https://www.chaloupky.c
z/vzdelavani-pracovniku-
socialnich-sluzeb/

Skola Jabok

https://www.jabok.cz/en

Lipka
https://www.lipka.cz/

Asociace zahradni a
zahradnické terapie
Ceské republiky
https://asociace-
zahradni-
terapie.webnode.cz/

Kurzy vzdélavacich
instituci:

CHALOUPKY
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Vyzkum v
této
oblasti

Ortoterape
t
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Kurz terapeutického
krajinafského designu

na Politecnico di Milano

(jiz neni aktivni)

Kurz navrhovani
lécivych zahrad
poradany Italskym
institutem designu

Italské univerzity
podporuji vyzkum v
oblasti pfinosl zelené:
diplomové prace,
prizkumy, osvédéené
postupy, védeckeé
publikace

Postgradualni studium
terapeutického
zahradnictvi —
Univerzita v Bologni

Neni uznan

Region Lombardie
uznava od roku 2023
profil ,,Odbornik na
léCebné a wellness
zahrady“ (EQF4)

enaip
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Vyzkum a projekty
spolufinancované
Evropskou unii, jako
napfriklad:

GreenMe, DuSevni zdravi
pro vSechny diky pfirodé:
https://greenme-
project.eu/

Healing Gardener:
https://www.healingarde

ner.eu/

Ne

Neni uznano
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apluticat

Rdzné univerzity, jako
napfiklad Fakulta
zahradnictvi v Lednici
nebo Masarykova
univerzita, se ¢astec¢né
zabyvaji timto tématem v
ramci svych prednasek o
krajinafské architekture

Vyzkumny ustav
Masarykovy univerzity:
vyvoj aplikace s virtualni
pfirodou pro onkologické
pacienty a studenty
vysokych Skol.

Univerzita Karlova:
vyzkum virtualniho lesa

Terapeuticka zelen a
léCivé zahrady se stale
Castéji stavaji tématem
zaveérecnych praciv
ramci vysokoSkolského
studia.

Ne

Neni uznano
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Komentar

Od obdobi po pandemii
covidu se v Italii zvySuje
zajem o terapeutickou
zelen, o cemz svedci
cetné konference a
akce, které zdlraznuji

Certifikace
terapeutickych zahrad
Spanélskou asociaci
socialniho a
terapeutického
zahradnictvi a
zahradniceni ve

Rozvoj zahradni terapie a
terapeutické zelené byl
velmivyznamneé (a
negativné) ovlivnén v 19.
stoleti béhem svétovych
valek a za
komunistického rezimu

vyznam pfirody v
lécebném procesu spolupraci s Jardines
Terapéuticos Palmlof a

Inforesidencias

ZAVER

Tento dokument, ktery shrnuje veSkery material shromazdény béhem storytellingové aktivity
tohoto projektu, jasné dokazuje, Ze zacélenovani cilenych zelenych ploch do pracovist,

PALMLOF

j\Rl)i'\
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zdravotnickych zarizeni, obytnych oblasti a rekreacnich prostredi je v soucasné dobé
silnym mezinarodnim trendem.

Vyzkum provadéji univerzity, asociace a evropské projekty, zatimco vzdélavaci kurzy nabizeji
hlavné soukromé instituce. Stale vS§ak neni k dispozici dostatek specializovanych odbornika,
ktefi by tuto oblast a jeji rozsifovani podporovali. A co je nejdllezitéjsi, profesni role
zahradniho terapeuta neni formalné uznana v zadné zemi a stdle neexistuje legislativa, ktera

by se témito tématy zabyvala.

Navic vyménné navstévy v Italii, Spanélsku a Ceské republice nabidly bohatou srovnavaci
perspektivu toho, jak jsou léCivé zahrady koncipovany, realizovany a integrovany do socialnich
a vzdélavacich sluzeb v celé Evropé. Kazda navstéva zdlraznila odliSné kulturni pfistupy,
Urovné rozvoje a provozni modely, coZ partnerdm umoznilo prohloubit jejich porozuméni u¢eni
zaloZzenému na pfirodé a praktikdm podporujicim duSevni pohodu, pficemz vSe sméfovalo k
zakladni mySlence, Ze zahrady se stavaji skute¢né é¢ivymi pouze tehdy, jsou-li jejich navrh,
udrzba a aktivity zamérné integrovany a podporovany vySkolenym personalem.

Zavérem lze Fici, Ze vymeéna osvédéenych postupli mezi zemémi a diskuse mezi odborniky
pUsobicimi v této oblasti, které byly umoznény diky tomuto projektu, maji vyznamnou hodnotu
pro zvysSovani povédomi odbornikt, Siroké vefejnosti a organu o dtleZitosti téchto otazek
ajejich regulacni definici.
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