BUDOU TO LECIVE ZAHRADY

Priroda pomdhda clovéku a clovék zase pomdhad prirodé

SADA NASTROJU PRO PROJEKT

Program Erasmus+ ¢ KA210VET — Spoluprace pro inovace

Co-funded by the European Union. However, the views expressed are solely those of the author(s) and do
not necessarily reflect the views of the European Union.
Neither the european Union nor the granting authority can be held responsible for them

Co-funded by the AEEL T
Erasmus+ Programme it )
of the European Union T el A ]



Obsah

1. Pfehled projektu

2. Proc lécivé zahrady?
3. Partnerstvi

4. Cile projektu

5. O této pfirucce

6. Pfibéhy: Lécivé zahrady ve tfech zemich

— Italie — Oikos Cooperativa Sociale

Itdlie — Enaip Lombardia
Spanélsko — Jardines Terapéuticos Palmlof

Ceska republika — Chaloupky o0.p.s.
— Mezistatni srovnani

Hlavni zavéry z vypravéni

7. Vyménné navstévy: dojmy a reflexe
— Navstéva Itdlie
— Navstéva Spanélska

— Navstéva Ceské republiky
— Spolecné reflexe ze vSech navstév

7b. Zavérecna akce: Budou to lécivé zahrady

8. Workshopy: Sifeni informaci a vyména znalosti

9. Odbornici v 1é¢ivych zahradach: pohled jednotlivych zemi
10. Akademicky model: profily odborniki

11. Profil 1: Architekti, agronomové a designéri
12. Profil 2: Zahradnici
13. Profil 3: Zahradni terapeut

14. Profil 4: Socialné-vzdélavaci a socidlné-zdravotni pracovnici

15. 30hodinovy vzdélavaci modul (Enaip Lombardia)

16. Zavéry a dalsi kroky

17. Rozhovory: Hlasy z terénu

Co-funded by the ! ge— T
Erasmus+ Programme h e £
of the European Union T el A :



— Daniel Mora, profesionalni zahradnik (Spanélsko)

— Ergoterapeutka, Jardines Terapéuticos Palmlaf (Spanélsko)

— Vera Zingales Botta, pedagozka a koordinatorka RSA (Itdlie)
— Mario Carminati, lesni agronom (Italie)

— Giancarlo Traini, zakladatel ,| Giardini del Benessere” (ltalie)
— Paola Garbella, Fondazione A. E. Cerino Zegna Impresa Sociale (ltalie)

— Gerson Simbron, zdravotnicky asistent, Cooperativa Namasté (ltalie)
— Samuele G., zahradnik, Oikos Cooperativa Sociale (Italie)

— Davide A., denni centrum CSE lkebana, Cooperativa Lavorare Insieme (ltalie)
— Radka Pokorna, Socialni podnik Kokoza (Ceska republika)

— Martina Kalendova — Rozhovor s uZivateli Chaloupky (Ceska republika)
— Yulia Rashkovska, Nadace Rehabilitaéni zahrady (Ukrajina)

Priloha Nastroj pro hodnoceni zahrad pro hodnotitele (GATE)

- Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union



1. Prehled projektu

,They Will Be Healing Gardens” je projekt Erasmus+ KA210VET, ktery sdruzuje organizace z Italie, Spanélska
a Ceské republiky kolem spole¢ného presvédéeni: 7e prace s pfirodou je mocnym nastrojem osobniho
uzdraveni, socidlniho zaclenéni a odborného vzdélavani. Ndzev projektu je zaroven slibem i programem —
prostory, o které se dnes stardme, se zitra stanou misty uzdraveni.

Projekt vychazi z tradice terapeutického zahradnictvi a je inspirovan mezinarodnimi modely pecovatelského
zemédélstvi. Vytvari spolecnou metodiku pro vyuZiti prace v zahradé jako ndstroje pro vzdélavani a
rehabilitaci zranitelnych dospélych. Partnefi spojuji své dopliujici se odborné znalosti — fizeni socialnich
druzstev, odborné vzdélavani a ekologicky krajinarsky design — s cilem vytvofit zdroje, které Ize prenaset,
prizpGsobovat a vyuZivat po celé Evropé.

Klicové udaje o projektu

Program: Erasmus+, KA210VET — Spoluprace pro inovace a vyménu osvédcenych postupl
Vedouci organizace: Socialni druzstvo Oikos / Enaip Lombardia (Bergamo, Italie)
Partnerské zemé: Italie, Spanélsko, Ceskd republika

Konference: Klaster Astino, Bergamo

Téma: Terapeutické zahrady — smérem k modelové akademii

Ve

2. Proc lécivé zahrady?

V celé Evropé si socialni a zdravotnické sluzby stale vice uvédomuiji terapeutickou hodnotu aktivit v prirodé.
Zahradni terapie — strukturovana prace s rostlinami, piidou a Zivotnimi cykly — prokazala méfitelné prinosy
pro lidi s dusevnimi potizemi, kognitivnim postiZzenim, socialni izolaci a dlouhodobou nezaméstnanosti. V
mnoha zemich, véetné Italie, vSak formalni vzdélavaci programy pro odborniky v této oblasti z(stavaji
omezené a roztristéné.

Tento projekt pfimo reaguje na tuto mezeru. Na zakladé zavedenych model ve Spanélsku a Ceské
republice a jejich kombinace s hlubokymi kofeny italskych zkuSenosti se socidlnimi druzstvy si partnerstvi
klade za cil vytvofit replikovatelny, na dikazech zaloZzeny ramec —,,modelovou akademii” —, ktera bude
schopna skolit pedagogy a pecovatele v efektivnim navrhovani a zprostredkovani terapeutickych zahradnich
prostoru.

Dulezitd pozndmka k terminologii: pojem ,,zahrada pro pohodu” je obecny a podporuje relaxaci a wellness.
,LéCiva zahrada” odkazuje na Ucelové navrzené prostory s terapeutickymi vlastnostmi. , Terapeuticka
zahrada“ je nejkonkrétnéjsi pojem, ktery implikuje strukturované klinické programy. V tomto dokumentu se
pojem , léciva zahrada” pouziva v obecném kontextu, zatimco pojem ,terapeuticka“ je vyhrazen pro
konkrétni klinické odkazy.

3. Partnerstvi

-
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Italie — vedouci partner

Socialni druzstvo Oikos — druzstvo se sidlem v Bergamu, které ma desitky let zkuSenosti v oblasti socidlniho
zemédélstvi, spravy zelené a profesni rehabilitace osob se zdravotnim postizenim a osob s dusevnimi
problémy. DruZstvo Oikos zfidilo a spravuje nékolik terapeutickych zahrad v Lombardii.

Enaip Lombardia — pfedni regionalni orgdn pro odborné vzdélavani, zodpovédny za vyvoj formalniho
vzdélavaciho modulu o terapeutickém zahradnictvi, ktery je integrovan do vystup( kurikula projektu.

Spanélsko

Jardines Terapéuticos — specializovana organizace pUsobici na pomezi krajinarského designu a
zdravotnictvi. Jeji ptispévek prinesl na zakladé dlkaz( zaloZené principy designu a klinické protokoly pro
smyslové a regeneracni zahradni prostredi.

Ceska republika

Chaloupky o.p.s. — verejné prospésna organizace s odbornymi znalostmi v oblasti ptirodovédné vychovy a
environmentélniho vzdélavani. Chaloupky prispély modely komunitnich zahradnich program a ptistupy
neformalniho uceni pouzivanymi v kontextu prirodni terapie.

4. Cile projektu

Projekt sleduje ¢tyti vzdjemné propojené cile:

e Vypracovat spolecny evropsky kurikulum pro terapeutické zahradnictvi, kombinujici odborné
znalosti v oblasti odborného vzdélavani organizace Enaip Lombardia s praktickymi znalostmi
partnerskych organizaci.

¢ Usnadnit mezinarodni mobilitu pracovniki, aby odbornici ze tfi zemi mohli na misté zaZit,
porovnat a poucit se z terapeutickych zahradnich model( ostatnich.

e Vytvofit pfenositelné zdroje — véetné této sady néstroju —, které muze jakakoli organizace v Evropé
vyuzit k planovani, realizaci a hodnoceni programu terapeutickych zahrad.

¢ Poloiit zaklady pro Modelovou akademii terapeutickych zahrad — udrzitelnou evropskou sit pro
prabézné vzdélavani, vyzkum a prosazovani této noveé vznikajici oblasti.

5. O této prirucce

Tato prirucka je jednim z hlavnich vystupt projektu , They Will Be Healing Gardens”. Je koncipovana jako
prakticky a flexibilni zdroj pro pedagogy, socialni pracovniky, agronomy, krajinarské architekty a kohokoli,
kdo pracuje — nebo chce pracovat — s terapeutickymi zahradami v profesionalnim nebo komunitnim
prostredi.

Vychazi ze tfi ndrodnich zkusenosti a vysledkd mezinarodniho vyménného programu a shrnuje koncepcni
ramce, metodické ndstroje, praktické Sablony a ilustrativni ptipadové studie. Je strukturovana tak, aby
mohla byt pouZita jako celek nebo prohleddvéana po jednotlivych ¢astech podle potieb ctenare.

il lavoro che migliora 'ambiente” — prdce, kterad zlepsuje Zivotni prostredi.
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6. Storytelling: Lécivé zahrady ve trech zemich

Aktivita vypravéni pribéhd je jednim ze zakladnich vystup( projektu. Prostfednictvim strukturované vymény
znalosti a osvédéenych postupl prispéla kazda partnerska organizace portrétem své prace, svého
narodniho kontextu a dojmy ziskanymi béhem mezindrodnich vymeénnych navstév. Spolecné tyto Ctyfi
portréty tvori bohaty srovndvaci obraz toho, kde se dnes |é¢ivé zahrady nachazeji v Italii, Spanélsku a Ceské
republice.

Vymeénné navstévy, které privedly vSechny partnery do zemi ostatnich partnerd, byly Ustfednim prvkem
této aktivity a umoznily Géastnikdim pfimo pozorovat rlizné modely, pfistupy a Urovné rozvoje a zamyslet se
nad tim, co by se dalo naucit a prenést pres hranice.

ITALIE — Oikos Cooperativa Sociale

Organizace

Oikos Cooperativa Sociale byla zaloZena v roce 2000 v provincii Bergamo jako zemédélsky a vinarsky
projekt. V prlbéhu let se rozsifila o Udrzbu zelené, uklidové sluzby a dopravu pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, pficemz vzdy uplatiiovala dva zakladni principy: udrzZitelnost a kvalitu. Jejim
ustrednim Ukolem — a ambici — je vytvareni inkluzivniho prostredi, kde je rozmanitost zdrojem a kde je
uznavan potencial kazdého clovéka.

Od roku 2022 se Oikos silné zaméfuje na ,zelené blaho” a lé¢ivé zahrady. V roce 2023 spustila vlastni
akademii ,,Zahrady blaha: zelené prostory ve firmach, zdravotnickych zafizenich a vefejnych prostorach®,
kterd nabizi seminare pro architekty, agronomy, spravce zelenych ploch, odborniky v oblasti zdravotnictvi a
socialni péce a manazery lidskych zdroja.

Lécivé zahrady v Italii
Prvni kurzy o terapeutické zeleni a IéCivych zahraddch se v Itdlii objevily v letech 2005 az 2008. Mezi klicové
milniky patfi:
® 2005: Zemédélska skola v Monze spousti 40hodinovy kurz o terapeutickém zemédélstvi, ktery je spojen
s profesnim profilem uznanym regionem Lombardie.

® 2008: Na Milanské univerzité (Fakulta zemédélstvi) byl zahajen prvni kurz o 1éCivych zahradach (nyni
omezeny na seminare).

® 2012: ZaloZena ltalska asociace zahradni terapie (AsslOrt), jejiz zakladajici ¢lenkou byla Monica Botta. V
roce 2022 byla asociace rozpusténa; v soucasné dobé v Italii neexistuje Zadna asociace zahradni terapie.

® 2015: Zah3djeni kurzu terapeutického krajinafského designu na Politecnico di Milano (jiz neaktivni).

2022: Prvni italska konference o léCivych zahradach organizovana spolecnosti Vivaio Mati v Pistoii;
Univerzita v Bologni zahajuje postgradualni studium terapeutického zahradnictvi.

® 2023: Spole¢nost Oikos poprvé spustila Akademii zahrad pro pohodu.
2024: Italsky institut designu spousti kurz o Ié€ivych zahraddch.

-
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Navzdory rostoucimu zajmu po pandemii covidu a zvysujicimu se univerzitnimu vyzkumu zUstava profesni
profil zahradniho terapeuta v Itdlii neuznany, coZ vytvari mezeru jak v legislativé, tak v kvalifikaci. Neexistuji
zadné oficidlni pokyny pro navrhovani a pretrvava nedostatek vyskolenych odbornikd.
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ITALIE — Enaip Lombardia

Organizace

vzdélavacich center, pfiblizné 300 zaméstnanci a vice nez 900 externimi spolupracovniky. Ro¢né vyskoli
priblizné 15 000 obcanl a spolupracuje s vice nez 6 000 spolec¢nostmi. Jeji vizi je byt referencnim bodem
pro vzdélavani a odbornou pfipravu v Lombardii a podporovat inovace, inkluzi a lidsky rozvoj.

Mezi klicové oblasti ¢innosti patfi: povinné odborné vzdélavani (14-18 let), vyssi technicka specializace,
sluzby zaméstnanosti, rekvalifikace a zvySovani kvalifikace dospélych a celoZivotni uceni pro firmy. Enaip
rocné realizuje priblizné 500 vzdélavacich kurzd v rdznych odvétvich, véetné zemédélstvi, socialni péce, ICT,
logistiky, mechaniky a mnoha dalsich. Ro¢né podporuje stovky zranitelnych pfijemcd, mimo jiné
prostfednictvim programd v ramci vézenského systému.

Zkusenosti v zeleném sektoru

Enaip md bohaté zkuSenosti v agropotravinarském a zemédeélském sektoru, kde nabizi programy pro
zemédélské pracovniky a zemédélské techniky (EQF3 a EQF4). Kurzy se konaji v centrech Busto Arsizio a
Monticello Brianza, trvaji 3 roky (990 hodin/rok) pro ziskani po¢ateéni kvalifikace a ¢tvrty rok pro ziskani
diplomu zemédélského technika. Studenti ziskavaji praktické dovednosti v péstovani rostlin, udrzbé zahrad,
roubovani, profezavani a spravé zelenych ploch, spolu s kompetencemi v oblasti IT a podnikani. Silna
partnerstvi s firmami v tomto odvétvi podporuji zprostfedkovani zaméstnani.

Zkusenosti v socidlné-zdravotnickém sektoru

Enaip také nabizi kvalifikacni programy pro pracovniky v socialnich a zdravotnickych sluzbach (0SS, 1 000
hodin vcetné staze) a asistenty socialni péce (ASA, 800 hodin) v deviti centrech v Lombardii. Tyto kurzy se
zaméruji na pfimou osobni péci, komunikacni a vztahové dovednosti, multidisciplindrni tymovou praci a
etické zasady pomoci. Oba profily maji pfimy vztah k terapeutické praci v zahradach v pecovatelskych
zarizenich.

-
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SPANELSKO - Jardines Terapéuticos Palmlo6f

Organizace

Spolecnost Jardines Terapéuticos KDJ navrhuje, propaguje a spravuje terapeutické zahrady: prostory
specialné urcené pro terapie pod Sirym nebem, které podporuji zdravi a pohodu s dlirazem na individuaini
potfeby. Inspirovana skandindvskymi modely — zejména vyzkumem Alnarp ze Svédska — spole¢nost
kombinuje design, pfimé fizeni terapie a Skoleni. Jeji zahrady slouZi vice nez 2 000 pravidelnym uZivatelim a
jsou uzndavany jako inovativni projekt Spanélskou federaci obci a provincii (FEMP).

Ctyfi oblasti terapeutického zésahu jsou: boj proti osamélosti a posilovani socialnich vazeb; udrzovani
kognitivniho zdravi prostrednictvim stimulace; udrZzovani fyzického zdravi a mobility; a sniZovani stresu a
uzkosti prostfednictvim kontaktu s pfirodou. Komplexni pfistup integruje estetické a terapeutické prvky a
zajistuje soulad mezi navrhem, Udrzbou a terapeutickymi sezenimi, ktera se v zahradé konaji.

Priklady lécivych zahrad

e Los Sentidos, Coslada (Madrid): Prvni terapeuticka zahrada ve Spanélsku. Ctyfi moduly pro terapie
aktivniho starnuti a smyslové stimulace, s prvky bezbariérového pfistupu v celém aredlu (madla,
vyvysené zahony). Udribu a terapeutické fizeni zajistuje spole¢nost Jardines Palml&f.

® Nuestra Seiiora del Perpetuo Socorro (Madrid): Renovace stavajici zahrady pecovatelského domu na
terapeuticky prostor s vyuZitim t¥ modulti Palml6f (TRAD®, GARD®, MINNENAS LUND®).

e Alzheimerovo centrum, Fundacién Reina Sofia (Madrid): Zadavatel: Méstska rada v Madridu. Ctyfi

moduly na hlavnim nadvofi a prostory prizptisobené pro obyvatele v deviti vnitfnich naddvofrich a na
hlavni chodbé.

Lécivé zahrady ve Spanélsku
Struc¢na chronologie na narodni Urovni:

® 2002-2005: Profesor J.A. Corraliza z UAM provadi vyzkum v oblasti environmentalni psychologie a
vztahu déti k pfirodé.

® 2005: Prvni terapeuticka zahrada v Barceloné (Villa Florida) se smyslovou stezkou a lazeriskym centrem
pro nohy.

® 2010: Architektonickd kancelar Buxus navrhuje ¢ekarny inspirované prirodou v nemocnicich v Madridu a
Portu.

2015: Dva prlikopnici z Galicie, vyskoleni ve Velké Britanii, zavadéji terapeutické zahradniceni.
® 2016: ZaloZena spolecnost Jardines Terapéuticos Palmlof.

e 2018: Zalozena AEHIST (Spanélska asociace socialniho a terapeutického zahradnictvi).

Ve Spanélsku byly terapeutické zahrady historicky spojovany s institucionalnim prostiedim (domovy s
pecovatelskou sluzbou, nemocnice, véznice, specialni Skoly). JTP tuto mezeru preklenuje tim, Ze vyviji
verejné terapeutické zahrady pro prevenci a dusevni pohodu, pficemz kombinuje modely z USA a Velké
Britanie s principy Svédského designu Alnarp. AEHJST vydava certifikat terapeutické zahrady, ktery
predstavuje jediny existujici standard kvality ve Spanélsku. Kurzy zahrnuji 20hodinovy tvodni a 93hodinovy
pokrocily program. Role zahradniho terapeuta neni oficidlné uznana.
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CESKA REPUBLIKA — Chaloupky o.p.s.

Organizace

Chaloupky je soukroma neziskova organizace pasobici v kraji Vysocina v Ceské republice, jejimz cilem je
,ukazat détem, mladym lidem i dospélym tajemstvi pfirody, jeji hloubku i kiehkost“. Provozuje v regionu
osm center s 40 zaméstnanci, vyrabi mlécné vyrobky a chova ovce pro udrzbu krajiny, vedle toho provozuje
socialni podnik vyrabéjici truhlarské vyrobky.

Aktivity pro déti zahrnuji: environmentdlni vychovu pro déti od materské skoly az po stfedni skolu, letni
tabory, lesni skolku a soutézZe v prirodovédnych oborech. Pro dospélé: skoleni ucitell, vefejné rodinné akce,
socialni sluzby v oblasti zahradni terapie, certifikaci pfirodnich zahrad a poradenstvi. Chaloupky také vyviji a
vydava metodické materidly a nabizi schvalené kurzy zahradni terapie.

Terapeutické centrum Baliny

Centrum v Balinach bylo otevieno v roce 2014 jako ambulantni sluzba socialni rehabilitace. Jeho aredl
zahrnuje ptirodni zahradu, ovocnou zahradu, lesni hfisté, rybnik, piskovisté, vrbovy oblouk, vodni prvky,
sklenik, vyvysené zahony, bylinkové zahony, truhlarskou dilnu a fadu zvifat. V roce 2024 se aktivit zahradni
pedagogiky zucastnilo témér 3 000 déti.

Centrum porada Klub Lebeda (kazdodenni Zivot a pohoda pro lidi ve véku 15-64 let, max. 8 klientd denné),
Senior Klub Lebeda (64+), letni tabory pro déti s postizenim a programy pro verejnost. Od roku 2017 porada
kurzy, kterych se zucastnilo vice nez 250 odbornik(, a vydalo ,,Metodiku poskytovani zahradni terapie v
socidlnich sluzbach”.

Mezi aktivity patfi péstovani bylinek a zeleniny od seminka azZ na stll, fermentace a suseni, vareni a vyroba
bylinnych cajl, mydel, svicek a prirodni kosmetiky. Tyto aktivity rozvijeji fyzické, kognitivni, psycho-
emocionalni a socidlni dovednosti v holistickém ramci zaloZzeném na ptirodé.

Lécivé zahrady v Ceské republice

Zahrady a parky byly vidy soucasti Ceské spolecnosti, ale jejich terapeutické vyuZiti je novéjsi zaleZitosti.
Prvni iniciativy vzesly z psychiatrické péce na prelomu 20. stoleti (Sanatorium Hamza 1901; Psychiatricka
|é¢ebna Bohnice 1909). Pokrok byl narusen dvéma svétovymi valkami a komunistickym rezimem, béhem
nichZ byli pacienti segregovani ve velkych zafizenich se zahradami, které slouZily spiSe k praci nez k terapii.

Dnes zaziva Ceska republika boom v oblasti terapeutické zelené. Skolni zahrady, komunitni zahrady,
vézenské zahrady a zahrady v zafizenich socialni péce se mnoZzi. Nova hnuti — terapeutické zahradnictvi,
pfirodni zahrady, ekoterapie, lesni koupele, terapie divocinou — ziskdvaji na sile. Sdruzeni zahradni a
zahradnické terapie Ceské republiky (zaloZzeno v roce 2019, 58 ¢len() usiluje o formalni profesni uznani a
Chaloupky podaly v roce 2025 oficidlni Zadost o registraci profese , terapeuticky zahradnik”.

Vzdélavani zastava v soukromych rukou (Chaloupky, JABOK, Lipka, asociace). Nékteré univerzity, véetné
Fakulty zahradnictvi v Lednici (Masarykova univerzita), zaCinaji toto téma zarazovat do kurzd krajinarské
architektury.
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Meazistatni srovnani

NiZe uvedend tabulka shrnuje klicové aspekty rozvoje IéCivych zahrad ve tfech partnerskych zemich a
zdUraznuje jak spole¢né vyzvy, tak specifické narodni kontexty.

ITALIE

SPANELSKO

CESKA REPUBLIKA

Profesni sdruzeni

Z4adna aktivni asociace
(AsslOrt zaloZena v roce
2012, zruSena v roce 2022)

Ano — AEHIJST, zaloZeno v
roce 2018 (57 ¢lent)

Ano — Asociace zahradni a
zahradnické terapie CZ,
zaloZena v roce 2019 (58
clenq)

Narodni mapa lécivych
zahrad

Neexistuje zaddna oficidlni
mapa

Ano — interaktivni mapa
Google spravovana AEHJST

Caste¢né — mapa ¢lend
Asociace zahradni terapie;
seznamy botanickych
zahrad

Vysokoskolské vzdélani

Postgradualni titul v
terapeutické zahradnictvi
— Univerzita v Bologni

Ne

Ne (téma je probirano v
nékterych prednaskach o
krajinarské architekture)

Vzdélavaci kurzy

Soukromé: Oikos Academy,
Scuola Agraria Monza;
prilezitostné univerzitni
seminare a magisterské
programy

Soukromé: kurzy AEHJST
(20 hodin Gvodni, 93 hodin
pokrocilé); kurzy Jardines
Terapéuticos Palmlof
(online a v centru)

Soukromé: kurzy
Chaloupky, JABOK, Lipka,
Association

Uznani zahradni terapie

Na ndrodni Urovni neni
uznavan. Region Lombardie
uznava od roku 2023
,Odbornika na [éCebné a
wellness zahrady” (EQF4)

Neni uznano — AEHJST
poskytuje jedinou existujici
definici

Neni uznano — Asociace
podala formalni zadost o
registraci v roce 2025

Certifikace zahrad

Zadny formalni systém

Ano — certifikace
terapeutickych zahrad
AEHIJST (kritéria kvality pro
pristupnost, design,
terapeuticky program)

Zadny formalni systém

Vyzkum

Rozvoj: diplomové prace,
publikace, konference,
zejména po pandemii Covid

Evropské projekty:
GreenMe, Healing
Gardener; univerzitni
vyzkum

Masarykova univerzita
(aplikace pro virtualni
pobyt v pfirodé pro
onkologické pacienty);
Univerzita Karlova; rostouci
pocet diplomovych praci

Hlavni zavéry z vypravéni

Aktivita vypravéni pribéhd jasné ukazuje, Ze |éCivé zahrady jsou rostoucim mezinarodnim trendem, pficemz

ve vsech tfech zemich roste zajem ze strany odbornikd, univerzit a vefejnosti — zejména v disledku

pandemie Covid-19.
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Ve vSech tfech zemich se objevilo nékolik spolecnych vyzev:

® Profesni profil zahradniho terapeuta neni v Zadné ze tfi zemi formalné uznan, coZ vede k mezeramyv
regulaci a dovednostech.

o Vzdélavani zlistava roztfisténé a prevainé v soukromych rukou, ve Spanélsku ani v Ceské republice
neni k dispozici Zadny vysokoskolsky titul a v Itdlii (Boloria) existuje pouze postgradudlni program.

eV [talii a Ceské republice neexistuji zadné pokyny pro navrhovani a certifikaci zahrad; jedinym
existujicim ndrodnim standardem je Spanélska certifikace AEHJST.

® Spole¢nou vyzvou je udrzba provadéna vyskolenym personalem: Gspéch terapeutickych zahrad zavisi
na integraci navrhu, udrzby a terapeutickych aktivit, které vSsechny vyZaduji odpovidajici kvalifikované
odborniky.

Vymeénné navstévy také zdlraznily charakteristické narodni silné stranky: silny sektor druzstev a
infrastrukturu odborného vzdélavani a pripravy v Italii; pokrocilou metodiku navrhovéni a integraci
terapeutickych zahrad do veiejného sektoru ve Spanélsku; a hluboce zakorenény kulturni vztah k pfirodé a
dobte zavedenou praxi zahradni terapie zalozenou na komunité v Ceské republice.

Zahrady se stdvaji skutecné IéCivymi pouze tehdy, kdyZ jsou design, udrzba a aktivity zamérné integrovdny a

podporovdny vyskolenym persondlem — toto presvédceni spojuje vSechny tfi zemé a tvori zdklad
akademického modelu tohoto projektu.

7. Vymeénné navstévy: dojmy a reflexe

V letech 2024 a 2025 uskutecnili partnefi projektu tfi mezinarodni vyménné navitévy — v Italii, Spanélsku a
Ceské republice —, béhem nichz navstivili é¢ivé zahrady, socialni druzstva, pecovatelskd zatizeni a
vzdélavaci centra v kazdé z téchto zemi. Zastupci vSech partnerskych organizaci se zucastnili kazdé
navstévy. Nasleduje shrnuti spoleénych dojm a reflexi, které vsichni partnefi shromazdili pro kazdou zemi.

NAVSTEVA ITALIE

Italskd vyména se sousttedila na dvé hlavni mista: vzdélavaci centrum Enaip Lombardia v Monticello Brianza
a socialni druzstvo Oikos v Bergamu, s ndvstévou terapeutické zahrady v dennim stacionafi pro lidi s
Alzheimerovou chorobou v Treviolu.

Centrum Enaip — umisténé v nddherné historické vile obklopené rozlehlym parkem — okamzité zapUsobilo
na vsechny partnery kvalitou a strukturou svych vzdélavacich programi v oblasti agronomie, kvétinarstvi a
zahradnictvi. Stard sypka, italska zahrada a vzrostlé stromy, na kterych studenti procvicuji prorezadvani ve
vyskach, nabidly bohaté prostredi, které kombinuje praktickou vyuku s kulturnim dédictvim. Celkovy dojem
byl takovy, Ze misto ma velky potencial: s minimalnimi Upravami by se panstvi mohlo stat experimentalnim
polem pro navrh terapeutické zahrady a smysluplnym vzdéldvacim prostiedim pro osvojeni si dovednosti v
oblasti lIéCivych zahrad. Béhem této ndvstévy zacala nabyvat konkrétni podoby myslenka vybudovat
terapeutickou zahradu v parku Monticello.

Navstéva denniho stacionare pro pacienty s Alzheimerovou chorobou v Treviolu poskytla pfimou a pouc¢nou
lekci o tom, co déla terapeutickou zahradu skuteéné terapeutickou. Socialni pracovnik vysvétlil, jak zahrada
funguje jako terapie — a co je zasadni, jak jeji U¢innost zcela zavisi na Skoleni a povédomi persondlu, ktery v
ni pracuje. Zahrada, ktera slouzi pouze jako zelend plocha, kde pacienti travi ¢as, ztraci svou terapeutickou a
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, “ funkci. Pozorovani, Ze se pacienti sami podileji na jednoduchych Udrzbovych pracich, jako je sbirani listi,
v ramci strukturovanych rutin péce, bylo plsobivou ilustraci této integrace. U vSech partnerd to potvrdilo,
Ze Skoleni personalu je klicovou proménnou.

Navstéva Oikosu doplnila celkovy obraz a ukazala, jak miZe socidlni druZstvo spojit zemédélské ¢innosti,
udrzbu zelené a socialni za¢leriovani do uceleného modelu. Silna sit druzstva v oblasti Bergama — zahrnujici
mistni spravu, socialni sluzby, podniky a poskytovatele odborného vzdélavani a pfipravy — byla vnimana
jako vyznamny pfinos. Z této navstévy vzesel ndvrh, Ze pilotni 1é¢iva zahrada vyvinuta organizaci Oikos by

mohla slouzZit jako ,showroom® pro danou oblast a podnitit Sifeni terapeutickych zelenych ploch v
pecovatelskych domech, kancelafich a Skoldch v celém regionu.

Dojmy partnert

Oikos Cooperativa Sociale (ltalie)

Uéastnici ocenili vysokou kvalitu agronomického koleni Enaip a historicky areal, véetné zahrady v italském
stylu a staré sypky, jako inspirativni propojeni skoleni s kulturnim dédictvim.

Enaip Lombardia (Italie)

Navstéva ukdzala, jak terapeuticka hodnota zahrady zavisi nejen na fyzickém usporadani, ale také na
kompetenci personalu, ktery aktivity vede. To posililo zamér Enaipu Skolit socialni a zdravotnicky personal v
pfistupech zelené péce.

Jardines Terapéuticos Palmlof (Spanélsko)

Navstéva Oikos zdUraznila silnou praci druzstva v oblasti socialniho zac¢lefiovani v Bergamu a naznacila
potencidl ,pilotni 1é¢ivé zahrady” jako ukazkového projektu a vychoziho bodu pro propagaci terapeutickych
zahrad v socidlné-vzdélavacich a socidlné-zdravotnickych zafizenich. Ndvstéva Enaip v Monticellu byla
obzvlasté zajimava pro pochopeni odborného vzdélavani v oblasti zelené péce a potencidlu historického
panstvi jako vzdélavaciho prostredi |éCivé zahrady.

Chaloupky o.p.s. (Ceska republika)

Navstéva Oikos byla obohacujici diky historické klasterni zahradé a strukture druzstva. Jako model socialni
inovace byl zdlraznén potencial organizaci zaméstnavajicich znevyhodnéné pracovniky pro udrzbu léCivych
zahrad. Navstéva Enaip naznacdila, Ze zaclenéni obsahu IéCivych zahrad do nabidky vzdélavani by mohlo
programy vyznamné obohatit, coZ inspirovalo Chaloupky k zvazeni vytvoreni specializovaného kurzu pro
zahradniky a krajinaiské architekty v Ceské republice.
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Privitani a uvod ve vzdéldvacim centru Enaip Monticello

Spolecnda fotografie v parku Enaip Monticello béhem italské
vymeénné ndvstévy

Ndvstéva terapeutické zahrady denniho staciondre pro pacienty s
Alzheimerovou chorobou v Treviolu, Bergamo

Venkovni sezeni v parku Enaip Monticello — zkoumdni potencidlu
panstvi pro rozvoj lécivych zahrad

¢ P S = 3

Partneri navstevuji prostory druZstva Oikos a okoli v Bergamu
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Prezentace organizace Oikos béhem italské vyménné navstévy
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Osetrovatelka vysvétluje principy terapeutické zahrady a
vyvysenych zdhond v dennim staciondfi pro pacienty s
Alzheimerovou chorobou, Treviolo

Terapeuticka zahrada denniho staciondre pro pacienty s
Alzheimerovou chorobou s bezbariérovymi zakrivenymi cestickami,
Treviolo

Historicka vila na panstvi Enaip Monticello — prostredi s velkym
potencidlem pro vyuku o léCivych zahraddch

:

Partneri prozkoumdvaji historicky park a zahrady na panstvi Enaip
Monticello

NAVSTEVA SPANELSKA

Béhem navstévy Spanélska se vichni partnefi seznamili s modelem terapeutické zahrady Palmlof na tfech
mistech v Madridu a jeho okoli, coZ bylo v rdmci celého projektu nejstrukturovanéjsi a metodologicky
nejjasnéjsi setkani s designem lécivych zahrad.
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,Los Sentidos“ v Cosladé — prvni vefejna terapeuticka zahrada ve Spanélsku, navrzend a provozovana
spolecnosti Jardines Terapéuticos Palmlof — byla obzvlasté pro italské partnery skutecnym objevem: verejné
pfistupna, pIné inkluzivni terapeuticka zahrada, volné dostupna pro celou komunitu, predstavuje model,
ktery v Italii dosud neexistuje. Cty¥i moduly zahrady pro aktivni starnuti a smyslovou stimulaci, jeji
bezbariérové prvky (madla, vyvysené zahony, bezbariérové cesty) a aktivni pfitomnost terapeutl a
pedagogli béhem navstévy — to vse ukazalo, jak zamérny a systematicky design vytvari prostor, ktery
pfirozené podporuje seniory i SirSi komunitu. Partnefi byli ohromeni zjevnym ,spolecenskym respektem®,
kterého se zahradé dostdva: je integrovana do samého srdce Madridu a je udrZovana a bezpecna nikoli diky
bezpecnostnim systémim, ale proto, Ze si ji komunita ceni.

Navstéva Residencia Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro ukazala, jak Ize stejné principy designu aplikovat
v silné omezeném méstském kontextu — mezi vysokymi budovami v centru Madridu, nad podzemnim
parkovistém — a presto vytvofit skute¢né terapeutické prostiedi. Hodnotici dotaznik, ktery Palml6f béhem
této navstévy sdilel, byl obzvlasté cenénym metodologickym prispévkem, ktery nabizi prakticky ndstroj pro
hodnoceni ucinnosti IéCivych zahradnich prostor. Kazdy modul v Palmléfové modelu se zaméruje na
konkrétni terapeutické cile — psychomotorické dovednosti, reminiscenci, smyslovou stimulaci, zahradni
terapii — a soulad mezi zamérem navrhu a terapeutickym vysledkem byl disledné patrny.

Real Jardin Botanico de Madrid ptidal SirSi vzdélavaci rozmér: zde je pfiroda interpretovana jako nastroj pro
neustdlé uceni, s programy pro skoly, rodiny, dospélé a osoby se zdravotnim postizenim. Pfistup zahrady —
kombinujici védu, udrZitelnost a pohodu prostfednictvim diferencovanych smyslovych stezek, workshop,
inkluzivnich cest a prohlidek s priivodcem — poskytl pfimou inspiraci pro vyvoj strukturovanych vzdélavacich
program v ramci zemédélskych osnov Enaip. Spolecny zavér: [éCiva zahrada je nejucinnéjsi, kdyz jsou
design, udrzba a terapeutické aktivity integrovany a koordinovany vyskolenym multidisciplindrnim tymem.
Stejné nezbytnymi podminkami jsou zapojeni komunity a socialni Sifeni.

Dojmy partneri

Oikos Cooperativa Sociale (Italie)

Zahrada , Los Sentidos” v Cosladé vynikala jako pfistupna verejna |écivd zahrada bohatd na aktivity — model,
ktery v Italii dosud neexistuje. Zahrada v Residencia Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro ukazala, jak
mohou terapeutické principy fungovat i v omezenych prostorech, a zahrnovala specializovanou metodiku
hodnoceni. Real Jardin Botanico de Madrid pfidal vzdélavaci rozmér zaméreny na programy pristupnosti a
pro osoby se zdravotnim postizenim.

Enaip Lombardia (Italie)

Zahrady Palmlof v Cosladé a Madridu predstavily systematicky model integrujici design, terapii a udrzbu.
Zvlasté byla ocenéna metodika hodnoceni v madridském rezidenénim zafizeni. Real Jardin Botdnico
ilustroval, jak mUze prfiroda podporovat neustalé uceni u raznych cilovych skupin.

Chaloupky o.p.s. (Ceska republika)

Rozmanitost Spanélskych modell terapeutickych zahrad byla pldsobivd, od komunitniho zaméreni a
spoluprdce s obci v pfipadé Los Sentidos az po neobvykly charakter zahrady soukromého pecovatelského
domu. Chaloupky navrhly zaclenéni designu reagujiciho na klima do terapeutickych zahrad a projevily zajem
o zahéjeni diskuse v rdmci Ceské asociace o jednotnych kritériich pro terapeutické zahrady, vychazejicich ze
Spanélského certifikacniho modelu AEHJST.

-
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Partneri v terapeutické zahradé Los Sentidos, Coslada — prohlidka
prvni vefejné terapeutické zahrady ve Spanélsku

Praktickd smyslovd aktivita béhem ndvstévy Los Sentidos v Cosladé
— ucastnici proZivaji zahradu se zrakem i bez néj

Partnefri projektu v Los Sentidos — slunecny spolecny okamZik v
zahradé

o | g
Yoo ,» Sk % ;‘\_ e e r/: Karin Palmléf vysvétluje terapeutické moduly v Residencia Nuestra
) ] Sefiora del Perpetuo Socorro, Madrid

Ndvstéva terapeutické zahrady v Residencia Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro, Madrid
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Partneri prozkoumdvaji terapeutickou zahradu v Residencia
Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, Madrid

Partnefi pri prohlidce Real Jardin Botdnico de Madrid

NAVSTEVA CESKE REPUBLIK

Navstéva Ceské republiky byla pro mnoho partner(i nejvice prekvapujici a nejvyraznéjsi ze viech t¥i. Vsichni
Gcastnici si odnesli silny dojem, Ze Ceska republika je v oblasti zahradni terapie vyrazné pokro¢ila — nejde o
nové vznikajici praxi, ale o dobfe zavedenou a promyslené realizovanou soucdst socidlnich a vzdélavacich

sluzeb.

Prvni zastavka, Kotlaska — komunitni zahrada v centru Prahy —ilustrovala, jak mlzZe jeden venkovni prostor
soucasné hostit sousedské aktivity, méstské péstovani, kompostovani a program socialni reintegrace pro
lidi s kriminalni minulosti. Reditelka pridruzeného socialniho podniku Kokoza se podélila o hlavni princip,
ktery zUstal v paméti vSech partnerd: , Kazda zahrada je terapie.” Jejich pfistup k propojovani velmi
odlisnych skupin — lidi v procesu reintegrace, rodin, déti z materskych skol, lidi se zdravotnim postizenim —
prostfednictvim spolecnych aktivit v pfirodé predstavoval silny model komunitné orientované inkluze.
Snadnost, s jakou Kokoza spolupracuje s verejnymi organy a spravuje nékolik vefejnych parki
prostfednictvim participativni Udrzby, poukazovala na hluboce zakofenénou kulturu péce o ptirodu.

Domov pro seniory v Proseci u Posné nabidl sofistikovany priklad designu ptizptisobeného lidem s demenci,
a to jak venku, tak uvnitf. Terapeuticka zahrada je ptistupna ze vsech pokojli a obsahuje znamé,
rozpoznatelné prvky, které podporuji orientaci a pohodu. Uvnitf zafizeni se nachazi zrekonstruované
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prostiedi ,,centra mésta“ typu ,, “ —s postou, obchodem a kavarnou — navrzené tak, aby omezovalo
dezorientaci a podporovalo pocit domova. Tato soudrznost mezi vnitfnim a venkovnim terapeutickym
prostiedim, kterd daleko presahuje to, co je bézné k vidéni jinde, udélala hluboky dojem na vsechny
navstévujici partnery.

Medina Medici, jedno z center Chaloupky, pfedvedlo vysoce rozvinuty model péce zaloZené na pfirodé v
krasné zrekonstruovaném zemédélském arealu. Skala terapeutickych zahradnich prostor — navrzenych pro
déti, pro osoby se zdravotnim postizenim a pro strukturovany rozvoj dovednosti — v kombinaci s
pfistupnymi zahradnickymi a femeslnymi dilnami vykazovala uroven kvality a zdmérnosti, ktera slouZila jako
prima inspirace. Ceskou navstévu uzaviely dvé spole¢né reflexe: za prvé, kulturni vztah k udrZitelnosti —
zavlazovani destovou vodou, kompostovani a zahrady péstované v souladu s pfirodnimi rytmy — jako
kazdodenni praxe spiSe nez ideologie, cozZ je hodnota, kterou vsichni partnefi chtéli silnéji zprostfedkovat
svym vlastnim studentdm a zaméstnanclm. Za druhé, spole¢nd vyzva: absence uréené, vyskolené osoby
odpovédné za udrzbu zahrady. V ¢eskych zatizenich provadi udrzbu personal v ramci své bézné prace — a
péce a nasazeni, které projevili, byly pozoruhodné —, ale tato strukturalni mezera, spolec¢nd vsem tfem
zemim, zUstava jednou z Ustfednich otazek, které se projekt snazi resit.

Dojmy partneri

Oikos Cooperativa Sociale (Italie)

Navstévy v Ceské republice zanechaly silny dojem zemé, kde zahradni terapie neni experimentalni, ale
dobfe zavedend. Integrace socialni reintegrace, zapojeni komunity a kreativniho zeleného designu v
Kotlasce pUsobila jak vyspélym, tak inovativnhim dojmem. Domov pro seniory pfizplsobeny potfebam lidi s
demenci a centrum Chaloupky v Mediné Medici predstavovaly vysoce rozvinuty model péce zaloZené na
pfirodé.

Enaip Lombardia (Italie)

Navitévy v Ceské republice posilily myslenku, ze udrzitelné, komunitné orientované piistupy k zelené péci
jsou prakticky proveditelné a socialné transformativni. Kombinace pfirody, zvifat a praktickych workshopt v
modelu Chaloupky byla vnimana jako pfimo prenositelna do kontextu skoleni. Tyto navstévy poloZily
konkrétni zaklady jak pro vyvoj lé¢ivé zahrady v Monticellu, tak pro ndvrh 30hodinového Skolictho modulu.

Jardines Terapéuticos Palmlof (Spanélsko)

Bylo silné vnimano hluboké propojeni s pfirodou prostupujici mistni kulturou — ,,pecovat o pfirodu, aby ona
mohla na oplatku pecovat o nds”. Zahrada u rezidenéniho pecovatelského domu byla inspirativni svym
designem zamérenym na uZivatele. Vynofily se dvé srovnavaci Uvahy: absence ergoterapeutll (bézna ve
Spanélsku, v Ceské republice nahrazenych socidlnimi pracovniky) a spole¢nd obtiznost zajistit adekvatné
vySkoleny personal pro Gdrzbu zahrady.
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Prehled terapeutické zahrady v domové pro seniory s demenci v
Proseci u Posné

Pracovni setkdni partnert béhem vyménné ndvstévy v Ceské
republice

Posné, pristupné ze vsech pokoju obyvatel

: A G T S
Letecky pohled na terapeutickou zahradu v Proseci u Posné a okolni Prezentace a diskuse v komunitni zahradé Kotlaska v Praze
krajinu
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Partneri pfi ngvsteve komunitni zahrady Kotlaska v centru Prahy

Partnefiv Chaloupkdch — skupinovd fotografie s vliajkou EU v centru
Medina Medici

Partneriv zahradé Kotlaska — terapeutickém a socidlne-
reintegracnim prostoru v Praze

Spolecné postiehy ze vSech navstév
Béhem vsech tii ndvstév se u vSech partnerskych organizaci opakované objevovalo pét témat:

® Integrace je vSe: |éCiva zahrada funguje terapeuticky pouze tehdy, kdyz jeji navrh, udrzbu a aktivity
spole¢né planuje vyskoleny multidisciplinarni tym.

o Skoleni personalu je klicovou proménnou: stejna fyzicka zahrada mGze byt mocnym terapeutickym
nastrojem nebo pouhym zelenym prostorem, a to zcela v zavislosti na kompetenci a povédomi téch,
ktefi v ni pracuji.

o Udriba je strukturalni mezerou: zajisténi fadné Gdrzby terapeutickych zahrad v pribéhu ¢asu — bez
specializované, vyskolené osoby — je spole¢nou slabinou vsech tfi zemi.

® Zapojeni do komunity znasobuje dopad: nejucinné;jsi zahrady jsou integrovany do Zivota komunity,
nejsou izolovany v rdmci instituci.
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o Kazda zemé ma co naucit ostatni: italsky model kooperativni socialni inkluze; Spanélska metodika
systematického designu a integrace vefejného sektoru; hluboké kulturni pouto Ceské republiky s
pfirodou a pokrocila praxe komunitni zahradni terapie.

Ve

7b. Zavérecna akce: Budou to lécCivé zahrady

Zavérelna akce projektu ,, They Will Be Healing Gardens” se konala 3. bfezna 2026 v Monastero di Astino v
Bergamu a organizovala ji Oikos Cooperativa Sociale r.l. Akce kombinovala dvé ¢asti — dopoledni prezentaci
projektu Erasmus a odpoledni konferenci o akademickém modelu terapeutickych zahrad — a probéhla v
hybridnim formatu (osobné i online) za Ucasti 84 Gcastnikl a dalsi tfidy z Enaip Monticello pfipojené na
dalku.

Dopoledni ¢ast (11:00-13:00): Prezentace projektu Erasmus

Dopoledne bylo zahajeno registraci Ucastnikl a videoprezentaci, ktera predstavila zabéry z mezinarodnich
vyménnych pobytl. Nasledovaly prezentace italskych partnerd: Marco Zeno Maffioli, Monica Botta a Irene
Stroppa (Cooperativa Sociale Oikos a Enaip Lombardia) se podélili o italské zkusenosti; Marco Bernava
(Enaip Lombardia) predstavil pilotni vzdélavaci modul Enaip; Karin Palmlof (Palmlof Jardines Terapéuticos)
informovala o Spanélskych zkusenostech; a Michaela Markova (Chaloupky o.p.s) predstavila ¢eské
zkusenosti. Dopoledne zakoncil kulaty stl vénovany vysledkiim projektu, po kterém nasledoval lehky obéd.

Odpoledni ¢ast (14:00-18:00): Akademicky model pro terapeutické zahrady

Odpoledni konferenci moderovala novinarka a pfirodovédkyné Mimma Pallavicini a sesla se na ni fada
vyznamnych fecnikd, ktefi se zabyvali terapeutickymi zahradami z hlediska designu, komunity a péce.
Zasedani zahdjila institucionalni pozdravna fec Oriany Ruzzini, radni pro zelené plochy a ekologickou
transformaci mésta Bergamo, po niz nasledovala podrobna prezentace projektu Erasmus a zU¢astnénych
zemi v podani Marca Zena Maffioliho a Saviny Principi (Cooperativa Sociale Oikos/Enaip Lombardia).

Dalsi prispévky se zabyvaly terapeutickou a komunitni hodnotou zelenych ploch: Giancarlo Traini (byvaly
prezident Cooperativa Sociale Oikos) hovofil na téma ,Zelena, ktera |é¢i”; Gabriele Rinaldi (feditel
Botanické zahrady v Bergamu — Astino) predstavil Udoli biodiverzity v Astinu a jeho vazby na pfirodu,
kulturu a zemédélstvi; Paola Garbella (generalni feditelka, Fondazione A. E. Cerino Zegna Impresa Sociale,
Biella) hovotila o znovuobjevené zahradé jako misté komunitni péce; Mario Carminati (lesni agronom) a
Gerson Simbron (zdravotnicky asistent, Cooperativa Sociale Namasthé) predstavili terapeutickou zahradu a
program péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou v dennim centru Airoli Dolci v Treviolu; Julia
Raschkovska (krajinarska architektka) se zabyvala roli zahradni terapie pti povalecné obnové Ukrajiny; a
Monica Botta (architektka specializujici se na krajindrstvi) predstavila léCivé zahrady jako eticky akt mezi
designem a komunitou v Itdlii. Konference byla zakoncena rozsitenym kulatym stolem a otevienou
debatou.

Uéast: 84 Gcastnik( osobné& v Monastero di Astino, plus tfida Enaip Monticello pfipojena online.

Partner: Oikos Cooperativa Sociale r.l., ve spoluprdci s Enaip Lombardia, Palml6f Jardines Terapéuticos a
Chaloupky o.p.s.

8. Workshopy: Sifeni informaci a vyména znalosti
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V ramci svych aktivit zamérenych na Sifeni informaci a zapojeni komunity usporadala kazda partnerska
organizace workshopy s cilem sdilet znalosti o [éCivych zahradach, shromazdit osvédcené postupy a
vybudovat mistni sité zainteresovanych odbornikd. Mezi zafim 2025 a lednem 2026 se v Italii, Spanélsku a
Ceské republice konalo osm workshopti — jak osobné, tak online —, které oslovily rozmanité publikum

odbornikd, studentd, sociadlnich pracovnikl, pecovateld a ¢leni komunity.

Workshopy slouZily dvojimu ucelu: Sifeni povédomi o cilech a vysledcich projektu mezi relevantnimi
zainteresovanymi stranami a shromazdovani podnétd z prvni ruky pro tvorbu akademického modelu a

Skolicich moduld. Celkem se jich ztGcéastnilo 311 ucastnikd.

Partner Datum / Misto Format Ucastnici
Oikos (Italie) Workshop | Role zelenych ploch v 12. zari 2025 Sala Giuristi, | Osobné 26
1 méstském blahobytu: od Bergamo Citta Alta

dekorativni zelené k

terapeutické hodnoté;

propojeni ¢lovéka s prirodou;

inkluze a socialni projekty
Oikos (Italie) Workshop | Prezentace projektu a 22. ledna 2026 Online Online 62
2 pripadové studie: éCivé webinar

zahrady v Italii, Ceské republice

a Spanélsku; 5 italskych

projektu lé€ivych zahrad;

vysledky vyménnych navstév
Chaloupky (Ceska Klimatické zahrady pro 3. fijna 2025 Ekocentrum Osobné 25
republika) Workshop 1 organizace socialnich sluzeb: Chaloupky-Baliny,

teorie léCivych zahrad a Vysocina

praktické terapeutické prvky a

aktivity v zahradé
Chaloupky (Ceska Terapeutické zahrady a léciva 20. fijna 2025 Radnice, Osobné 41
republika) Workshop 2 zelen: zdravé zahrady, verejna Havli¢kQv Brod

zelen, terapeutické zahrady pro

seniory (online host: Karin

Palmlof, Spanélsko)
Jardines Terapéuticos Co jsou terapeutické zahrady a 2. fijna 2025 Online Online 34
Palmlof (Spanélsko) jak podporuji terapeuty: (Eventbrite, mezinarodni
Workshop 1 dosahovani cild napfi¢ profily publikum)

uzivatelQ; praktické priklady

(host: Laura Gdmez, verejna

|é¢ivéa zahrada v Cosladé)
Jardines Terapéuticos Terapeutické zahrady jako 21. ledna 2026 CORMA, Osobné 32
Palmlsf (Spanélsko) prostory pro zdravi a pohodu: Madrid (publikum ze
Workshop 2 zaklady, certifikace ve soukromého sektoru)

Spanélsku, vybér rostlin a

moznosti/vyzvy v oblasti udrzby
Enaip Lombardia (Italie) | Vyvojakademického modelu: 30. fijna 2025 Enaip Osobné 16
Workshop 1 integrace kompetenci v oblasti Monticello, Brianza

|écivych zahrad do odborného

vzdélavani a pfipravy —

zemédélsky a socialné- ky

sektor zdravotni péce

(workshop pro zaméstnance)
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Enaip Lombardia (Itilie) | Uvod do projektu a pilotniho 7. ledna 2026 Enaip Osobné 75
Workshop 2 modelu Akademie pro studenty | Monticello, Brianza
zemédélstvi, ktefi se zucastni
vzdélavaciho modulu

CELKOVY POCET UCASTNIKU VE VSECH 8 WORKSHOPECH 311

ITALIE - Oikos Cooperativa Sociale

svr

Workshop 1 — Osobné, Bergamo, 12. zafi 2025 e 26 ucastnika

Oikos zahajil program Sifeni projektu v historické Sala Giuristi v Bergamu Citta Alta. Do mezioborové diskuse
prispéli tfi fecnici: Giancarlo Traini predstavil posun od dekorativni zelené k terapeutické hodnoté a
zdUraznil pfinosy pro zdravi, ndladu a emocni pohodu; Don Cristiano Re nabidl Gvahu o propojeni ¢lovéka a
pfirody; a Vera Zingales Botta (Lavorareinsiemecoop) se podélila o zkusenosti s inkluzivnimi a socidlnimi
projekty prostrednictvim zelenych prostor. Akce zasadila l1é¢ivé zahrady do Sirsiho kontextu méstského
blahobytu a socialni inkluze.

Workshop 2 — online, 22. ledna 2026 ¢ 62 ucastnikd

Druhy workshop Oikos se konal online a pfilakal nejvétsi individualni publikum ze vSech akci v ramci
projektu — 62 ucastnik(l. Webinar, ktery vedli Monica Botta a Marco Zeno Maffioli, nabidl komplexni
prehled o projektu (koncepce, cile, partneti, moduly), na ktery navazala bohata ¢ast vénovana pfipadovym
studiim zahrnujici vyménné néavstévy lécivych zahrad v Italii, Ceské republice a Spanélsku a podrobny
prehled péti italskych projektl terapeutickych zahrad. Vysoka online Ucast odbornik( z celé Italie i ze
zahranici svédcila o velkém zajmu tohoto odvétvi o pouceni se z redlnych prikladd.

CESKA REPUBLIKA — Chaloupky o.p.s.

Workshop 1 — Osobni ucast, ekocentrum Baliny, 3. fijna 2025 e 25 tcastnika

Tento workshop se konal v ekocentru Chaloupky v Balinach, uprostied pfirody, ktera slouZila jako Ziva
laborator. Jana Audy predstavila teorii |éCivych zahrad, zatimco Jifi Audy ved| praktickou venkovni lekci s
terapeutickymi aktivitami. U&astnici — 25 odbornikd v oblasti socialnich sluzeb — se zabyvali zenovymi
piskovymi zahradami, pfirodnimi materidly (kameny, Sisky, listy) a Zivymi vrbovymi strukturami ekocentra.
Format ilustroval uceni prostrednictvim prfimé smyslové zkusenosti a demonstroval, jak Ize nastroje
zalozené na prirodé okamzité aplikovat v kontextu socidlnich sluzeb.

Workshop 2 — Prezencni, HavlickGv Brod, 20. fijna 2025 e 41 tcastnikut

Druhy workshop Chaloupky se konal na radnici v Havlickové Brodu a ptilakal 41 Gc¢astnikl z psychiatrickych
|éCeben, pecovatelskych dom, vzdélavacich instituci (véetné Masarykovy univerzity) a obéanskych
organizaci. Cty¥i pfednasejici se vénovali tématim zdravych zahrad, zdravého dychani, vefejnych zelenych
ploch a zmén v komunité a principlm ptirodniho pohfbu, k nimzZ se pfipojil mezinarodni online pfispévek od
Karin Palmlof (, Jardines Terapéuticos, Spanélsko) o modelech terapeutickych zahrad pro seniory.
Rozmanitost publika a mezindrodni rozmér posilily mezisektorové vazby v ramci projektu.
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SPANELSKO - Jardines Terapéuticos Palmlof

Workshop 1 — online, 2. fijna 2025 ¢ 34 ucastnika

Prvni workshop Jardines Terapéuticos Palmlof byl otevienou online akci propagovanou prostrednictvim
socialnich médii a Eventbrite, kterd prilakala 34 registrovanych t¢astnikd ze Spanélska, Portugalska,
Argentiny, Chile, Portorika a Nizozemska — coz odrazi mezinarodni dosah komunity terapeutickych zahrad.
Ana Pavia predstavila projekt; Karin Palmlof vysvétlila zaklady terapeutickych zahrad; a Laura Gémez,
ergoterapeutka a koordindtorka verejné IécCivé zahrady v Cosladé (El Jardin de Los Sentidos), se podélila o
praktické priklady aktivit a pozorované terapeutické vysledky u rGznych profild uZivatell. Akce byla
zakoncena klicovym poselstvim, Ze terapeutickd zahrada znasobuje terapeutické pfilezZitosti a Ze , terapie
vzkvéta nejlépe v kontaktu s pfirodou”.

Workshop 2 — Osobni setkani, Madrid, 21. ledna 2026 e 32 tcastniku

Druhy workshop byl odvétvové specifickou prezencni akci poradanou v CORMA (Madrid), centru pro
rostlinné a zahradnické podnikani, zamérenou na odborniky v oboru zahradnictvi a Gdrzby. Karin Palml6f
predstavila zaklady terapeutickych zahrad, vysvétlila minimalni poZadavky AEHIST a certifikacni proces ve
Spanélsku a zabyvala se praktickymi dopady na vybér rostlin a Gdrzbu zahrad. Zamé¥eni na soukromy sektor
bylo zdmérné: zvySovani povédomi mezi firmami zabyvajicimi se Udrzbou zahrad je klicovym krokem k
zaclenéni terapeutickych principt do kazdodenniho Fizeni a zaddvani zakazek v oblasti zelenych ploch.

ITALIE - Enaip Lombardia

Workshop 1 — Osobni setkani, Monticello Brianza, 30. fijna 2025 e 16 Gcastniku

Prvniho workshopu Enaip se zucastnilo 16 internich odbornikd z odvétvi odborného vzdélavaniv
zemédélstvi i ze sektoru socidlnich a zdravotnickych sluzeb. Setkani, které vedla reditelka centra Federica
Colombo, koordinatorka Lisa Brignoli, Lucia Urbano (konsorcium Villa Greppi) a mezinarodni tym, se
zaméfilo na vyvoj modelu akademie a planovani jeho pilotniho zaclenéni do vzdélavacich programa.
Zaméstnanci pracovali v paralelnich skupinach podle odvétvi a jednomysiné se shodli na dileZitosti
zaclenéni obsahu o IéCivych zahradach do uéebnich plan(, pficemz péci o lidi a Zivotni prostredi
identifikovali jako spole¢nou profesni hodnotu.

Workshop 2 — Osobni setkani, Monticello Brianza, 7. ledna 2026 e 75 Gcastnikd

Druhy a nejvétsi prezencni workshop Enaip predstavil projekt a model akademie 75 student(im
zemédélstvi, ktefi se zucastni pilotniho modulu. Pod vedenim agronoma Marca Bernavy a mezinarodniho
tymu byla béhem setkani vysvétlena evropska souvislost, partnerstvi a dosud provedené aktivity. Studenti
se aktivné zapojili a projevili zvédavost ohledné souvislosti mezi zemédélskou praci, péci o Zivotni prostiedi
a lidskym blahobytem. Workshop znamenal zacatek praktické faze, v niz se studenti nejen seznami's
|éCivymi zahradami, ale budou také spoluvytvaret zplsob, jakym se bude toto téma na Enaipu vyucovat.

Priifezova témata a vysledky

V priibéhu vSech osmi workshopt se opakované objevovalo nékolik spole¢nych témat:
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o Prechod od estetickych k funkénim zelenym prostordim jako koncepéni zaklad prace s léCivymi
zahradami.

e DileZitost mezioborové spoluprace mezi designéry, terapeuty, pedagogy a odborniky v oblasti socialni
péce.
Souvislost mezi péci o Zivotni prostredi a péci o lidi jako sjednocujici etickd a profesni hodnota.

e Silny zajem o formalni vzdélavaci programy a oficidlni uznani odbornych kompetenci.

® Mezinarodni dosah a relevance: Online workshop Palmlof prilakal Ucastniky ze Sestizemi na tfech
kontinentech, coz dokazuje, Ze komunita terapeutickych zahrad saha daleko za hranice tfi partnerskych
zemi projektu.

e Soukromy sektor jako klicovy partner: Druhy workshop Palmlof a zaméreni vSech partner( na konkrétni
odvétvi zdlraznuji potfebu zapojit do spoluprace s odborniky v oblasti péce a vzdélavani také firmy
zabyvajici se udrzbou zahrad.

9. Odbornici v 1éCivych zahradach: pohled jednotlivych
zemi

Tato ¢ast predstavuje Ctyfi klicové profesni profily pisobici v 1éCivych zahradach z pohledu jednotlivych
partnerskych zemi: Itdlie, Spanélska a Ceské republiky. Analyza zahrnuje popis naplné prace jednotlivych
profil{i, mista jejich plsobeni, poZadované kompetence, osvédéené postupy v jednotlivych zemich a
stdvajici ¢i potfebné pokyny. Porovnani téchto tii zemi odhaluje jak spolecné vyzvy, tak specifické narodni
kontexty.

ITALIE

1. Architekti, agronomové a designéfi

Tito odbornici jsou zodpovédni za ndvrh lécivych zahrad, znalost a dodrzovani platnych predpist a
koordinaci zapojenych odbornikd. Dohlizeji na usporadani prostor, vybér vybaveni, dekorativnich prvk( a
druh rostlin a dohliZeji na vystavbu a Gdrzbu — zajistuji soulad mezi terapeutickymi cili, environmentaini
udrzitelnosti a pristupnosti.

Profesni role v Italii

Profil Kvalifikace Opravnéni k podpisu projektu

Architekt Vysokoskolské vzdélani v oboru Architektura, stavebni projekty, verejna
architektura + statni kvalifikace + ¢lenstvi | prostranstvi, zahrady, parky, urbanistické
v Komore architekt Upravy

Krajinarsky architekt Vysokoskolské vzdélani v oboru Krajinarské projekty, zahrady, parky,
architektura + postgradudlni specializace v | komplexni verejna prostranstvi —
oboru krajinarskd architektura nejkomplexnéjsi profil pro integrované

navrhovani
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Agronom

Magistersky titul v oboru
zemédélskych/lesnickych véd + ¢lenstvi v
Komore agronomu

Agronomické a zelené projekty, parky a
zahrady, plany environmentdlniho
managementu. Nelze podepisovat
stavebni prace

Krajinarsky agronom

Vysokoskolské vzdélani v oboru
zemédélstvi/lesnictvi + magistersky titul
nebo specializace v oboru krajinarské
architektury

Projekty krajiny a zahrad, sprava
pozemkd. Nesmi podepisovat stavebni
prace

Krajinarsky designér

Magisterské studium nebo kurzy v oboru
krajinarského designu — bez profesni
komory

NemdZe samostatné podepisovat
projekty. Spolupracuje pod podpisem
architekta nebo agronoma

Zahradni architekt

Pouze specializované kurzy designu

NemUZe samostatné podepisovat

projekty. Spolupracuje pod podpisem
architekta nebo agronoma

Klicové kompetence

Krajinarsky design a aplikovana botanika: planovani zelenych ploch zahrnujici cesty, systémy a druhy
rostlin s ohledem na klima, bezpecnost a terapeutickou hodnotu.

Ergonomie a univerzalni pfistupnost: inkluzivni design pro osoby s riznymi schopnostmi.
Environmentalni psychologie: porozuméni vliivu zelenych ploch na pohodu, naladu a sniZzovani stresu.

Interdisciplinarni tymova prace: spoluprace s odborniky ve zdravotnictvi, psychology, geriatry, sociology
a specialisty na terapeutické zahradnictvi.

Inkluzivni a participativni design: zapojeni komunit a uZivatell do procesu navrhovani.

Osvédcené postupy

Rooftop Healing Garden — Nadace univerzitni nemocnice Gemelli (Rim): imerzivni multisenzorickd
stezka pro onkologické pacienty, rodiny a persondl.

Giardino dei Semplici — Poliklinika Gemelli (Rim): stezky, zeleninové zahrady a |é¢ivé rostliny pro
relaxaci a vzdélavani.

Léciva zahrada — RSA Arzaga (Milan): vyvysené zahony pfistupné pro osoby s omezenou pohyblivosti.
Zahrada pro pacienty s Alzheimerovou chorobou , Il giardino ritrovato” — Nadace Cerino Zegna
(Biella): smyslova stezka, zony pro zvifeci terapii a prostory pro zahradni terapii.

Zahrada San Faustino — Milan: komunitni |é¢iva zahrada vybudovana spole¢né s obyvateli v méstském
prostredi.

Pokyny a potieby v oblasti rozvoje

Italie v soucasné dobé nema zadny profesni registr ani formalni certifikacni systém pro léCivé zahrady, ani
konkrétni ndrodni pokyny pro jejich navrhovani. Potencidlnim referenénim modelem je americka tradice
terapeutickych zahrad, vhodné prizplsobend italskym kulturnim, klimatickym a regula¢nim podminkam. Na
vypracovani spoleénych pokyn( pro navrhovani by mél navazat certifikacni systém, v€etné hodnoceni po
uvedeni do provozu jako nastroje k posouzeni Uc¢innosti zahrady v prabéhu c¢asu.

2. Zahradnici
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Profese zahradnika/provozovatele tdrzby zelené je v Italii regulovana z hlediska odborné pfipravy a
kvalifikace. V ramci |éCivych zahrad nabyva tato role specializovanéjsi a socidlné orientovanéjsi rozmér:
zelené plochy tvori soucdst funkéniho prostredi navrzeného tak, aby podporovalo zdravi, péci a pohodu, a
nikoli pouze estetiku.

Vzdélani a kvalifikace

Pétileté stiedoskolské vzdélani v oboru zemédélstvi/lesnictvi (pevné teoretické a praktické zaklady)

Regionalné akreditované odborné kurzy (minimalné 180 hodin, z toho alespori 60 hodin praxe —
celostatné uznavana certifikace)

e Kvalifikace v ramci odborného vzdélavani a pfipravy jako zemédélsky pracovnik/technik (véetné stazi
u firem zabyvajicich se krajinarstvim)

Specifické dovednosti pro lIéCivé zahrady

® Porozumeéni psychofyzickym potifebam uzivatell (r(izné vékové skupiny, zdravotni postizeni,
rehabilitacni kontexty)

® Znalost vybéru rostlin pro terapeutické ucely: vyhybani se toxickym nebo alergennim druhim;
upfednostiiovani rostlin s pozitivnim vlivem na smysly a regeneracnich rostlin

® Spoluprace s odborniky v oblasti zdravotnictvi a socidlné-vzdélavaci sféry

® Respektovani terapeutickych postupl: planovani udrzby tak, aby nedochazelo k naruseni
pecovatelskych cinnosti

e Diraz na bezpecnost a pristupnost: Udrzba cest, zabradli, vyvySenych zahon( a odstranéni nebezpedi

Pravni ramec

e Zakon €. 154/2016, ¢lanek 12: upravuje odbornou ¢innost a vyzaduje specifické kvalifikace.

o Dohoda z konference statu a regiont (22. inora 2018): definuje uznavané kvalifikace a rovnocenné
tituly.

® Usneseni regionu Lombardie €. 5777/2018: upfestiuje podrobnosti vzdélavaciho programu na
regionalni drovni.

Potieby v oblasti rozvoje

V soucasné dobé se lidé, ktefi se Skoli na zahradniky, zfidka Skoli v oblasti |éCivych zahrad. Enaip Lombardia
vyviji specializovany vzdélavaci modul pro zaclenéni do program( odborného vzdélavani a pripravy v oblasti
udrzby zelené, ktery studentdm poskytne nové pracovni pfileZitosti a hlubsi povédomi o terapeutickych
zelenych prostorech.

3. Zahradni terapeut

Tato profese neni v soucasné dobé v Italii oficidlné uznana. Existuje vsak rostouci poptdvka v zafizenich
rezidencéni péce, centrech pro pacienty s Alzheimerovou chorobou, zdravotnickych zafizenich a organizacich
tretiho sektoru. Zahradni terapeut vyviji terapeutické programy vyuZzivajici zahradnické a rostlinné aktivity,
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stanovuje méritelné cile (fyzické, kognitivni, socialni) a sleduje vysledky v ramci SirSich rehabilitacnich nebo
vzdélavacich programd.

Ramec kompetenci (model AHTA)
® Zahradnické dovednosti: botanika, péstovani rostlin, sprava zelenych ploch, navrh pfistupnych
terapeutickych pozemka.

® Socialni a zdravotni dovednosti: psychologie, vzdélavani, rehabilitace, znalost nemoci, zdravotnich
postizeni a zranitelnosti.

e Specifické terapeutické dovednosti: navrhovani programd zahradni terapie, stanovovani terapeutickych
cilGi, vyhodnocovani vysledkd.

Navrhovanad vzdélavaci drdha
e Uroven 1 - Socialni zahradnik: 150-300 hodin. Zaméfeni na zahradnické dovednosti a zakladni vztahové
kompetence. Nejednd se o terapeutickou roli.

e Uroven 2 — Zahradni terapeut: >1 000 hodin + klinickd staZ pod dohledem (500-800 hodin). Vyzaduje
zakladni znalosti v oblasti zdravotnictvi nebo agronomie. Umi navrhovat terapeutické plany a hodnotit
klinické vysledky.

® Obé urovné: eticky kodex, minimalni certifikované kompetence, profesni registr, povinny dohled a
povinné dalsi vzdélavani.

Odkazy na skoleni

® Scuola Agraria del Parco di Monza
® Magistersky program v terapeutickém zahradnictvi — Univerzita v Bologni

4. Socidlné-vzdélavaci a socialné-zdravotni pracovnici

Tito odbornici denné pracuji se seniory, lidmi se zdravotnim postizenim, osobami s kognitivnim nebo
motorickym postizenim a nezletilymi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V |éCivych zahraddach se jejich
role vyviji od ,, podparného personalu” k facilitdtorim pohody — vyuZzivaji zahradu jako vzdélavaci,
rehabilitaéni a vztahovy nastroj, integruji aktivity do individualnich pland péce a proménuji zahradu v Zivé
terapeutické prostredi.

Pracovni prostredi
e Domovy pro seniory a denni stacionare: jemné cvi¢eni, smyslova stimulace, vzpominani, sniZovani
neklidu a izolace.

o Centra pro osoby se zdravotnim postizenim: objevovani, u¢eni a autonomie v bezpec¢ném, inkluzivnim
prostredi.

e Nemocnice a rehabilita¢ni oddéleni: doplnéni fyzioterapie a psychologické podpory; podpora motivace
a emocni rovnovahy.

e Skoly (ASACOM): podpora komunikace, smyslova regulace a personalizované vzdélavaci cesty.

Osvédcené postupy — italska zafizeni

-
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Nemocnice Niguarda (Milan): pfistupna z vice oddéleni; podpora onkologickych pacientd, odlehcéeni
personalu, fyzioterapie venku.

Détska nemocnice Meyer (Florencie): smyslové stezky a venkovni vyuka ke snizeni Uzkosti.
Nemocnice v Udine: zahrada pro neurologickou rehabilitaci s riznymi povrchy a madly pro motoricky
trénink.

Denni centrum pro pacienty s Alzheimerovou chorobou (Treviolo — Bergamo): okruzni stezky a
vyvysené zahony pro vzpominky a smyslovou stimulaci.

Giardino della Felicita (Ferrara): navrzeno ve spolupraci s obyvateli; kognitivni stimulace a emoc¢ni
pohoda.

Vzdélavaci program (Enaip Lombardia)

® Pocatecni skoleni: specializované moduly v ramci kvalifikacnich programt OSS/ASA a ASACOM,; staze v
ramci ucebnich planu v zatizenich s 1éCivymi zahradami.

® Zvysovani kvalifikace: moduly po ziskani kvalifikace, které predstavuji kompetence v oblasti zelené
péce.

® Celozivotni vzdélavani pro zafizeni: Skoleni pro vSechny zaméstnance zahrnujici planovani, spravu a
vyuzivani terapeutickych zahrad.

o Firemni péce o zaméstnance: navrh a sprava zahrad pro pohodu na pracovisti (odpocinkové zény,
snizovani stresu, budovani tymu).

1. Architekti, agronomové a designéri

Ve Spanélsku architekti a designéri obvykle pracuiji v architektonickych kancelafich, stavebnich firmach
nebo samostatné. Krajinni architekti ¢asto provozuji vlastni studia a spolupracuji se staviteli, inZenyry a
odborniky z oboril prava, sociologie a environmentalnich véd. Urbanistické planovani ve Spanélsku se
aktivné snazi o zelenéjsi mésta — nejen z ekologickych divodd, ale také za ucelem zvyseni pohody, podpory
vzdélavani a posileni socidlniho sounalezitosti.

Zatimco parky stale ¢astéji zahrnuji vybaveni prizpisobené pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
jejich potencial aktivné podporovat zdravi prostfednictvim prirody zlstava z velké ¢asti nevyuzity. Vétsi
spoluprace mezi designéry a odborniky v oblasti zdravotnictvi a socidlni péce by pomohla zajistit, aby tyto
prostory skute¢né podporovaly inkluzi a funkénost.

Klicové kompetence
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Krajinarsky design a botanika: vybér rostlin, ristové cykly, pfizplsobeni se klimatu a vlastnosti
materialQ.

Ergonomie a pfistupnost: vCetné odkazu na pokyny Fundacion ONCE tykajici se bezbariérového designu.
Environmentalni psychologie: jak prostory ovliviuji ndladu, kognitivni stimulaci a sniZovani stresu.
Interdisciplinarni spoluprace: s ergoterapeuty, geriatry, psychology, zdravotnimi sestrami a socialnimi
pracovniky.

Inkluzivni a participativni design: zapojeni ¢leni komunity do procesu.
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Osvédcené postupy

o Stfedomorsky pfistup: ptvodni, suchu odolné druhy pro udrzitelnost a prizptsobeni se klimatu.
Renaturalizace mést: Madrid Rio, Superblocks v Barcelong, Zeleny pas ve Vitorii.

® Nové se rozvijejici terapeutické krajinarstvi: Real Jardin Botdnico (Madrid), El Jardin de los Sentidos
(Coslada), Centro Casaverde (Valladolid), Jardi Fenix (Barcelona).

Pokyny

Jediny existujici privodce pro navrhovani lé¢ivych zahrad ve Spanélsku byl vypracovan organizaci AEHJST
(Asociacion Espafiola de Horticultura y Jardineria Social y Terapéutica), ktera definuje minimalni kritéria pro
to, aby byla zahrada povazovdna za terapeutickou, a nabizi proces certifikacniho posouzeni. Doporucuje se
dalsi propagace a rozsifeni téchto pokyn.

2. Provozovatelé zahrad

Vétsina zahradnik(l ve Spanélsku ma formalni odborné vzdélani — nejéastéjsi kvalifikaci je titul ,technik v
oboru zahradnictvi a kvétinarstvi“. Zhruba 70 % z nich pracuje pro malé nebo stfedni soukromé firmy. Jejich
hlavni Ukoly se soustfedi na udrzbu (profezavani, sekani travy, dopliiovani pldy), pficemz jejich podil na
navrhovani je omezeny. V |éCivych zahradach je pro zachovani terapeutického zaméru prostoru nezbytna
uzsi spoluprace s terapeutickym tymem a zahradnimi architekty.

Klicové technické dovednosti

® Botanické znalosti, zahradnické techniky a fizeni zavlazovani
® Ochrana proti sktidcim a chorobam; nakladani s odpady; povédomi o ekosystémech
e Udrzitelné postupy: mulcovani, kompostovani, plvodni rostliny, regenerativni pfistupy

Mékké dovednosti pro léCivé zahrady

e Empatie a citlivost: porozuméni terapeutickému zaméru a potfebam uzivatelQ.

® Vsimavost a prizplsobivost: vyhybani se hluénym zafizenim béhem relaxace; ptizplsobeni nastrojd
rznym schopnostem.

® Povédomi o bezpecnosti: zvladani rizik, jako jsou jedovaté rostliny, nastroje a zavlazovaci systémy.

Nové osvédéené postupy ve Spanélsku

® Mulcovani a Zivé stromové jamy (,,alcorques vivos“): zlepSeni biologické rozmanitosti a hospodareni s
vodou v méstském prostredi.

e Selektivni profezavani a suché zahrady: pristupy s nizkou spotfebou vody vyuZivajici suchu odolné
pGvodni druhy.

® Zahradniceni zaloZené na ekosystémech: vnimani zahrady jako Zivého ekosystému, nikoli jako
dekorace.

-
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Potieby v oblasti rozvoje

Ackoli existuje mnoho pokynt pro udrzitelné zahradniceni, dosud nejsou Siroce pfijimany jako kazdodenni
praxe. Jsou zapotiebi oficidlni standardy pro udrzitelné zahradniceni spolu se zdrojem propojujicim
zahradnické postupy se socidlnimi a terapeutickymi cili — pomahajicimi provozovateldim pochopit nejen to,
jak se starat o rostliny, ale také to, jak tyto rostliny slouzi terapeutickym nebo komunitnim ucellim.

3. Zahradni terapeut

Ve Spanélsku je zahradni terapeut v sou¢asné dobé povazovan za odbornika vyskoleného v zahranici (ve
Velké Britanii nebo USA) v akreditovanych programech, ktery disponuje interpersondlnimi dovednostmi a
zkusenostmi v zahradnictvi. Nékteri odbornici jsou ergoterapeuti nebo socialni pracovnici, ktefi absolvovali
50hodinovy kurz u AEHJST; pokud maji znacné zkusenosti se zahradni¢enim, jsou povaZovani za , praktiky
zahradni terapie”. Toto povolani zatim neni oficidlné uznano.

Tri oblasti praxe
o (isté terapeuticka (klinicka): individualni intervence s klinickymi cili, napi. podpora pacientd po cévni
mozkové prihodé pii znovuziskani pohyblivosti. Obvykle vyzaduje zazemi v oblasti ergoterapie.

® Socialni a terapeutické: skupinové aktivity, pri nichz je terapeuticka socialni interakce, napf. lesni
koupele, skupinové aktivity v pfirodé.

® Pracovni / integrace do komunity: podpora osob se zdravotnim postizenim nebo osob ohrozenych
vyloucenim pfi osvojovani zahradnickych dovednosti.

Kde odbornici pracuji
e Terapeuticka stranka: psychiatrické nemocnice (Hospital Universitario Alcorcdn), rehabilitacni centra
(CasaVerde, Valladolid).

® Socialni/komunitni stranka: Fundacion a la Par (postizeni), Huerteco Burgos (autismus), Los Sentidos
Garden Coslada.

Vzdélavaci zdroje

® AEHIJST: Uvodni a pokrocilé kurzy socidlniho/terapeutického zahradnictvi.

o Univerzita v Zaragoze: mikrocertifikat v terapeutickém zahradnictvi v socidlné-zdravotnickych zafizenich
pro seniory.

e Jardines Terapéuticos Palmlof: Skoleni v oblasti designu, planovani a vedeni sezeni pro rzné skupiny
uzivatelll. Metodika zaloZena na ergoterapii a Svédském projektu Alnarp.

® La Casa Encendida + Germinando: Huertos y jardines sociales y terapéuticos — zakladni Skoleni o
ekologické péci o zahradu jako terapeutickém prostredku.

Potieby v oblasti rozvoje

Je naléhavé nutné formalni uzndni zahradni terapie jako profese. Mély by byt vypracovany pokyny pro
vedeni terapeutickych sezeni — zahrnujici velikost skupiny, cile, typy aktivit a pfizplsobeni potfebam
Ucastnikd. Velmi cennym zdrojem by byl také nastroj propojujici konkrétni potreby pacientt s aktivitami v
pfirodé.
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4. Socialné-vzdélavaci a socialné-zdravotni pracovnici

Pracovnici v socialné-zdravotni oblasti ve Spanélsku podporuiji lidi v jejich kazdodennim Zivoté, ktefi celi
fyzickym, psychickym nebo socialnim vyzvam. Jejich prace kombinuje zdravotni péci se socialni podporou.
Ustfedni roli hraji ergoterapeuti, ktefi se zaméruji na rehabilitaci a nezavislost. Mezi bé7na pracovisté patfi
domovy pro seniory, nemocnice, sluzby domaci péce, centra pro osoby se zdravotnim postizenim a
specialni skoly.

Terapie zaloZena na pFirodé se ve Spanélsku zatim pfili§ nepraktikuje. Venkovni prostory v domovech pro
seniory jsou ¢asto rovné a nevyuZité, pacienti chodi ven hlavné na prochazky. Je zapotrebi vétsi spoluprace
se zahradniky a zahradnimi terapeuty, aby se tyto prostory plné integrovaly do péce o pacienty.

Kompetence pro praci v |écebné zahradé

Zakladni znalosti zahradnictvi a botaniky
Techniky smyslové stimulace
PFizplGsobeni zahradnich ¢innosti riznym schopnostem

Nefarmakologické terapie: kognitivni stimulace, muzikoterapie, aktivity v ptirodé

Potieby v oblasti rozvoje

Ve Spanélsku neexistuji 7adné stavajici pokyny pro terapii v pfirodé. Uznani a definice profesniho profilu
zahradniho terapeuta je zakladnim krokem, ktery by tomuto odvétvi nejvice prospél.
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CESKA REPUBLIKA

V Ceské republice neni téma lé¢ivych zahrad a zahradnich terapeut( dosud upraveno legislativou. Na
verejné zelené plochy se vztahuji zakladni normy a zdkony, ale planovani léCivych zahrad je stale do znacné
miry tizeno jednotlivymi odborniky, ktefi jsou obezndmeni s mezindrodnimi trendy v terapeutické
krajinarské architekture, spise nez formalnimi regulacnimi rdmci.

1. Architekti, agronomové a designéri

Krajinni architekti v Ceské republice pracuji po celé zemi ve svych vlastnich ateliérech nebo jako Zivnostnici,
a to jak v soukromém, tak ve verejném sektoru. Spolupracuji s mésty, obcemi, firmami a soukromymi
investory a C¢asto poskytuji poradenstvi v oblasti dotaci nebo stavebni dozor.

Klicové cinnosti a kompetence

® Navrh: navrhy zahrad a krajiny v€etné zelenych konstrukci, mobilidre, vodnich prvk( a vybéru rostlin a
materialQ.

Projektova dokumentace: zpracovani v souladu se stavebnim zdkonem a platnymi normami.
Realizace: koordinace a dohled vcéetné autorského dohledu.

Péce o zelen: posouzeni stavajici vegetace, postupy udrzby a plany péce.

Poradenstvi a konzultace: inventarizace a evidence zelené, udrzitelna a ekologicka reseni.

Osvédcené postupy

e Sanatorium Hamza (KoSumberk, LuZe, 1901): historicky pfiklad Ié¢ebné krajiny pro 1écbu détské
tuberkulozy.

e Psychiatricka Iécebna Bohnice (Praha, 1909): dlouholeta integrace terapeutickych zahrad do
psychiatrické péce.

e Mapa clenti Asociace zahradni terapie: interaktivni mapa zobrazujici vSechny aktivni ¢leny po celé zemi.

Pokyny a potieby rozvoje

V soucasné dobé neexistuji v Ceské republice 7adné konkrétni pokyny pro navrhovani lé¢ivych zahrad. Tato
oblast se rozviji diky iniciativé informovanych jednotlivcd. Vytvoreni jasnych profesnich standardd a pokyn(
pro navrhovani léCivych zahrad by tento sektor vyznamné posunulo vpfed.

2. Zahradnici

Cesti zahradnici maji obvykle stfedoskolské vzdélani, které dopliiuji véeobecné odborné kurzy. Mezi jejich
kompetence patti péstovani, vysadba, Udrzba a sklizen rostlin, ochrana rostlin, obsluha stroji a — v zavislosti
na specializaci — zahradnictvi, péstovani ovoce a zeleniny, kvétinarstvi a udrzba verejnych zelenych ploch.

Potieby v oblasti rozvoje
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V soucasné dobé neexistuji Zadné konkrétni pokyny ani specializované kurzy pro praci v I1éCivych zahradach.
Vytvoreni cilenych Skolicich kurzi zamérenych na pohodu, terapeutickou hodnotu zelenych ploch a vyuziti
zelenych ploch pro terapeutické ucely by vyrazné zlepsilo profesni profil ¢eskych zahradnik(.

3. Zahradni terapeut

V Ceské republice neexistuje samostatny vysokogkolsky obor pro zahradni terapeuty. Tato disciplina se
rozviji prostrednictvim programu celoZivotniho vzdélavani (program na Mendelové univerzité v Brné byl
bohuZel zrusen). Praktici obvykle ziskavaji kvalifikaci prostfednictvim specializovanych kurz( a stazi v
zarizenich pro seniory, psychiatrickych lé¢ebnach nebo specidlnich skolach.

Co délaji zahradni terapeuti

® Vyuzivaji kontakt s pfirodou a rostlinami k podpore terapie, rehabilitace a osobni aktivace.
Pomahaji lidem s fyzickymi a psychickymi problémy, véetné mentalniho postizeni a smyslovych nebo
fyzickych omezeni.

e Podporuji motorické dovednosti, socidlni kontakty a kognitivni funkce.

Zprostiedkovavaji aktivity zaméfené na uvolnéni frustrace, podporu tymové prace a rozsifovani
znalosti.

Vzdélani a uznani

vvs

Vyssi odborna skola JABOK: kurzy zamérené na zaklady, praktické vyuZiti a metody zahradni terapie.
Chaloupky o.p.s.: zahradné-terapeutické aktivity, FeSeni pro vnitfni prostory a poradenstvi pro zafizeni.

Asociace zahradni terapie: sdruzovani odbornikl a podpora sdileni zkusenosti.

Lipka (environmentalni vychova): kurzy a programy pro déti i dospélé.

Milnik ve vyvoji
Asociace zahradni terapie Ceské republiky usiluje o zafazeni tohoto povolani do narodniho registru

povolani. Chaloupky podaly v roce 2025 formalni zadost o registraci povolani , terapeuticky zahradnik”.
Jasné profesni standardy a oficialné uznavané vzdélavaci programy by byly velmi prospésné.

4. Socialné-vzdélavaci a socialné-zdravotni pracovnici

Pracovnici ve zdravotnictvi a socialni oblasti v Ceské republice pomahaiji lidem vyrovnat se s nepfiznivymi
socidlnimi situacemi souvisejicimi s nemoci, zdravotnim postizenim, stafim nebo osamélosti. Poskytuji
komplexni péci kombinujici socidlni, zdravotni a pravni poradenstvi, pomahaji klientim orientovat se v
systému sluzeb a koordinuji nezbytnou pomoc.

Kde pracuji
® Zdravotnicka zafizeni: nemocnice, ambulantni kliniky, domaci péce, hospice.

® Socialni sluzby: domovy pro seniory, pecovatelské sluzby, azylové domy, détské domovy, krizova centra.
e Urady: obecni socialni odbory, Gfady prace, OSPOD (ochrana déti).

-
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® Neziskové organizace: obcCanska sdruzeni, nadace, cirkevni organizace, poradenska centra.

Klicové kompetence pro praci v Iécebné zahradé
® Znalosti v oblasti socidlni prace a terapeutické dovednosti, véetné technik ergoterapie a planovani
smysluplnych aktivit.

® Psychologické schopnosti: porozuméni lidskému chovani, emocionalnim potfebam a skupinové
dynamice.

® Znalosti zahradnictvi a zakladni botaniky: péstovani rostlin, sezénni cykly a vybér rostlin pro
terapeutické ucely.

Potieby v oblasti rozvoje

V soucasné dobé neexistuji v Ceské republice 7adné zavedené pokyny pro terapii zaloZzenou na piirodé.
Velmi prospésné by bylo posileni vzdélavani a podpora uzsi spoluprace mezi zahradnickou/zelenou praci a
zdravotnickym sektorem — véetné socidlné-vzdéldvacich a socialné-zdravotnich sluzeb.

10. Model akademie: profesni profily

Hlavnim vystupem projektu je model akademie: ramec, ktery mapuje profesni profily plsobici v [éCivych
zahradach, kompetence, které vyzaduji, a vzdélavaci cesty potiebné k jejich rozvoji. Model byl vytvoren
prostiednictvim mezinarodniho procesu analyzy, srovnani a spole¢né reflexe mezi vsemi tfemi
partnerskymi zemémi.

Partnerstvi identifikovalo Ctyfi profesni skupiny, u nichz je rozsireni zakladnich kompetenci nejnaléhavéjsi.
Nejednd se o jediné role v léCivé zahradé — prispivaji k ni také psychologové, fyzioterapeuti a dalsi —, ale
jsou to profily, u nichz je rozdil mezi stavajicim vzdélavanim a pozadavky préce v [éCivé zahradé
nejvyraznéjsi.

Ctyri klicové profily

e Architekti, agronomové a designéfi odpovédni za koncepci a ndvrh IéCivych zelenych prostor.

e Zahradnici, ktefi musi spojit technické dovednosti v péci o rostliny s novym povédomim o
funkénich, inkluzivnich a terapeutickych principech designu.

e Zahradni terapeuti — Ustredni, avSak dosud formalné neuznand profesni role v zadné z
partnerskych zemi.

e Pracovnici v socialné-vzdélavaci a socialné-zdravotni oblasti, ktefi denné pracuji se zranitelnymi
osobami a mohou zahradu vyuZivat jako nastroj pro vzdélavani, rehabilitaci a podporu dusevni
pohody.

a

Co-funded by the t‘}})ud 2
Erasmus+ Programme Vg e £
of the European Union T el A ]



11. Profil 1: Architekti, agronomové a designéri

Tito odbornici jsou zodpovédni za navrhovani léCivych zahrad, porozuméni a spravu predpist a koordinaci
ostatnich profesnich profil(i, které v téchto kontextech pracuji. Jejich prace zarucuje soulad mezi
terapeutickymi cili, environmentalni udrZitelnosti a pfistupnosti.

Navrh IéCivych zahrad vyZaduje vysokou Urovern mezioborové spoluprace. Kromé odbornik( na design
zahrnuji terapeutické zelené projekty Uzkou spolupraci s vefejnou spravou, zdravotnickymi odborniky, jako
jsou psychologové a geriatfi, sociology, odborniky na biofilii a specialisty na terapeutické zahradnictvi.

Klicové kompetence

Technické znalosti

Krajinafstvi a aplikovana botanika: planovani a navrhovani zelenych ploch s integraci aktivit, cest a
systémd, pricemz se vybiraji vhodné druhy rostlin s ohledem na klima, bezpec¢nost a terapeutické
pfinosy.

Ergonomie a univerzalni pfistupnost: zajisténi bezpecného a samostatného vyuzivani venkovnich
prostor lidmi s rlznymi schopnostmi.

Environmentalni psychologie: povédomi o vlivu zelenych ploch na psychofyzickou pohodu,
kognitivni vykonnost a sniZovani stresu.

Zaklady nefarmakologickych terapii: véetné socialniho a terapeutického zahradnictvi,
multisenzorické stimulace a ergoterapie.

Socialni a vztahové dovednosti

Interdisciplinarni tymova prace s odborniky v oblasti zdravotni a socidlni péce.

Inkluzivni a participativni design: aktivni zapojeni mistnich komunit a uZivatell do procesu
navrhovani.

Kreativni mysleni zaméfené na zdravi: kombinace estetiky s terapeutickou funkci prostrednictvim
zamérného vyutziti barev, vani, textur, cest a smyslovych prvk(.

Prehled v jednotlivych zemich

V Italii pdsobi odbornici (architekti, agronomové, krajinni architekti, zahradni architekti) v ramci
strukturovaného pravniho ramce s profesnimi komorami a opravnénim k podepisovani projektl. Ve
Spanélsku sice existuji zakladni standardy pfistupnosti, ale aktivné se podporuje uzsi spoluprace mezi
designéry a odborniky v oblasti zdravotnictvi a socidlni péce. V Ceské republice se krajinni architekti fidi
stavebnimi predpisy a normami, ale ndvrh [éCivych zahrad zavisi do znacné miry na jednotlivcich, ktefi maji
povédomi o mezinarodnich trendech v terapeutické krajinai'ské architekture. Zadna z téchto tii zemi zatim
nema formalni certifikani systém pro ndvrh IéCivych zahrad.
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12. Profil 2: Zahradnici

Zahradnici jsou odbornici, ktefi se staraji o zelené plochy, péstuji rostliny a udrZuji prostredi. V léCivych
zahradach nabyva jejich role specializovanéjsi a socialné orientovanéjsi rozmér: zelené plochy nejsou pouze
dekorativni, ale tvofi soucast funkéniho prostfedi navrzeného tak, aby podporovalo zdravi, péci a pohodu.

Role v léCivych zahradach

Udrzba rostlin a prostor tak, aby ziistaly efektivni, bezpe¢né, pfistupné a pIné funkéni pro
terapeutické ucely.

Zajisténi pristupnosti a pouZitelnosti prostfednictvim dobre udrzovanych cest, odpocinkovych
mist, stinnych zén a prehledné prostorové organizace.

Uzka spoluprace s pedagogy, ergoterapeuty a designéry s cilem udrZet zahradu bezpeénou a v
souladu s jejim terapeutickym tGcelem.

Znalost vybéru rostlin pro terapeutické Gcely: vyhybani se toxickym, alergennim nebo
nebezpeénym druhlm; upfednostiovani rostlin s pozitivnim vlivem na smysly a regeneraci.

Kompetence: Specifické dovednosti pro Iécebné zahrady

Porozuméni psychofyzickym potfebam uZivateld, zejména u rlznych vékovych skupin, osob se
zdravotnim postizenim nebo osob v rehabilitaci.

Respektovani rutin a terapeutickych programt: planovani udrzby tak, aby nedochazelo k naruseni
pecovatelskych ¢innosti.

Schopnost pozorovat interakce mezi uZivateli a prostorem a podle toho prizplsobovat postupy
udrzby.

Vzdélavani a uznani

V Itdlii je toto povolani upraveno zdkonem ¢. 154/2016 a dohodou mezi statem a regiony z roku 2018, které
vyzaduji specifickou kvalifikaci (kurzy v minimalnim rozsahu 180 hodin). Ve Spanélsku je nejbéinéjsi
kvalifikaci technik v oboru zahradnictvi a kvétina¥stvi. V Ceské republice je standardem stfedoskolské
vzdélani nasledované obecnymi skolicimi kurzy. Ve vSech tfech zemich stale do zna¢né miry chybi v
pocatecnich vzdélavacich programech obsah zaméreny na léCebné zahrady — tato mezera je predmétem
tohoto projektu.
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13. Profil 3: Zahradni terapeut

Zahradni terapeut vyviji terapeutické programy pfizplsobené jednotlivedm nebo skupinam a vyuziva
zahradnické a rostlinné aktivity k podpore dusevni pohody a uzdraveni. Stanovuje jasné, méritelné cile —
fyzické, kognitivni a socialni —, peclivé sleduje pokrok a integruje aktivity do SirSich rehabilitacnich nebo
vzdélavacich programd. Je duleZité poznamenat, Ze tato profese neni v soucasné dobé oficidlné uznana v
zadné ze tfi partnerskych zemi.

Klicové oblasti kompetenci (model Americké asociace zahradni terapie)

Oblast Klicové kompetence

Zahradnické dovednosti Botanika, péstovani rostlin, sprava zelenych ploch,
navrhovani bezbariérovych zahrad a terapeutickych
pozemkd

Socialni a zdravotni dovednosti Psychologie, pedagogika a rehabilitace; znalost nemoci,
zdravotnich postizeni a zranitelnosti

Specifické terapeutické dovednosti Navrhovani programi zahradni terapie, stanoveni
terapeutickych cild, hodnoceni vysledk( a G¢innosti

Navrhovana vzdélavaci draha (Italie)

Projekt navrhuje dvoustupriovou strukturu pro profesni uznani:

Uroveii 1 - Socialni zahradnicky pracovnik

Zakladni vycvik: 150-300 hodin
Zaméreni na zahradnické dovednosti a zakladni vztahové kompetence

Nejedna se o terapeutickou roli

Uroveiri 2 — Zahradni terapeut

Pokrocilé skoleni: 21 000 hodin plus klinicka staz pod dohledem (500-800 hodin)
Predpoklady: zakladni znalosti v oblasti zdravi, psycho-pedagogiky nebo integrované agronomie
Schopnosti: navrhovani terapeutickych plana, hodnoceni klinickych vysledkd

Obé urovné by mély dodrzovat: eticky kodex, minimalni certifikované kompetence, profesni registr,
povinny dohled a povinné dalsi vzdélavani

Situace v jednotlivych zemich

Ve Spanélsku pochazeji odbornici obvykle z oboru ergoterapie nebo socialni prace a mohou absolvovat
rozsirené kurzy u AEHJST. Rozlisuji se tti oblasti praxe: terapeuticka/klinickd, socialné-terapeuticka a
pracovni/komunitni integrace. V Ceské republice se Sdruzeni zahradni terapie aktivné zasazuje o zafazeni
tohoto povolani do narodniho registru povolani a Chaloupky podaly v roce 2025 formalni Zzddost o uzndni.
Ve vSech tfech zemich je spole¢nou prioritou potfeba formalné uznaného a certifikovaného profesniho

profilu.
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14. Profil 4: Socialné-vzdélavaci a socialné-zdravotni
pracovnici

Pracovnici v socidlné-vzdélavaci a socialné-zdravotni oblasti pracuji pfimo s jednotlivci a skupinami na
podpore socidlnich, vzdélavacich a zdravotnich potfeb, s celkovym cilem podporovat pohodu, inkluzi a
osobni rozvoj. Predstavuji pfimé spojeni mezi péci, vzdélavanim, rehabilitaci a kazdodenni pohodou.

V 1éCivych zahradach se jejich role vyviji od ,,podplrného personalu” k facilitatorm pohody. Aktivné
vyuZzivaji zahradu jako vzdélavaci, rehabilitaéni a vztahovy nastroj; facilituji smyslové, motorické a kognitivni
aktivity; a pozoruji a interpretuji specifické potreby kazdé cilové skupiny. Jejich pfinos je nezbytny pro
pfeménu zahrady na Zivé terapeutické prostredi pouZivané na denni bazi, nikoli pouze jako venkovni nebo
dekorativni prostor.

Pracovni prostredi

e Domovy pro seniory a denni stacionare (smyslova stimulace, vzpominky, zmirnéni neklidu a
izolace)

e Centra pro osoby se zdravotnim postizenim (bezpecné a inkluzivni prostfedi podporujici uceni,
objevovani a samostatnost)

¢ Nemocnice a rehabilitac¢ni oddéleni (doplnéni klinickych intervenci, posileni motivace a emocni
rovnovahy)

e Vzdéldvaci komunity, rezidencni sluzby a Skoly (inkluze, komunikace, smyslova regulace, socialni
uceni)

Rozvoj vzdélavani - Italie (Enaip Lombardia)

Enaip Lombardia vyviji jak moduly pocatecniho vzdélavani, tak programy celoZivotniho uceni pro tyto
odborniky:

Integrace pocatecniho vzdélavani
e Specializované moduly v ramci kvalifikacnich program( OSS/ASA a ASACOM

e StaZe v ramci ucebnich plan( v zafizenich s 1éCivymi zahradami

e Obsah: uvod do lécivych zahrad, vzdélavaci aktivity v zahradé, bezpecnost, dokumentace a
spoluprace se zahradnimi terapeuty

Celozivotni vzdélavani (tfi sméry)

e Moduly profesniho rozvoje (zdokonalovani dovednosti) pro kvalifikované odborniky OSS, ASA a
ASACOM

e Programy celoZivotniho vzdélavani pro socidlni a zdravotnicka zatizeni zahrnujici predpisy,
planovani a terapeutické vyuziti 1éCivych zahrad

e Programy firemniho socidlniho zabezpeceni pro spolecnosti z jakéhokoli odvétvi, zahrnujici navrh,
spravu a vyuziti zahrad pro pohodu na pracovistich

-
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15. 30hodinovy vzdélavaci modul (Enaip Lombardia)

Hlavnim vystupem projektu je 30hodinovy vzdélavaci modul vyvinuty a pilotné realizovany organizaci Enaip
Lombardia pro studenty c¢tvrtého rocniku oboru zemédélsky technik (Groven EQF 4). Modul byl testovan v
centru Enaip v Monticello Brianza v obdobi od 29. ledna do 13. Uinora 2026 za Gcasti 12 student( a tymu
sloZzeného ze 4 lektord a 1 pedagoga.

Hlavnim cilem modulu je zména perspektivy: od vnimani zelenych ploch jako Cisté estetickych prvka k jejich
chapani jako funkcnich prostfedi navrzenych se specifickymi vlastnostmi v zavislosti na potfebdch jejich
uzivateld.

Hlavni pedagogické principy
e Zkusenostni / deduktivni pFistup: vychazet z vlastnich zkuSenosti student( a zkoumat

charakteristiky a potfeby uZivatell léCivych zahrad.

¢ Vedeny pristup: konkrétni pozitivni a negativni priklady (co délat a co nedélat) s cilem budovat
povédomi o designu zaméfeném na uZivatele.

e Cirkularni pFistup: vychazi z aktualni perspektivy studentl, podnécuje nové lvahy a méni jejich
chapani z ,vyuZivani zelenych ploch” na , prozivani zelenych ploch”.

Struktura modulu

TEORIE (hod.) LABORATOR CELKEM

(hod.) (hod.)
Mod. 1 — Uvod do Ié¢ivych zahrad 2 4 6
Mod. 2 — Navrh IéCivé zahrady 5 4 9
Mod. 3 — Realizace projektu |éCivé zahrady 2 3 5
Mod. 4 — Udrzba lécivé zahrady 4 6 10
CELKEM 13 17 30

Hlavni body obsahu modulu

Modul 1 - Uvod do lécivych zahrad

Brainstorming na téma ,,zahrada“ a ,pohoda“; aktivni vs. pasivni pohoda; identifikace cilovych skupin podle
kontextu; profesni profily a mezioborovad komunikace. Klicové workshopy: ,,Pohoda“, ,Prozivani zelenych
prostor” (v pralesu a italské zahradé Villa Greppi) a ,,Cilové skupiny” (pracovni listy pro rzné vékové
skupiny).

Modul 2 — Navrh lécivé zahrady

Historie zahrad jako reakce na lidské potreby; individualizovany navrh vychazejici z cilového uzivatele;
funkéni zony, vybér rostlinnych druh(l a materiald. Klicové workshopy: ,,Otevieny navrh” (studenti simuluji
fyzicka a kognitivni omezeni), ,Aktivni naslouchani“ (dialog se specialistou o potfebach uzivatell) a ,Cil —
prostor — funkéni oblasti“.

"l'\-‘" Pl
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Modul 3 — Realizace

Prevedeni navrhovych pokynt do funkénich zén; interpretace grafickych pokynd; spravna komunikace a
respekt k profesnim rolim na misté. Workshop: , Graficka interpretace” (studenti analyzuji a vylepsuji ndvrh
skutecné zahrady pro uZivatele se zrakovym postizenim).

Modul 4 — Udriba lé¢ivé zahrady

Pfechod od , udrzby“ k ,,pécCi“; uréeni, které ukoly provést a které delegovat na uZivatele; vybaveni pro
udrzbu prizplsobené potfebam uzivatell. Klicové workshopy: ,,Do-and-Delegate” (zkuseni studenti vedou
méné zkusené kolegy), ,,Understanding Do-and-Delegate” (provadéni Uikoll s omezenou funkci jedné ruky)
a zavérecny kruhovy workshop, ktery se vraci k Gvodni aktivité , Experiencing Green Spaces”.

Vysledky a zpétna vazba studentt
Anonymni dotaznik vyplnény po skonéeni modulu potvrdil, Ze:

e Porozuméni studentl vztahu mezi pohodou a zelenymi prostory se vyvinulo jak na osobni, tak na
profesiondlni drovni.

e Koncept cilové skupiny jakozto voditka pro tvorbu lé¢ivych zahrad byl jasné pochopen.

¢ Deduktivné-zkusenostni metodika byla velmi ocenéna; studenti projevili zajem o jeji uplatnéni i
mimo tento modul.

e Zabyvani se tématy fyzickych a kognitivnich vyzev nevyvoldvalo nepfijemné pocity, ato aniu
zranitelnych studentl ve skupiné.

Zpétna vazba lektord doporucila prodlouzit modul pfiblizné o 10 hodin, posilit pravni a regulacni aspekty a
zaclenit vice grafickych material( a pfipadovych studii. Enaip Lombardia bude po skonceni projektu
pokracovat v pilotnim provozu a rozsifovani modulu, a to i v centru Busto Arsizio.

-
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16. Zaveéry a dalsi kroky

Prostiednictvim tohoto spolecného procesu analyzy, srovnani a mapovani partnefi nastinili soucasny stav
Ctyr profesnich profild plsobicich v [éCivych zahradach a identifikovali, kde je nejnaléhavéjsi integrovat
nové kompetence, aktualizovat stavajici profily a podporovat cilené vzdélavaci cesty.

Hlavni zavéry

e Provozovatelé zahradnich sluzeb potrebuji rozsifené Skoleni, které zahrnuje principy léCivych
zahrad; v Italii navrhuje Enaip zavedeni specializovaného modulu v rdmci regionalnich program
odborného vzdélavani a ptipravy.

e Pracovnici v socidlnich, zdravotnickych a vzdélavacich sluzbach jsou podporovani jak
prostiednictvim moduld pro zvySovani kvalifikace, tak prostfednictvim program firemni socialni
péce.

e Profesni profil zahradniho terapeuta, ktery se ve vSech tfech zemich tési cenné praxi, stéle
postrada formalni uznani — naléhavé je zapotrebi jasny, oficialné certifikovany profesni profil s
vhodnou vzdélavaci cestou na univerzitni Grovni.

e Architekti, agronomové a designéfi potiebuji formalni certifikacni poZadavky, které odrazeji témér
dvé desetileti vyvoje praxe léCivych zahrad.

Kulturni a profesni posun

Provedend prdace jasné ukdzala, Ze ndvrh, sprava a vyuzivani |éCivé zahrady vyZzaduji interdisciplinarni
pfistup a strukturovanou spolupraci mezi odborniky s rozmanitymi, ale doplfiujicimi se dovednostmi.
Partnefi hodlaji pokracovat touto cestou a prispivat k vytvoreni systému, v némz budou vsichni zapojeni
odbornici moci plsobit s odpovidajicimi, uznavanymi a certifikovanymi kompetencemi — ve prospéch
jednotlivc a komunit, které tyto prostory zazivaji a vyuzivaji.

Projekt také poukazal na nové prilezitosti: zaclenéni moduld [éCivych zahrad do program( pro zemédélské
podnikatele by mohlo pfildkat vice studentek, které jsou v tomto odvétvi v sou¢asné dobé nedostatecné
zastoupeny, a tim podpofit vétsi rovnost pohlavi v odborném vzdélavani.

Projekt poloZil zéklady pro kulturni a profesni posun, ktery se bude v nadchdzejicich letech ddle rozvijet: od
definice spolecnych standardi po vytvdreni inovativnich vzdéldvacich cest, od zdokonalovdni osvédcenych
postupt po budovdni evropskych profesnich siti, to vse s cilem podpofit rozvoj léCivych zahrad jako ndstroji
pro blahobyt, inkluzi a péci.

17. Rozhovory: Hlasy z terénu

Nasledujici rozhovory vedla organizace Jardines Terapéuticos Palmlof (Spanélsko) v rdmci vyzkumu projektu
zaméreného na profesni profily osob pracujicich v terapeutickych zahradach a v jejich okoli. Nabizeji pfimé
pohledy z prvni ruky na to, co znamena pUsobit v tomto nové vznikajicim oboru — na pozadované
dovednosti, zvolené cesty a zdroje, které jsou stale potfebné.

Y
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Rozhovor — Daniel Mora, profesionalni zahradnik (Spanélsko)
Daniel Mora je profesionalni zahradnik, ktery provozuje vlastni firmu zabyvajici se udrzbou soukromych
zahrad a jedné verejné terapeutické zahrady. Je také ¢lenem nékolika sdruzeni zabyvajicich se prirodnimi
terapiemi aplikovanymi na zdravi a vede skupiny lesnich koupeli. Rozhovor vedla organizace Jardines
Terapéuticos Palmlo6f.

Mohl byste nam néco fict o své zahradnické minulosti a o tom, jak jste se dostal k tomuto typu
zahradniceni, které je vice spojeno s pohodou a zdravim?

Pochdazim z lesnického prostifedi — absolvoval jsem vycvik v oblasti fizeni a organizace pfirodnich a
krajinnych zdrojii (odborné vzdélavani FP2, dnes pravdépodobné nazyvané Rizeni p¥irodniho prostredi).
Specializoval jsem se na lesni hospodareni a pracoval v oblasti prevence lesnich pozard a haseni pozard.
Poté jsem se postupné presunul k fauné a hledal to, co mé nejvice inspiruje, aZ jsem se dostal k
zahradnictvi. V ramci studia jsem absolvoval modul zahradnictvi, ale dosud jsem se mu profesionalné
nevénoval. Absolvoval jsem dalsi Skoleni a vyucoval environmentalni vychovu. Odtud jsem zacal pracovat
jako zahradnik pro nékoho jiného, odkoupil jsem jeho klientsky portfolia, kdyZ odesel, a pred deviti lety
jsem zalozil vlastni firmu.

K terapeutickému zahradniceni jsem se dostal ndhodou. Kolega mi poslal informace o kurzu poradaném
Spanélskou asociaci socialniho a terapeutického zahradnictvi (AEHIST) a mé to zaujalo. Mél jsem zku$enosti
s péci o rostliny, ale chybélo mi propojeni s péci o lidi — to mé pritahlo. Prihlasila jsem se a objevila zcela
novy svét. Od té doby jsem zacala pracovat v terapeutické zahradé , Los Sentidos” v Cosladé, kde jsem
spolupracovala dva roky. To mi umoznilo naucit se, jak prizpUsobit zahradnické a zahradnické prace rliznym
stupnlim postizeni a typtm uzivateld.

Kromé skoleni, které jste absolvovala v ramci sdruZeni, absolvovala jste jesté néjaké dalsi kurzy nebo se
vénovala samostudiu, které vdm hodné pomohlo?

Ano, absolvovala jsem Skoleni pro praci s lidmi se zdravotnim postizenim a hodné jsem Cetla, zejména o
terapeutickém zahradnictvi a navrhovani projekt(i — jak si stanovit cile. Nejsem terapeutka, ale v
terapeutickych kontextech se citim schopnd doprovazet a podporovat. V lofiském roce jsem absolvovala
Skoleni jako priivodkyné lesni koupele, coz mi pomohlo zejména v oblasti facilitace a komunikace. UZ jsem
méla vztah k prirodé, ale chybél mi ten vhled, jak toto znovuobjeveni pfirody zprostfedkovat lidem, ktefi to
potrebuji. Terapeutickd prace také vyzaduje kontinuitu — nejde jen o rekreaci; je zamérena na konkrétni
skupiny a musi trvat minimalné 3—-6 mésic(.

Jaké dovednosti a kompetence jsou podle vas nezbytné pro praci v této oblasti?

Za prvé, zvlastni citlivost a empatie — porozuméni potfebam klient(, at uz se jedna o soukromé klienty nebo
skupiny se specialnimi potfebami. Musite byt schopni navrhovat ndpady, protoze klienti ¢asto sami nevédi,
co od zahrady ocCekavaji. Navrhovat cile je slozité; ziskat dlvéru trva dlouho. Ale jakmile ukazZete, Ze vas
pfistup véci usnadnuje nebo zprijemnuje, oteviraji se dvere k tomu, aby se zahrady staly vice
terapeutickymi a spole¢enskymi.

Znalost botaniky je nezbytnd: musite védét, které rostliny preZiji v jakych podminkach, a byt schopni
navrhnout alternativy, kdyZ neni dany druh k dispozici. Dalsi klicové znalosti: zavlazovani a zénovani podle
potieby vody; pouZivani a udrzba naradi; u zahrad pro uZivatele se specidlnimi potfebami pouZzivani tissich
elektrickych zafizeni, aby se predeslo stresu. Pfi oSetfovani rostlin se pokud mozno vyhybejte syntetickym
chemikaliim — pouzivejte ekologické nebo biologické alternativy. Vyviji se také praxe prorezavani: nyni jde
spiSe o udrzeni struktury a zdravi nez o masivni fezani.

Myslite si, Ze se ve Spanélsku jiz uplatiiuji osvédéené postupy?
Ve verejnych parcich bohuzel ne mnoho. Mezi trendy, které vsak zavadim, patfi: mulcovani (vyuZiti
organického materidlu z profezavani jako pudniho krytu k zabranéni odparovani a obohaceni pudy);
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prehodnoceni takzvanych ,plevelt”, z nichZ mnohé prospivaji plidé a ekosystémim; a Zivé stromové jamy —
osazeni okoli stromU trvalkami, aby se pfrildkali opylovaci a uzite¢ny hmyz a vytvofil se zdravéjsi ekosystém.
Néco, co v ramci projektu ,, “ u klientd velmi dobre funguje, jsou jedlé rostliny: kdyZ mohou vafit z rostlin ze
své zahrady, za¢nou ji vnimat jako néco vic nez jen dekoraci.

Na zavér, jaky zdroj by byl vhodny pro zahradniky, ktefi chtéji prejit od tradicniho zahradniceni k

holisti¢téjSimu a terapeutickému pftistupu?

Je tfeba kombinovat mnoho aspekt(: znalost druhd, techniky profezavani, pouzivani nastroji a metody pro
minimalizaci ¢asu strdveného praci. Velmi dobrym zdrojem je vytvofeni vlastniho herbare — rostliny
stfihdme neustale, takze staci vzit maly kousek, lisovat ho, oznacit a studovat. Tuto metodu samostudia lze
aplikovat i na jiné oblasti: zavlaZovaci systémy, zachdzeni s nastroji, smyslové navrhovani (textury, zény
smyslové stimulace) a ekologické postupy, jako jsou Zivé stromové jamy. Hodné se naucite z praxe, Skoleni
a kontaktu s odborniky, ktefi vas inspiruji k pfijeti novych pristupd.
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Rozhovor — ergoterapeut, Jardines Terapéuticos Palmléf (Spanélsko)
Tento rozhovor vedla organizace Jardines Terapéuticos Palmlof s jednim z ergoterapeutt pracujicich v ramci
jejich programu terapeutickych zahrad.

1. Reknéte nam néco o svych zajmech a o tom, co vas vedlo k volbé ergoterapie.

Velmi mé pritahuje prakticky a na ¢lovéka zaméreny pristup ergoterapie. Rada jsem v kontaktu s lidmi v
jejich kazdodennim Zivoté a doprovazim je v tom, co je pro né smysluplné. Také mé bavi kreativita pfi
navrhovani aktivit, které jsou prizplsobené kazdé osobé a situaci.

2. Jaké znalosti jste méla o terapeutickém zahradniceni, jak jste se s nim poprvé setkala a jak jste se do
néj zapojila?
Zpocatku jsem toho moc nevédéla, ale zaujalo mé, jak mi priroda mGze pomoci dosahnout terapeutickych

cilCi. Postupné jsem se zacala ucit o rostlinach a zahradnictvi, hlavné diky praktickym zkusenostem a také od
samotnych uZivatel(, ktefi mé toho hodné naucili.

3. Které z vasich piredchozich dovednosti nebo kompetenci vam nejvice pomohly pfi adaptaci na tuto
metodiku?

Predevsim aktivni naslouchani a empatie. Také schopnost prizpUsobit aktivity kazdému jednotlivci a moje
predchozi zkusenosti v oblasti dusevniho zdravi, které mi daly mnoho nastrojl pro praci s rdznymi profily.

4. Jaké dovednosti a kompetence jsou jako terapeut v zahradé v tomto prostiedi nezbytné?

Je dlleZité mit urcité znalosti o zahradnictvi a zahradniceni, i kdyZ nejsme odbornici. Také umét vést
skupiny, motivovat kazdého jednotlivce a vidy mit na paméti bezpecnost a prevenci rizik v pfirodnim
prostredi.

5. Jak jste se tyto dovednosti a kompetence naucila?

Hlavné prostfednictvim mnoha praktickych zkuSenosti pfimo v zahradéach, naslouchanim Géastnikdm a tim,
Ze jsem jim umoznila, aby byli uciteli — protoZe i to je velmi terapeutické. Kromé toho také diky neustalému
vzdélavani a zvédavosti, ktera mé vede k dalSimu uceni.

6. Jaké zdroje jsou podle vas v soucasné dobé potiebné, aby se v této oblasti mohlo rozvijet vice lidi?

Potfebujeme vice specializovanych skoleni, vice vyzkumu a materidld ve Spanélsting, stejné jako osvétové
projekty, které pomohou zvysit povédomi o terapeutickych zahradach a jejich pfinosech. Snazim se k tomu
prispivat prostfednictvim uctu na Instagramu @jardines_terapeuticos_palmlof, kde sdilim informace a
zkuSenosti.

7. Existuji v soucasné dobé néjaké materialy nebo pfirucky pro rozvoj tohoto zplsobu prace? Co by v
idedlnim svété existovalo?

V soucasné dobé existuje jen malo prirucek ve Spanélsting, i kdyz existuji nékteré mezinarodni reference. V
idealnim svété by existovaly praktické prirucky prizplsobené rlznym skupindm, formalni skoleni v rdmci
ergoterapie a ukazkové zahrady, kde by se odbornici mohli ucit v redlném prostredi. Bylo by také dalezité
vytvofit profesni sité pro sdileni zkusenosti a osvédcenych postup.

8. Vite o néjakych ptikladech ve Spanélsku, kde ergoterapeuti vyuzivaji ptirodu, i kdyz to je$té neni plné
profesionalizované?

Ano — workshopy v méstskych zahradach v centrech pro seniory nebo v zatizenich pro dusevni zdravi,
aktivity v pecovatelskych domech, které vyuZzivaji své terasy a zahrady, i kdyZ to formalné nenazyvaji
zahradni terapii, a komunitni projekty v sociadlnich zahradach, které jiz do zna¢né miry zahrnuji ducha této
metodiky. Podafilo se mi vést Skoleni v terapeutickych zahradach ve dvou pecovatelskych domech v
Madridu a v nemocnici ve Valladolidu, které vSsechny disponuji podobnymi prostory.
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Rozhovor — Vera Zingales Botta, pedagozka a koordinatorka RSA (Italie)

Vera Zingales Botta je pedagoZka a koordindtorka v zafizeni rezidencni péce (RSA) v Itdlii. Jeji pisemny
prispévek, puvodné nazvany , Il verde che cura” (Zelen, ktera I€cCi), reflektuje terapeutickou roli zahrad a
zelenych ploch v domovech pro seniory a cerpd jak z vyzkumu, tak z prfimych profesiondlnich zkusenosti. Nize
uvedeny rozhovor je upravenou verzi jejiho textu.

1. Mohla byste se predstavit a popsat svou praci v rezidencni péci?

Pracuji jako pedagozka a koordinatorka v rezidencnim pecovatelském zatizeni (RSA) pro seniory. Moje role
se nachazi na pomezi planovani péce, facilitace aktivit a navrhovani terapeutickych prostredi. V pribéhu let
jsem se stale vice presvédcila, Ze fyzické prostory, které obyvatelm nabizime — a zejména pfistup k prirodé
a zelenym plocham — nejsou pro péci druhoradé, ale naopak Ustredni.

7

2. Co mate na mysli, kdyZ v kontextu pecovatelskych domt hovofite o ,zeleni, ktera l1éci“?

V rezidencni péci se ,,zelend, ktera [éCi“ vztahuje k vyuZivani terapeutickych zahrad a Gcelové navrzenych
zelenych ploch k podpofre fyzického, dusevniho a emociondlniho blahobytu obyvatel. Nejedna se pouze o
dekorativni zahrady — jsou to skute¢na terapeutickd prostredi, navrzena tak, aby stimulovala smysly,
snizovala stres, usnadnovala socidlni interakci a poskytovala |éCivé prostredi, které dopliuje Iékarskou a
psychologickou péci. Cilem je komplexné zlepsit kvalitu Zivota.

3. Jaké konkrétni pfinosy jste zaznamenal?

Ptinosy jsou dobte zdokumentovany a ja je vidim v praxi kazdy den. Smyslova stimulace je jednim z
nejbezprostrednéjsich prinost: barvy, viné, zvuky a textury zapojuji obyvatele — véetné téch s vyznamnym
postizenim — zplsobem, ktery vnitini prostredi prosté nedokaze napodobit. Vyzkumy opakované ukazuji, ze
kontakt s pfirodou snizuje krevni tlak, hladinu kortizolu a srdecni frekvenci a pfispiva k vétsi psychofyzické
rovnovaze. Pro obyvatele s demenci nebo Alzheimerovou chorobou muze byt kognitivni a smyslova
stimulace, kterou poskytuji sezénni zmeény, rlizné textury rostlin a fizené zahradni aktivity, obzvlasté cenna.

Zelené prostory se také stavaji misty spolecenského Zivota — misty setkavani, ktera pomahaji vytvaret pocit
sounaleZitosti a propojuji zafizeni s SirSim svétem. KdyZ tyto prostory sdileji obyvatelé, persondl, rodiny a
dobrovolnici, stava se zahrada nécim vic nez jen fyzickym prostfedim: stava se Zivym vztahem.

4. Jak by méla byt navrZena terapeuticka zahrada v pecovatelském domé?

Navrh musi reagovat na konkrétni potreby obyvatel. Prvni prioritou je pfistupnost: Siroké, rovné cesty pro
vozicky a choditka, neklouzavé povrchy, absence prekazek, netoxické rostliny. Kromé bezpecnosti potfebuje
zahrada rozmanitost — aromatické rostliny, pestrobarevné kvétiny, stinové stromy, odpocinkova mista s
posezenim a pokud moZno vodni prvky, jako jsou malé fontdny, které maji obzvlasté uklidiujici ucinek.

Durazné se zasazuji o participativni design: zapojeni obyvatel, personalu a mistni komunity do procesu
planovani. Kdyz se lidé, kteti budou zahradu vyuZivat, podileji na jejim vytvareni, skute¢né odpovida jejich
potfebam. Pristupuji k tomu tak, jak to védci nazyvaji ,,designem zaloZzenym na dlikazech” — kazdé
rozhodnuti o designu zakladam na védeckych poznatcich z environmentalni psychologie, neurovédy,
biologie a psychoneuroimunologie a vysledky pak vyhodnocuji prostfednictvim hodnoceni po uvedeni do
provozu.

5. Jaka je situace v Italii ve srovnani s jinymi zemémi?

Italie zaostavd, a to je néco, co mi velmi leZi na srdci. S¢itani italskych nemocnic a pecovatelskych zafizeni z
roku 2018 zjistilo, Ze pouze asi 5 % z nich mélo zahradu, kterou by bylo mozné klasifikovat jako
terapeutickou, pricemz vétsina z nich se nachazela na severu zemé. Tato mezera neni pouze prakticka —
odrdzi také kulturni zpozdéni. Mnoho zafizeni ani neinformuje obyvatele o tom, Ze zahrada existuje, nebo
jak se do ni dostat.

-
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Situace se vsak zac¢ind ménit. Néktera zafizeni v Lombardii i jinde investovala znacné prostredky do
terapeutickych zelenych ploch — vynikajicim prikladem je RSA Honegger v Albinu (Bergamo), navrZena jako
znamé, uklidiujici a inkluzivni prosttedi. DalSim ptikladem je , Giardino San Faustino” v Milané, vybudovany
v ramci projektu ,,Green Age“ financovaného nadaci Fondazione Cariplo: byl navrZen participativné za
Ucasti obyvatel, persondlu a sousedu a v soucasné dobé prochazi hodnocenim po uvedeni do provozu, aby
se zméfily jeho prinosy. Skute¢nou pozornost vénuji terapeutickym zelenym plochdm také nové nemocnice
v Bergamu, Mestre a Comu.

6. Jak vnimate vztah mezi zahradnikem, terapeutem a pecovatelem v téchto prostiedich?

To je moZna to, na ¢em mi zaleZi nejvic. Z vSech téchto zkusenosti vyplyva novy pohled na péci — neni
jednosmérna, neni ukotvena pouze v |ékarské nebo asistencni roli, ale je sdilena a participativni. Péce je
dialog: tvoreny pohledy, gesty, tichem a slovy.

Arborista, ktery naslouchd vzpominkam starsiho obyvatele, obyvatel, ktery ukazuje na vétev, kterou je
treba orezat, kvétina darovana, aby rozjasnila tvar — to vse jsou fragmenty Zivého vztahu, ktery roste jako
rostlina. A stejné jako vzacna rostlina vyZzaduje i tento vztah pozornost, oddanost a lasku. V zelenych
prostorech pecovatelskych domu se priroda stava prostifednikem tohoto dialogu — mistem, kde se prolina
Cas a prozita zkusenost, kde se lidska péce a péce o zemi navzajem obohacuiji.

7. Co byste fekla vedoucim pecovatelskych domt, ktefi dosud neinvestovali do terapeutickych zahrad?

Rekl bych: nejde o luxus ani o estetickou volbu — je to volba klinicka a etickd. Skala onemocnéni, na ktera
ma kontakt s pfirodou pozitivni vliv, je mimoradné Siroka: od deprese a Uzkosti po kardiovaskularni a
respiracni onemocnéni, cukrovku, poruchy pozornosti a onkologicka onemocnéni. Dikazy existuji. Casto
vSak chybi kulturni posun potiebny k tomu, aby se zelené prostory vnimaly jako terapeuticky nastroj, nikoli
jako dekorativni doplnék.

Ztizeni terapeutické zahrady ve vasem zafizeni nejen zlepsi kvalitu Zivota obyvatel, ale stane se také
vyraznou prednosti vasi organizace, ktera prokaze skute¢né odhodlani poskytovat integrovanou péci
zamérenou na Clovéka. Mezi koreny, které sahaji hluboko, a vétvemi, které se rozprostiraji k nebi, Zivot
stéle kli¢i a nabyva tvaru — a nabizi vSem, obyvatellim, zaméstnanclim, rodindam i ndvstévnikiim, mozZnost
citit se jako soucast néceho vétsiho.
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Rozhovor — Mario Carminati, lesni agronom (Italie)

Mario Carminati je lesni agronom, ktery navrhl terapeutickou zahradu Integrovaného denniho centra , Arioli
Dolci“ v Treviolu (Bergamo), které vsichni partnefi projektu navstivili béhem italské vyménné navstévy.
Centrum slouZi lidem starsim 65 let s Cdstecnou zdvislosti — zejména tém, ktefi trpi Alzheimerovou chorobou
a jinymi formami demence — funguje od pondéli do pdtku a nabizi kaZdodenni terapeutické aktivity v
zahradé a jejim okoli. Tento rozhovor vychdzi z jeho prezentace na zdvérecné akci projektu.

1. Mohl byste popsat terapeutickou zahradu v Treviolu a to, co ji ¢ini vyjimecnou?

Zahrada v integrovaném dennim centru ,,Arioli Dolci“ v Treviolu je velkd multisenzorickd zahrada navrzena
specialné pro lidi s Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence. Jejim hlavnim Ucelem je terapie:
stimulace smysl{, podpora relaxace, snizeni Uzkosti a nabidka bezpecénych cest pro kognitivni a motorickou
stimulaci. Denné se zde konaji venkovni workshopy a také se zde pofddaji sezeni s petterapii. To, co ji Cini
vyjimecnou, je to, Ze byla od samého pocatku koncipovdna jako vztahovy prostor — nejde jen o zahradu,

veer

2. Jak probihal proces navrhovani a kdo se na ném podilel?

Projekt byl od samého zacatku zaloZen na uzké spolupraci. Celkovy navrh vedl architekt Gianmarco Locati.
Mou roli jako agronoma bylo prevést terapeutické cile do vybéru rostlin a prostorového usporadani. Uzce
jsme také spolupracovali s druzstvem mistni komunity a s Giampim, zemédélskym technikem, ktery pfinesl
praktické znalosti o misté a jeho spravé. Tento interdisciplindrni tym — architekt, agronom, komunitni
druzstvo, technik — je podle mého nazoru vzorem toho, jak by mély byt navrhovany terapeutické zahrady:
zadny odbornik to nedokdaze sam.

3. Cim jste se pii vybéru rostlin Fidili?

Pfi vybéru rostlin jsme se fidili smyslovou pestrosti, bezpecnosti a sezdnni kontinuitou. Z stromu jsme zvolili
druhy, které poskytuji stin, barvu a zndmé tvary: habr, dfin, kaki, jasan, akat, tfresSen divoka, pagoda
japonska. U kefU a trvalek jsme se zaméfili na aromatické a smyslové rostliny — levanduli, Salvéj, nepetu,
filadelfus, Sefik, tfrezalku — spolu s kvetoucimi trvalkami, jako jsou denivky a rudbeckie, které poskytuji
barvu v pribéhu vsech rocnich obdobi. VSechny rostliny jsou netoxické a vhodné pro prostredi's citlivymi
uzivateli. Trnité druhy byly vylouceny, stejné jako rostliny s alergennimi nebo drazdivymi vlastnostmi.

4. Ve své prezentaci jste hovofil o ,vztazich” jako o ustfednim pojmu. Co jste tim myslel?

To je zasadni pro m{j pfistup k této praci. Vsichni jsme tvoreni vztahy — lidské télo obsahuje asi jeden bilion
lidskych bunék, ale deset biliond mikrobidlnich bunék. Dva kilogramy mikroorganismd v nasich stfevech pini
Zivotné dalezité funkce. V hlubokém biologickém smyslu jsme sami o sobé ekosystémy. Vétsi biologicka
rozmanitost v nasem prostredi znamena lepsi podminky i pro lidsky mikrobiom. Vyzkum v této oblasti je
presvédcivy: kontakt s biologicky rozmanitymi zelenymi plochami ma méfitelné Gcinky na imunitni funkce,
dusevni zdravi, obnovu kognitivnich funkci a snizovani stresu.

V zahradé se to prakticky promita tak, Ze bohata a rozmanita vysadba neni jen krdsna na pohled. Vytvari
podminky pro skuteéné biologické a lidské propojeni. Kdyz se obyvatel dotkne struktury stonku levandule,
uciti vlini rozmarynu, uslysi véely v kvetoucim kefi, znovu navazuje vztah s Zivym svétem, ktery pecovatelska
zarizeni tak Casto prerusuji.

5. Co jste pozorovali ohledné toho, jak se zahrada vyvijela ve vztahu k lidem, ktefi ji vyuzivali?

Zahrada se ménila tak, jak ji ménili lidé — a presné tak to ma byt. Osetrujici personal pod vedenim
zdravotnického asistenta Gersona Simbrona vyvinul terapeutické aktivity zakofenéné v tomto prostoru:
strukturované ukoly, jako je sbirani listi, se staly soucasti peCovatelské rutiny, nikoli pouhou rekreaci. To, co
jsme jako hostujici partnefi z projektu ,, “ pozorovali, projekt teoreticky potvrdil: terapeuticka hodnota
zahrady nezavisi pouze na jejim designu, ale zcela na Skoleni a povédomi personalu, ktery v ni pracuje.
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Dobre navrzena zahrada, ktera slouZi pouze jako zeleny venkovni prostor, ztraci svou terapeutickou funkci.
Kompetence personalu je klicovou proménnou.

6. Co byste vzkazal ostatnim agronomtim nebo odbornikiim na krajinarstvi, ktefi uvaZuji o praci v této
oblasti?

Rekl bych: smifte se s tim, Ze vstupujete do profese zalozené na vztazich, nejen do profese technické. Vase
botanické znalosti maji obrovsky vyznam — spravna rostlina na spravném misté, sezonni kontinuita,
smyslové vrstveni, bezpecné povrchy, pfistupné cesty —, ale nic z toho nestaci bez schopnosti spolupracovat
s odborniky ve zdravotnictvi, naslouchat uzivatelllm a navrhovat s pokorou. Nejduilezitéjsi véc, kterou jsem
se v Treviolu naucil, je, Ze terapeuticka zahrada neni nikdy hotova: roste, prizplsobuje se a prohlubuje svij
vyznam ve vztahu k lidem, ktefi ji obyvaiji.
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Rozhovor - Giancarlo Traini, byvaly prezident Oikos a zakladatel ,,| Giardini

del Benessere (Italie)

Giancarlo Traini stravil svou kariéru jako persondlni manaZer ve velkych italskych spolecnostech, kde si
vybudoval odborné znalosti v oblasti organizacniho blahobytu a lidského rozvoje. Po odchodu do dichodu se
zapojil do cinnosti Oikos Cooperativa Sociale a zaloZil ,,| Giardini del Benessere” (Zahrady blahobytu),
vzdéldvaci program nabizejici semindre o terapeutické hodnoté zelenych ploch pro odborniky v oblasti
zdravotnictvi, architektury a podnikdni. Na zdavérecné akci projektu v Astinu v Bergamu prednesl pfispévek s
ndzvem ,Zelend barva, kterd Iéci”.

1. Pochazite z oblasti lidskych zdroju a organizace, nikoli ze zahradnictvi nebo zdravotnictvi. Jak jste
dospél k myslence lécivych zahrad?

Cesta k tomu byla logi¢téjsi, nez by se mohlo zdat. BEhem celé mé kariéry v oblasti lidskych zdroja byla
Ustfedni otdzka vidy stejna: jaké podminky umoznuji lidem dobre fungovat, citit se dobfe a podavat
nejlepsi vykony? Stres, vyhoteni, kognitivni pretizeni — to byly problémy, které jsem se snazil fesit dlouho
predtim, neZ jsem vibec zacal uvazovat o zahradach. KdyzZ jsem narazil na vyzkum o pfirodé a blahobytu,
néco mi doslo. Zelen byla vidy pritomna v pozadi mého uvaZovani o lidech; jen jsem ji jeSté nepojmenovala.

Casto pouzivam jednu vétu: myslime si, 7e se stardme o zelen, ale je to zelen, ktera se stard o nas — kdy? ji
nechame. Tato inverze vystihuje néco podstatného. Mame tendenci ptistupovat k ptirodé instrumentdinég,
jako k nécemu, co spravujeme. Dlikazy naznacuji, Ze to mame presné naopak.

2. Na jakém védeckém zakladé stavite program ,| Giardini del Benessere*?

Pracuji predevsim se tfemi rdmci. Prvnim je biofilie — koncept Edwarda Wilsona o vrozené lidské tendenci
byt pritahovani k tomu, co je Zivé a vitalni. Nejde o sentiment, je to evolucni. Jsme naprogramovani pro
spojeni s Zivymi systémy, a kdyZ je toto spojeni preruseno — jak se tak ¢asto stdva na modernich
pracovistich a v pecovatelskych zafizenich — platime za to fyziologickou a psychologickou cenu.

Druhym je teorie obnovy pozornosti (Attention Restoration Theory), kterou vyvinuli Kaplan a Kaplan: kdyz
pozorujeme prirodni scenérie, nase pozornost je upoutdna fascinujici smyslovou stimulaci, kterd
nevyzaduje cilené Usili, coz umozZnuje vykonnym okruhdim mozku odpocdinout si a zotavit se. To je
mechanismus, ktery vysvétluje, pro¢ prochazka v parku obnovuje koncentraci zpiisobem, jakym to
prochéazka nakupnim centrem nedokaze. Tretim je souhrn vyzkum fyziologickych ucinkd: sniZzeni Gzkosti,
kognitivni zotaveni, obnoveni vitalni energie, méfitelné zmény krevniho tlaku, kortizolu a srdec¢ni frekvence.

3. Vas program je strukturovan kolem tfi , platforem“. Mohl byste je vysvétlit?

Ano — zelen jako |éCivy prostor, zelen jako pracovni prostor a zelen jako prostor pro vztahy. Nejedna se o
oddélené kategorie, ale o prekryvajici se dimenze stejného jevu.

V l1é¢ebném rozméru jsou dlikazy nejjasnéjsi: terapeutické zahrady sniZuji Uzkost, podporuji kognitivni
zotaveni, obnovuji vitalni energii a vyvolavaji méritelné zmény fyziologickych parametrd. To je doména
nemocnic, pecovatelskych dom{ a rehabilitacnich center.

V pracovni dimenzi se zamérujeme na kognitivni ergonomii — mentalni a psychologické procesy, které fidi,
jak lidé interaguji se svym prostfedim a s technickymi systémy. Mentalni zatéz, stres, psychofyzické
nepohodli, vyhoreni: to jsou ndklady prostredi, které nenabizeji Zddny kontakt s pfirodou. Zelené pracovni
prostory nejsou jen bonusem; jsou kognitivni a organizacni investici.

Vztahova dimenze je mozna nejméné ziejma, ale z mého pohledu personalisty je nejzajimavéjsi. Kontakt s
pfirodou sniZuje podrdzdénost a konflikty, stimuluje empatii a naslouchani, podporuje respekt — k
Zivotnimu prostredi i k ostatnim lidem — a povzbuzuje kooperativni chovani. Tym, ktery spole¢né pecuje o
zahradu, se v zasedaci mistnosti nechova stejné. Vidél jsem to na vlastni oci.

-
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4. Pro koho je program urcen a co si od néj slibujete, Ze si ticastnici odnesou?

Semindre jsou zdmérné urceny pro smisené publikum: architekty, agronomy, spravce zelenych ploch,
odborniky v oblasti zdravotnictvi a socialni péce, manazery lidskych zdrojl a specialisty na firemni socialni
péci. Tato kombinace je zamérna. Vyzva léCivych zahrad spociva pravé v tom, Ze vyzaduje, aby vsichni tito
lidé spolu komunikovali, cozZ se stava jen zfidka. Architekt, ktery nikdy nemluvil s geriatrem, navrhne
krasnou zahradu, po které se ¢lovék na voziku nemUze pohybovat. Osetfovatel, ktery se nikdy nesetkal s
zahradni terapii, prehlédne terapeuticky potencial prostoru, kterym kazdy den prochazi.

Doufdm, Ze si Ucastnici odnesou predevsim zménu v tom, jak vnimaji zelené prostory — z pouhé kulisy se
stanou aktivnim Cinitelem. A také praktické pochopeni, Ze se nejedna o Uzce specializovanou oblast. Jak
fikdm na konci kazdého seminare, je to volba Zivotniho stylu. Pro jednotlivce, pro organizace i pro
komunity, které spole¢né budujeme.
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Rozhovor - Paola Garbella, generalni reditelka, Fondazione A. E. Cerino

Zegna Impresa Sociale (Italie)

Paola Garbella je generdini reditelkou Fondazione A. E. Cerino Zegna Impresa Sociale v Biellé, socidlniho
podniku spravujiciho rezidencni a denni péci pro seniory v Piemontu. Na zdvérecné akci projektu v Astinu
predstavila Il Giardino Ritrovato” (Znovunalezend zahrada) — zahradu pro osoby s Alzheimerovou chorobou
vybudovanou v Residenza Ines e Piera Capellaro v Mongrandu, kterou navrhla architektka Monica Botta.

1. Mohla byste popsat projekt ,,Giardino Ritrovato” a jeho cile?

,Il Giardino Ritrovato” — Znovunalezena zahrada — je zahrada pro pacienty s Alzheimerovou chorobou o
rozloze priblizné 1 500 metr( ¢tverecnich, vybudovana v sousedstvi naseho denniho centra v Mongrandu.
Navrhla ji architektka Monica Botta jako prostetické prostifedi: prostor koncipovany nikoli k nahrazeni toho,
co obyvatelé ztratili, ale k podpore jejich zbyvajicich schopnosti a autonomie. Navrh kladl dliraz na
bezpecnost, plnou pfistupnost a odstranéni architektonickych bariér, pficemz vytvarel skutecné ptileZitosti
pro motorickou, kognitivni a smyslovou stimulaci. Dnes je nedilnou soucasti terapeutického prostredi
naseho zafizeni — nejde o pouhy doplnék, ale o plnohodnotny klinicky prostor.

2. Projekt byl realizovan diky komunitni sbirce. Jak to fungovalo a proc jste se rozhodli pro tento pfistup?

Jinak bychom to postavit nemohli —a to myslim jako prednost, ne jako omezeni. Zahrada byla financovana
Sirokou koalici: mistnimi podniky, textilnimi vyrobci, pivovarem, vyrobcem syr(, spofitelnimi nadacemi,
kulturnimi organizacemi. Celkem jsme vybrali kolem 97 700 eur, pficemz védeckymi partnery byly AMA
Biella a Fondazione Pistoletto. Kazdy krok — od pocatecniho navrhu projektu pfes fundraisingovou kampan,
osobni kontakty s firmami az po medialni prezentaci — byl postaven na sdileném vlastnictvi této myslenky.

Farar z Mongranda Curanuova, jehoZ kostel je vlastnikem pozemku, podporoval a doprovazel kazdou fazi.
Takovéto zakorenéni v komunité — kdy?Z je pecovatelské zarizeni skute¢né vetkdno do struktury daného
Uzemi —méni to, co je mozné. Zahrada se stala né¢im, co celd oblast vnimala jako spolecné dilo.

3. Co zahrada v praxi znamenala pro obyvatele a personal?

Pro obyvatele trpici demenci neni bezpecny, krasny a prijemny venkovni prostor Zddnym luxusem — je to
forma péce. Zahrada nabizi strukturované podnéty, které bychom jim uvnitf budovy jednoduse nemohli
poskytnout: rytmus roénich obdobi, rozmanitost smyslovych viema, vini pldy a rostlin, prozivani svétla a
pocasi v chranéném prostredi. Tyto véci maji z klinického hlediska velky vyznam. Pomahaji orientaci, snizuji
neklid a dodavaji kazdodennimu Zivotu smysl zplsobem, jakého léky nedokazou dosahnout.

Pro persondl zménila zahrada zpUsob, jakym vnimaji svou praci. KdyzZ je prostor kolem vés navrien s péci a
zdmérem, je snazsi vénovat stejnou pozornost lidem, se kterymi pracujete. Péce je nakazlivd — v tom
nejlepsim smyslu slova.

4. Co byste vzkazal ostatnim vedoucim pecovatelskych zafizeni, ktefi zvaZuji podobnou investici?

Zacnéte u komunity. Nepfistupujte k tomu jako k stavebnimu projektu — pristupujte k tomu jako k
rozhovoru. Kdo sdili tuto vizi? Kdo ma co nabidnout, at uz penize, odborné znalosti, zviditelnéni nebo
prosté jen viru v tuto myslenku? Zahrada v Mongrandu existuje, protoZe se mnoho lidi rozhodlo, Ze by méla
existovat. Toto kolektivni rozhodnuti je samo o sobé terapeutické: vypovida o tom, ceho si komunita ceni, o

vievs

vsem, ktefi pomohli ji vybudovat.

-
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Rozhovor — Gerson Simbron, zdravotni asistent, Cooperativa Sociale

Namasté (Italie)

Gerson Simbron je zdravotni asistent v Integrovaném dennim centru ,,Arioli Dolci v Treviolu (Bergamo),
které spravuje Cooperativa Sociale Namasté. Centrum slouZi lidem nad 65 let s Alzheimerovou chorobou a
jinymi formami demence. Terapeutickd zahrada — navrZend agronomem Mariem Carminatim — je mistem,
kde Gerson denné pracuje, vyviji nefarmakologické aktivity a ridi jeden z nejvyraznéjsich programu centra:
pravidelnd setkdani mezi obyvateli a détmi z nedaleké materské skoly. Na zdvérecné akci projektu v Astinu
prednesl prispévek s nazvem , Il Giardino che Cura“ (Zahrada, kterad IECi).

1. Mohl byste popsat svou roli a to, jak zahrada zapada do kazdodenni péce v Arioli Dolci?

Moje role spociva v doprovazeni obyvatel béhem jejich dne — a zahrada je v tom Ustfednim bodem. Neni
to jen doplnék péce; je to misto, kde se vyznamna ¢ast péce skutecné odehrava. Zahrada je kazdy den
pozvankou: jit ven, hybat se, dotknout se néceho Zivého. Filozofii, se kterou pracujeme, je to, ¢emu fikdame
,hon-fare” —filozofie necinnosti. Nevnucujeme aktivity ani nevypliiujeme kazdy okamzik strukturovanymi
ukoly. Misto toho vytvarime podminky pro svobodu: prostor, ktery je natolik bezpeény a krasny, Zze v ném
lidé chtéji byt, a kde je samotna pfitomnost terapeuticka.

To, co se v zahradé odehrava, je soubor nefarmakologickych terapii: chromoterapie prostfednictvim barev
kvétin, aromaterapie prostfednictvim vonnych rostlin, zahradnické ¢innosti na vyvysenych zdhonech
pristupnych z vozikd, terapie s domacimi zviraty a to, cemu fikdm ,jedla arteterapie” — péstovani rajcat,
bylinek a zeleniny, jejich sklizen a spolecné vareni. Lidé, ktefi z velké ¢asti ztratili fec, ji Casto znovu objevuji,
kdyZ maji ruce v pldé. V terapeutické zahradé péstujeme distojnost.

2. Mluvite o tom, Ze zahrada bojuje proti sedavému zpusobu Zivota. Jak vypada fyzicka aktivita v tomto
kontextu?

Sedavy Zivotni styl je jednim z nejvétsich rizik pro nase obyvatele a zahrada jej zcela pfirozenym zplsobem
narusuje. Nikdo nikoho neprosi, aby cvicil — ale ten, kdo uvidi zahon pfipraveny k vysadbé, se skloni a zac¢ne
pracovat rukama. Kdo uvidi konev, vezme ji do ruky. Zahrada podnécuje pohyb, aniz by se pohyb jevil jako
namaha nebo terapie. Obyvatelé chodi po cestickach, staraji se o vyvysené zahony, hrabou listi, zalévaji
rostliny. Zahrada také podporuje lepsi spanek: pobyt na pfirozeném svétle a fyzickd aktivita venku reguluji
cirkadianni rytmy a skutecné zlepsuji noci — coz je jedna z nejtrvalejsich vyzev v péci o lidi s demenci.

3. Setkani s détmi ze sousedni materské skoly se vam zdaji obzvlasté ddlezita. Mohl byste popsat, co se
déje?

Mezigeneracni setkdni v zahradé patfi k nejsilnéjSim zaZitkim, které jsem v této praci zazZil. Zacala jako
experiment — Skolka je nedaleko a my jsme prosté otevieli branu. To, co se stalo, vSechny prekvapilo.
Obyvatelé, ktefi byli dfive prevazné uzavreni, ozili, byli pozorni a dokonce se chovali ochranitelsky. Déti,
které nikdy netrdvily ¢as se seniory s demenci, k nim pfistupovaly s pfirozenou zvédavosti a bez jakéhokoli
odsuzovani. Zahrada byla prostrednikem: obé skupiny mohly néco délat spolecné — divat se na kvétinu,
sledovat psa, podélit se o rajce — aniz by to vyZadovalo jazykové nebo kognitivni schopnosti.

NedokaZete si pfedstavit to kouzlo, které se pti téchto setkanich odehrava. Starsi muz, ktery sotva
promluvi, si klekne, aby batoleti ukdzal néco v zemi. Dité vezme obyvatele za ruku, aniz by ho o to nékdo
pozadal. Cas se méni — stava se tim, ¢emu fikdm ,kvalitni ¢as“, ktery se neméFfi v minutach, ale v
pritomnosti. Tyto okamZiky jsou pro obyvatele terapeutické zplsobem, ktery mizeme pfimo pozorovat:
snizena neklidnost, zvysend bdélost, emocionaini vielost, ktera pretrvava celé hodiny. Jsou také, jak vérim,
formativni pro déti — uci se, Ze stari neni néco, ¢eho se je treba bat, Ze osoba pred nimi ma svij pribéh a Ze
péce je néco, co si lidé navzajem poskytuji.
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4. Co si myslite, Ze musi zdravotnicky personal védét, aby mohl v terapeutické zahradé efektivné
pracovat?

Nejdllezitéjsi je zména v tom, jak chdpete svou roli. V terapeutické zahradé nejste tim, kdo néco déla — jste
tim, kdo vytvari prostor pro to, aby néco délal ten druhy. Pozorujete, napomahate, zlistavate nablizku, aniz

byste zasahovali. Musite své obyvatele zndt natolik dobre, abyste dokazali vycitit, co jim zahrada v dany den
nabizi: nékdy ¢lovék potrebuje byt aktivni a uspinit si ruce; jindy potrebuje tiSe sedét pod stromem a prosté
jen byt. Oboji je terapie.

Z praktického hlediska potfebuji zaméstnanci zakladni znalosti o rostlinach a ¢innostech v zahradé — ne jako
botanici, ale natolik, aby mohli obyvatele bezpeéné a smyslupiné vést. Musi rozumét tomu, jak pFizpisobit
¢innosti rdznym urovnim kognitivnich a fyzickych schopnosti. A musi v to véfit — protoZe zahrada pouZivana
pouze jako venkovni prostor, bez zamérné péce a vyskoleného personalu, zcela ztraci svou terapeutickou
funkci. Navrh vytvafri moznost; lidé, ktefi v ni pracuji, ji proménuji ve skutecnost.
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Rozhovor — Samuele G., zahradnik, Oikos Cooperativa Sociale (Italie)

Samuele G. je mu 20 let a Zije ve Villa d’Almé v Bergamu. Trpi autismem. Po dokonceni stfedni Skoly hledal
cesty k prdci a vzdélani a nasel si cestu do Oikos Cooperativa Sociale. Absolvoval kurz ,,| Giardini del
Benessere” pod vedenim Giancarla Trainiho a poté se pfipojil k jednomu ze zahradnickych tyma Oikos.
Podilel se na projektu ,, They Will Be Healing Gardens”“ a béhem italské vymeénné navstévy mél prileZitost
navstivit skolici stfedisko Enaip Monticello. Zelend profese ho nadchly a hodld si v tomto odvétvi vybudovat
budoucnost.

1. Jak ses dostal k Oikosu a k praci v zahradnictvi?

Po skole jsem presné nevédél, co chci délat, ale védél jsem, Ze chci pracovat venku. Venku se vzdycky citim
Iépe — jsem klidnéjsi a soustiedénéjsi. Nékdo mi fekl o Oikosu a o praci, kterou délaji se zelenymi plochami.
Ozval jsem se jim a od té chvile se véci daly do pohybu. Zacal jsem kurzem ,,| Giardini del Benessere” od
Giancarla Trainiho, ktery mi otevrel oci k myslence, Ze prace v zahraddch neni jen o sekdni travy — jde o
pochopeni toho, jak zelené plochy ovliviiuji blahobyt lidi. To pro mé bylo nové a uchytilo se to.

2. Jaké je kazdodenni prace v zahradnickém tymu Oikos?

Libi se mi ta rutina — pfijit na misto, pochopit, co je tfeba udélat, a udélat to dobre. Je uspokojujici nechat

zahradu v lep$im stavu, neZ v jakém jste ji nasli. Tym se ke mné chova dobte. V praci jsem se naucil hodné:
jak Cist prostor, co které rostliny pottebuji, jak pracovat efektivné. VyZaduje to trpélivost a pozornost, a to
jsou véci, které mi jdou.

3. Ucastnila jste se projektu Erasmus a navstivila centrum Enaip v Monticellu. Co to pro vas znamenalo?

Navstéva Enaip Monticello na mé zapUsobila vic, nez jsem cekala. Areal je nadherny — skutecné pracovni
prostredi, kde se studenti u¢i péstovat a pecovat o rostliny profesionalnim zpGsobem. Kdyz jsem vidéla
takovou uUroven vycviku, uvédomila jsem si, Ze se jedna o skutecné povolani s opravdovou hloubkou.
Setkala jsem se také s lidmi ze Spanélska a Ceské republiky, ktefi pracuji v terapeutickych zahradach. Tehdy
jsem poprvé pochopila, Ze to, co délam jako zahradnice, miZe souviset s né¢im vétsim — se zdravim, péci,
komunitou. To mi dalo jiny pohled na to, k ¢emu tato prace slouzi.

4. Jaké jsou vase nadéje do budoucna?

Chci v tomto odvétvi zlstat. Chci se dal ucit — vice o rostlinach, o designu, o tom, jak funguji terapeutické
zahrady. Nevim presné, kam mé to zavede, ale vim, Ze prace venku, s Zivymi organismy, je to, kam pattim.
Tento projekt mi ukazal, Ze roste poptavka po lidech, ktefi rozuméji jak technické strance zahradnictvi, tak
té lidské. Doufam, Ze se stanu jednim z nich.
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Rozhovor — Davide A., denni centrum CSE lkebana, Cooperativa Lavorare

Insieme (Italie)

Davide A. navstévuje denni centrum CSE lkebana v Bergamu, socidlni vzdéldvaci centrum pro mladé dospélé
s kognitivnim postiZenim, které provozuje Cooperativa Lavorare Insieme a koordinuje Vera Botta. V rdmci
programu zelenych aktivit centra se Davide ucastnil tklidu a udrZby verejného parku ve Ctvrti Celadina, péce
o komunitni zelenou plochu, zahradnickych workshopt s Fondazione Bonomelli v ,,Orto Demetra“, kde se
péstuji aromatické rostliny, a prochdzek prirodou s Italskym alpskym klubem (CAl). Vsechno to miluje.

1. Ktera z outdoorovych aktivit se ti libi nejvic?

Upfimné feceno, mam je rad vSechny. Prace v parku v Celadiné je fajn, protoze vidis, co jsi dokazal — okoli
vypada Cisté a upravené a ty vis, Ze za tim stojis ty. Prochazky s Alpskym klubem jsou jiné, uvolnénéjsi,
prosté jen chodite a divate se kolem sebe. Ale kdybych si mél vybrat, asi bych zvolil praci v Orto Demetra s
aromatickymi rostlinami. Ty viné jsou neuvéfitelné. Rozmaryn, mata, levandule — mohl bych tam zUstat
cely den.

2. Co vam prace venku dava, co prace uvniti ne?

Venku se citim svobodna. VZdycky je tu néco, ¢eho si vSimnu — ptdk, zména pocasi, rostlina, ktera od
minulého tydne vyrostla. Cas uvniti mGze ubihat pomalu. Venku se pohybuje jinak. Také se citim uZite¢na,
kdyz udrzuji prostor pro komunitu. Lidé prochazeji tim parkem. Neznaji mé, ale pomohla jsem jim ho
zkrdslit. To néco znamena.

3. Myslite si, Ze byste v této praci chtéla pokracovat?

Ano. Chci v tom pokracovat a délat toho jesté vic. Rada bych se dozvédéla vic o rostlindch — jak se jmenuiji,
jak se péstuji, co potfebuji. Monica a tym v Ikebané mi ukdzali, Ze je to néco, co mi jde. To je pro mé
dalezité.

-
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Rozhovor — Radka Pokorna, socialni podnik Kokoza (Ceska republika)

Radka Pokornd zastupuje Kokoza, praZsky socidlni podnik, ktery vSichni partnefi projektu navstivili béhem
vyménné ndvstévy v Ceské republice. Organizace plsobi na pomezi méstského kompostovdni, komunitniho
zahradniceni a integrace na trhu prdce a jeji hlavni zdsada — ,,kaZdd zahrada je terapie” — zanechala trvaly
dojem na cely projektovy tym.

Profil spolecnosti, socidlni vize a integrace ESG

1. Jak byste popsala identitu spole¢nosti Kokoza a ekosystém, ve kterém puisobi?

Kokoza je stfedoevropsky socidlni podnik se sidlem v Praze, ktery je postaven na dvojim poslani: méstském
environmentalnim inZenyrstvi a systémové socialni praci. Plsobime v rdmci toho, ¢emu fikame , uzavieny
cyklus” potravinového hospodarstvi — rdmec navrzeny tak, aby minimalizoval ekologickou stopu mést tim,
Ze udrzuje Ziviny v mistnim prostredi. V praxi to znamena preménu organického méstského odpadu na
biologické hnojivo, ¢imz se zabrani tomu, aby se recyklovatelné materialy dostaly do pretizenych skladek.
Tento cyklus viak neni pouze ekologicky. Je také socialni: uzaviraji ho lidé, ktefi by jinak byli vylouéeni z trhu
préce.

2. MzZete konkrétnéji popsat pilif socialni integrace?

Jadrem nasi struktury jsou chranéné dilny urcené vyslovné pro osoby, které Celi zdvaznym prekazkam v
zaméstnani — at uz sociadlnim, fyzickym nebo psychologickym. Nejednd se o symbolické programy. U¢astnici
dostavaji stabilni mzdu, komplexni odborné Skoleni a psychologickou podporu. V dilndch ru¢né vyrabéji
produkty znacky Kokoza: mobilni kompostéry, méstské vyvysené zahony, modularni zahradnické
konstrukce. Tento model systémové preménuje socidlni zatéz na aktivni vyrobni aktivum. Nasi pracovnici
nejsou prijemci charity —jsou to kvalifikovani femesinici, jejichZ vytvory se dostavaji do domacnosti,
kancelari a verejnych prostor po celé Praze. Pravé tento posun — od zavislosti k pfinosu — chapeme pod
pojmem dustojnost.

3. Jak se Kokoza profiluje v ramci ESG pro korporatni partnery?

Poskytujeme ptimy, auditovatelny mechanismus, ktery firmam umoznuje splnit kritéria ESG ve vSech tfech
dimenzich. V oblasti Zivotniho prostfedi spoluprace s nami vede k méfitelnému snizeni emisi Scope 3 firem
diky lokalnimu odklonu organického odpadu. V socidlni oblasti nakup od certifikovaného socidlniho podniku
pfimo financuje zaméstnanost znevyhodnénych skupin — a tento dopad je dokumentovatelny. V oblasti
spravy a fizeni poskytujeme ovéfitelna data o snizovani odpadu a investicich do komunity, ktera se pfimo
promitaji do firemnich zprdv o udrzitelnosti. V prostredi, kde jsou zavazky v oblasti ESG stale vice pod
drobnohledem, nabizi Kokoza néco vzacného: skute¢ny dopad s pisemnymi doklady.
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Kokoza — pokracovani

Sluzby B2B, technicka feSeni a dosahovani dopadu

4. Jak vypada portfolio B2B sluzeb spolec¢nosti Kokoza pro firemni klienty?

Navrhujeme, instalujeme a spravujeme ekologickou infrastrukturu na kli¢ ptimo v kancelafich firem,
komercénich nemovitostech a prlimyslovych areélech. Nasi nejzadanéjsi nabidkou je inteligentni
kompostovani v kancelarich: implementujeme vnitini systémy Bokashi a jednotky pro vermikompostovani —
kompostovani pomoci Zizal — uréené pro firemni odpocinkové mistnosti. Tyto systémy zpracovavaji kdvovou
sedlinu a zbytky jidla bez zapachu a rizika skldcd. Kromé toho navrhujeme a instalujeme stresni zahrady,
vyvysené zdhony na nadvofrich a vnitfni zelené stény. Nejedna se o pouhou dekoraci — zlepsuji biofilii

budov, méfitelné podporuji pohodu zaméstnanci a snizuji efekt méstského tepelného ostrova. Celou
infrastrukturu spravujeme my, takze firemni klient ziskd environmentadlni a socialni kredibilitu bez provozni
zatéze.

5. Provozujete také vzdélavaci programy. Jak zapadaji do tohoto modelu?

Udrzitelnost funguje pouze tehdy, pokud se stane soucasti kultury, nikoli pouze provozni zaleZitosti. Proto
spolu s fyzickou infrastrukturou poskytujeme také strukturované vzdélavaci ramce. Nase interaktivni
teambuildingové workshopy sblizuji firemni tymy, které spolecné sestavuji zahradnické konstrukce, uci se
biochemii kompostovani nebo spravuji méstské vceliny. Nejedna se o pouhou zdbavu — lidé si odnaseji
skutecné znalosti a novy vztah k organické hmoté a méstskému prostredi. Provozujeme také Bokashi
Academy: specializované vzdéldvaci kurzy pro spravce kanceldrskych prostor, jejichz cilem je optimalizovat
tfidéni odpadu, maximalizovat miru recyklace a udrZovat organické systémy ptrimo na misté. Vzdélavani a
infrastruktura se navzajem posiluji.

6. Povézte nam o vasi digitalni platformé a maloobchodnich kanalech.

Platforma Mapko, dostupna na mapko.cz, je ndas vlastni digitalni mapovaci nastroj. Propojuje méstské
péstitele, registruje komunitni zahrady po celém mésté a spojuje producenty organického odpadu s
mistnimi kompostarnami. Zviditelfiuje neviditelnou infrastrukturu méstského kolobéhu potravin a vytvari
kolem ni komunitu praktik(. Vedle Mapka provozujeme digitalni obchod B2B a B2C, kde prodavame
certifikované pldni pfisady, nddoby na biologicky odpad a vybaveni pro méstské zemédélstvi vyrobené v
nasich integracnich dilnach. Kazdy prodany produkt pfispiva soucasné ke dvéma vécem: k odklonu
organického odpadu od skladek a k hodinam dlstojného zaméstnani v nasich dilnach.
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Kokoza — pokracovani

Dopad na komunitu, terapeuticky rozmér a evropska vize

7. Béhem vyménné navstévy v ramci projektu na partnery zapusobila véta , kazda zahrada je terapie”. Co
to pro Kokoza znamena?

Je to jak filozofické, tak praktické tvrzeni. Filozoficky odrazi nase presvédceni, ze péce o zahradu — obraceni
kompostu, sazeni, sklizeni, pozorovani sezénnich zmén — znovu propojuje lidi s Zivymi systémy zptsobem,
ktery ma méfitelny psychologicky a socialni pfinos. Pro nase pracovniky v chranénych dilnach je zahrada
doslova soucasti terapeutického procesu: poskytuje strukturu, pobyt venku, fyzickou aktivitu a pocit
uziteénosti. Clenim komunity, ktefi vyuzivaji zahrady, které budujeme a udriujeme, poskytuje misto
setkdvani, spolecny cil a pocit sounaleZitosti. Vidéli jsme to v kazdém kontextu — od reintegracnich
program pres sousedské kompostovaci iniciativy az po firemni stfesni zahrady.

8. Jak Kokoza prispiva k SirsSimu komunitnimu Zivotu nad rdmec programt zaméstnanosti a
kompostovani?

Nase komunitni zahrady jsou prostory navrzené tak, aby zvySovaly biologickou rozmanitost sousedstvi a
vytvérely spole¢nou zelenou infrastrukturu v méstskych oblastech, kde je ji ¢asto velmi malo. Uzce
spolupracujeme s mistnimi Urady a bytovymi druZstvy na participativnim rozvoji téchto prostor(i — to
znameng3, Ze do jejich planovani a udrzby jsou zapojeni obyvatelé, ktefi je budou vyuzivat. Tim se buduje
pocit soundlezitosti. O zahradu, kterou komunita vybudovala spolecné, se pecuje jinak nez o tu, ktera byla
pouze zfizena a preddna. Kromé toho nase skolni programy seznamuiji déti jiz od raného véku s
kompostovanim, biologii pldy a méstskym péstovanim — buduji tak kulturni zaklad, ktery vyzaduje Sirsi
prechod k cirkularnim méstskym systémm.

9. Co prineslo Kokoze setkani s partnery projektu ,,They Will Be Healing Gardens“?

Tato vyména potvrdila néco, co jsme intuitivné citili: Ze prace, kterou Kokoza déla — integrace zranitelnych
lidi prostfednictvim prace se zeleni v méstskych prostorech — je hluboce propojena s SirSim polem
terapeutickych zahrad, i kdyZ jsme to tak vidy nevnimali. Setkani s italskymi a Spanélskymi partnery nam
ukazalo modely zamérného terapeutického designu, ze kterych se mizeme poucit. A sdileni toho, co
délame — reintegrace do komunity, partnerstvi s obcemi, infrastruktura pro kompostovani — nabidlo néco
zpét partnerdm pracujicim ve vice klinickych zafizenich. Vyména byla skute¢né oboustranna. Odnesli jsme si
novy jazyk pro popis toho, co jiz déldme, a nové napady, kam s tim dal.

10. Jaka je vase vize pro dalsi fazi rozvoje Kokozy?

Chceme rozsitit cirkuldrni méstsky model po celé stfedni Evropé — ne exportovanim pevného planu, ale
podporou jinych mést a organizaci pti vyvoji jejich vlastnich verzi zakofenénych v mistnich podminkach.
Potfeba je vSude: organicky odpad je vSude, socidlni vylouceni je vSude a touha po zelenych, Zivych
komunitnich prostorech je vSude. Kokoza ukazala, Ze tyto tfi vyzvy Ize Fesit spolecné — Ze program
zaméstnanosti, program ochrany Zivotniho prosttedi a program rozvoje komunity mohou byt jednim a tim
samym programem. To je myslenka, kterd stoji za $ifeni, a véfime, Ze sit , They Will Be Healing Gardens” je
jednim z vhodnych prostredkd k jejimu siteni.
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Rozhovor s uZivateli denniho centra Chaloupky, vedla Martina Kalendovd — Chaloupky o.p.s., Ceskd republika
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Rozhovor — Julia Raskovska, krajinarska architektka a zakladatelka Nadace

rehabilitacnich zahrad (Ukrajina)

Yulia Rashkovska je krajindrska architektka a zakladatelka nadace Rehabilitation Gardens Foundation na
Ukrajiné. Na zdveérecné akci projektu v Astinu v Bergamu prednesla prispévek o roli zahradni terapie v
procesu obnovy Ukrajiny. Jeji prdace se zaméruje na navrhovdni terapeutickych zahrad pro veterdny, byvalé
vdlecné zajatce a déti postiZzené konfliktem — integruje neurobiologicky vyzkum, smyslovy design a
komunitni solidaritu do prostord, které podporuji psychickou a fyzickou rehabilitaci.

Strana 1: Kontext, véda a principy designu

1. Jak jste se dostala k zalozeni nadace Rehabilitation Gardens Foundation a jaké je jeji poslani?

Nadace vznikla pfimo v disledku valky. Jako krajinafska architektka jsem vzdy pracovala s myslenkou, Ze
zelené prostory ovliviuji lidské blaho — ale rozsah a naléhavost toho, co Ukrajina proZiva od roku 2022,
ucinily z tohoto presvédceni néco mnohem konkrétnéjsiho a naléhavéjsiho. Mame stovky tisic veterand,
ktefi se vraceji s téZzkym psychickym traumatem, déti, které vyrostly pod bombardovanim, rodiny truchlici
nad ztratami, které jsou témér nemozné pochopit. Zdravotnické a psychologické systémy jsou pretizené.
VEéril jsem — a dlkazy to silné podporuji —, Ze navrzené zelené prostory mohou hrat vedle klinické péce
skutecnou rehabilitacni roli. Poslanim nadace je to uskutecnit: navrhovat, budovat a udrzovat terapeutické
zahrady pro ty, ktefi jsou konfliktem nejvice zasazeni, a to vzdy zdarma.

2. Co nam neurovéda fika o tom, proc pfiroda pomaha lidem zotavujicim se konkrétné z bojového
traumatu?

Vyzkum je velmi jasny a nasi kolegové psychologové z Kyjevského regiondlniho centra pro rehabilitaci
dusevniho zdravi vojakl byli neocenitelni pfi jeho prevadéni do ndvrhovych kritérii. Nervovy systém
veterana je ¢asto uvéznén ve stavu trvalé hypervigilance — neustale vyhledava hrozby a neni schopen
odpocinku. Cas straveny v zeleni méfitelné snizuje hladinu kortizolu a zmirfiuje tzkost, paniku, agresivitu a
podrazdénost. Na neurologické Urovni pfirodni prostredi snizuje hyperaktivitu v amygdale a dorsolateralni
prefrontalni kife — oblastech mozku odpovédnych za detekci hrozeb a premitani o minulych traumatech.

Snad nejduleZitéjsi pro nas kontext je, Ze kontakt s pidou pusobi jako psychologicka kotva. Prace se zemi
pomaha veteranlm zahdjit prechod z toho, ¢emu fikame ,vale¢ny rezim“ — Cisté prezivaciho mysleni — zpét
do rytm0 a struktur civilniho Zivota. Tento prechod nelze uspéchat a nelze jej vynutit. Zahrada vSak maze
poskytnout prostor, aby k nému doslo pozvolna, v prabéhu ¢asu.

3. Jak se tyto poznatky promitaji do konkrétnich rozhodnuti o navrhu vojenskych terapeutickych zahrad?
Kazdy prvek je vybirdn zdmérné. Barva je jednou z nejdleZitéjsich proménnych. Pracujeme témér vyluéné s
pastelovymi, zelenymi a modrymi odstiny — teplymi tény, jemnymi pfechody, barvami hortenzii ménicimi se
v pribéhu sezény, mladym listovim na jare. Cervena je zdmérné minimalizovéna nebo zcela vyloucena:
prilis snadno se stava vizualnim spoustécem, je pfilis blizka barvam traumatu z fronty. NemdzZeme to
riskovat.

Voda je nezbytna — zvuk fontany nebo tekouciho potoka nuti k ukotveni v pfitomném okamziku a aktivné
konkuruje rusivym vzpominkam. Stejné ddlezitd je viné: levandule, rozmaryn, zndmé domdci viné bojuji s
traumatickymi ¢ichovymi vzpominkami, které si mnoho veteran( nese —viné blata, koure, stfelného
prachu. Sdzime rostliny, abychom tyto vzpominky nahradili né¢im, co evokuje domov a bezpeci. A celkovy
vizudlni jazyk zahrady musi byt v ostrém kontrastu s krajinou frontové linie. Vojaci znaji znicené lesy, Seda
baZiny, rozbité kmeny. Prosperujici, dobfe udrZovana zahrada pro né neni neutrdlni — je symbolem
znovuzrozeni a pusobi na né na Urovni, ktera presahuje racionalni.
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Julia Raskovska — pokracovani

Symbolické projekty, solidarita komunity a evropska vize

4. Mohla byste popsat nékteré konkrétni projekty, které nadace vytvorila?

Pro mé vynikaji tfi projekty, které zachycuji riizné dimenze toho, co délame. Prvnim je Okhmatdyt Garden v
Kyjevé, ktery jsme zahajili v roce 2021 a rozsifili v prvnim roce plnohodnotné valky v roce 2022. Sjednotil
designérskou komunitu v ¢inu Cisté dobrovolnické solidarity. Zahrada ma plné bezbariérové usporadani,
takZe onkologicti pacienti a déti s amputacemi zplsobenymi valkou mohou chodit bosi po smyslovych
stezkach — dotykat se rliznych povrchi, citit pod nohama travu, stérk a hladké kameny. Soucasti jsou
symbolické sochy, v€etné , Divky vitézstvi“, ktera byla restaurovana poté, co ji poskodil raketovy utok.
Samotnd restaurace byla vyjadfenim postoje.

Druhym projektem je Terapeutickad kuchynskd zahrada v Kyjevské regiondlni détské nemocnici, dokoncena v
roce 2025. Ta byla navrzena jako sdileny prostor pro vSechny v nemocni¢nim ekosystému — lékare, sestry,
studenty, rodice. Spolecné péstuji aromatické bylinky: Salvéj, meduriku, matu, oregano. Je zde sad s dvaceti
Ctyfmi jablonémi. Tyto aktivity rozvijeji jemnou motoriku pacientl a zaroven resi syndrom vyhoreni, kterym
zdravotnici trpi v katastrofalni mife po letech valeéného tlaku. Zahrada, ktera 1éci ty, kdo Ié¢i — to nam
pfipadalo jako néco, co jsme naléhavé potiebovali.

Tretim projektem je Pamétni alej hrdind: Zivy prostor, kde kazdy strom a kazda rostlina predstavuje pfibéh
padlého vojaka. Je koncipovana jako Utocisté pro truchlici rodiny a prezivsi kamarady — misto, kde lze v
tichosti posedét, zpracovat ztratu a najit duchovni silu k pohledu do budoucnosti. Je to snad projekt, jehoz
vytvoreni mé dojalo nejhloubéji. Smutek potfebuje misto. Toto je jedno z nich.

5. Mluvil jste o siti solidarity, ktera se kolem prace nadace rozrostla. MliZete ji popsat?

Jednim z nejneocekavanéjsich a nejdojimavéjsich rozméra této prace byla reakce Skolkarskych podnikd v
oblastech na frontové linii — v Charkové, v Odése, na mistech, kterd jsou sama denné ohrozZena. Tyto Skolky
nam bezplatné darovaly rostliny a kvétiny pro nase terapeutické prostory. Lidé, ktefi sami Ziji pod
bombardovanim, se rozhodli pfispét svou praci a rostlinami k IéCivym prostordm pro ty, ktefi jsou tou
samou valkou nejvice zranéni. Obdélavani plady se pro né i pro nas stalo kolektivnim aktem odporu a lasky.

Je pro mé tézké to popsat, aniz bych se rozplakala. Je to jedna z nejhlubsich véci, jaké jsem kdy zazila.

6. Co pro vas znamenala ucast na projektu , They Will Be Healing Gardens“ a co byste chtéla, aby evropsti
odbornici o této praci pochopili?

Prezentace v Astinu byla prvni pfileZitosti, kdy jsem o této préci hovotila v mezindrodnim odborném
kontextu, pred lidmi, ktefi chapou terapeutické zahrady na zakladé svych vlastnich, velmi odliSnych
narodnich zkusenosti. Zaujaly mé jak rozdily, tak i podobnosti. Italsti partnefi pracuji s pacienty s
Alzheimerovou chorobou, se seniory v pecovatelskych domech a s mladymi dospélymi s kognitivnim
postizenim. Kontexty jsou zcela odlisné od toho mého. Ale zakladni pfesvédceni — Ze navriena zelend
plocha neni luxus, neni dekorace, ale skutec¢ny klinicky a socidlni nastroj — je naprosto stejné.

Rada bych, aby evropsti odbornici pochopili toto: na Ukrajiné nejsou terapeutické zahrady volbou mezi
hezkym a hezéim. Jsou reakci na humanitarni krizi obrovského rozsahu a funguji. Dikazy od nasich
psychologt, svédectvi veteran(l a rodin, reakce lékarské komunity — to vSe potvrzuje, Ze tento pristup mav
povalecné rehabilitaci své skutecné misto. Doufam, Ze se vazby navdzané prostrednictvim tohoto projektu
budou dale rozvijet, Ze znalosti budou proudit obéma sméry a Ze jednoho dne, az to podminky dovoli,
budeme na Ukrajiné spole¢né budovat zahrady, které budou odrazet vse, co se tato sit naudila.
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